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Модуль-дердің 
атауы мен 

шифрі /  Шифр 
и название 

модуля / Соде 
апд п ате  о5 Іһе 

тодиіе

Пәндердің атаулары/ 
Названи е дисциплины/ 
Тһе пате  о5 ді$сірііпе

Циклі/

Сусіе

Пәндердің 
коды/ Код 
дисциплин 
ы/ Соде о{ 
ді$сірііпе

Кредит 
саны / Кол- 
во кредитов 
/ Ш тЬег 

о5 сге і̂із

Пәндердің бөлінуі 
Лек/Зерт. с. 
/Практ. с. 

/СОӨЖСӨЖ/ 
Формат 

дисциплины 
Лек/ЛабЗ /ПЗ 

/СРСП/СРС / Ғоптаі 
о5 ді$сірііпе 

Ьес./ЬаЬ./РЬ.
/зітет/зіда

тр/
Зете$

Курстық 
жұмыс/жоб 

а /
Курсовая 

работа/про 
ект /Соигге 

р^рег

Пререквизиттер/ постреквизиттер / Пререквизиты/ постреквизиты / Ргеге^иі$і1е$/ Роз1ге̂ иі$і1е$ Пән мақсаты мен қысқаша мазмұны/ 
Сель и краткое содержание дисциплины/ 

А іт  апд зиттагу  о5 ді$сірііпе

Оқытудың күтілетін нәтижелері / 
Ожидаемые результаты обучения / 

Ехресіед іеагпіпд ои1соте$

Оқытушылар/ 
Преподаватели/ 
Т еасһет$

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

ЖАЛПЫ  МОДУЛЬДЕР / ОБЩИЕ МОДУЛИ / ОЕКЕЕАЬ МӨОПЬЕЗ

Экожүй е және құқық ЖБП/
ТК ЕК 2109 5 60/55/12,5/22,5 3

Пререквизиттер: Мұхтартану/Қазақстан тарихьі/ 
Постреквизиттер Әлеуметтану және саясаттану/Философия/

Мақсаты: экономика, құқық, сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет, экология 
және тіршілік қауіпсіздігі, кәсіпкерлік, ғылыми зерттеу әдістері саласында 
интеграцияланған білімді қалыптастыру.
Мазмұны: адам мен табиғаттың қауіпсіз өзара әрекеттесуінің негіздері, 
экожүйелер мен биосфераның өнімділігі. Ресурстардың шектеулілігі 
жағдайындағы кәсіпкерлік қызмет, бизнес пен ұлттық экономиканың бәсекеге 
қабілеттілігін арттыру. Экология және адам өмірінің қауіпсіздігі саласындағы 
қатынастарды реттеу. Субъектілердің қазақстандық құқығын, міндеттері мен 
кепілдіктерін білу және сақтау, әлеуметтік прогресті қамтамасыз ету үшін 
қоғамдық қатынастарды мемлекеттік реттеу. Ғылыми зерттеу әдістерін қолдану. 
Инклюзия-халықаралық заңнама стратегиясы.

Білімі: Ғылыми және құқықтық мәселелер бойынша ғылыми мұрада жинақталған негізгі 
теориялық көзқарастар туралы
Бішктілігі: Экономика және құқық саласындағы алған білімдерін кәсіби іс-әрекетте қолдану. 
Дағдысы: Құқықтық және экономикалық үдерістердің ерекшеліктерін қоғамды жаңғыртудағы 
рөлі тұрғысынан талдау.
Құзыреттілік: Заңдық базаның үнемі өзгеріп отыруы жағдайында бағдарлаңу. Салауатты өмір 
салтының негіздерін, еңбекті қорғау талаптарын сақтау. Азаматтардың зейнетақымен 
қамсыздандыру және әлеуметтік қорғау саласындағы құқықтарын іске асыру үшін нормативтік 
құқықтық актілерді кәсіби түсіндіруді жүзеге асыру.

23,24,25,26

Экосистема и право ООД/КВ ЕР 2109 5 60/55/12,5/22,5 3

Пререквизиты: Мухтароведение/История Казахстана/ 
Постреквизиты Социология и политапогия/ Философия/

Цель: формирование интегрированных знаний в области экономики, права, 
антикоррупционной культуры, экологии и безопасности жизнецеятельности, 
предпринимательства, метоцов научных исслецований.
Содержание: основы безопасного взаимодействия человека и прироцы, 
продуктивности экосистем и биосферы. Прецпринимательская цеятельность в 
условиях ограниченности ресурсов, повышение конкурентоспособности бизнеса 
и национальной экономики. Регулирование отношений в сфере экологии и 
безопасности жизнецеятельности человека. Знание и соблюцение казахстанского 
права, обязанностей и гарантий субъектов, госуцарственное регулирование 
общественных отношений цля обеспечения социального прогресса. Применение 
метоцов научных исслецований. Инклюзия -стратегия межцунароцного законо- 
дательства.

Знания: Основных теоретических воззрений, накопленных в научном наследии по правовым и 
экономическим про.блемам.
Умения: Применения полученных знаний в области экономики и права в профессиональной 
деятельности.
Н авыки: Анализировать особенности правовых и экономических процессов в контексте их роли 
в модернизации общества.
Компетенции: Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав 
граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.

23,24,25,26

Есо$у$1ет апд іада ОЕ^/СС ЕЬ 2109 5 60/55/12,5/22,5 3

Ргеге^иі5ІІе5: Микһіаг З1идіе$/Ні$1оту о5 Каіакһ$1ап Ро5Іге^иі5і(в5:Зосіаі апд Роіііісаі 
Зіиді е$/Рһі іо$орһу

Ригро^е: Ғогтаііоп о5 іпіедгаіед кподаіедде іп Іһе ГіеМ о5 есопотіс$, іада, апіі- 
соггирііоп сиііиге, есоіоду апд ііҒе $аҒеІу, еп(гергепеиг$һір, те(һод$ о5 $сіепІіГіс 
ге$еагсһ.
Сопіепі: Еипдатеп1аі$ о5 $а5е іпіегасііоп Ьеідаееп тап  апд паіиге, ргодисГтІу о5 
есо$у$1ет$ апд Іһе Ьіо$рһеге. Епігергепеигіаі асііуііу іп сопдШоп$ о5 іітііед 
ге$оигсе$, іпсгеа$іпд Іһе сотре1і1іуепе$$ о5 Ьи$іпе$$ апд Іһе паііопаі есопоту. 
Еедиіаііоп о5 геіа1іоп$ іп Іһе Гіеід оГ есоіоду апд һитап ііГе $аГеГу. Кподаіедде апд 
оЬ$егуапсе оГ Каіакһ$1ап іада, оЬіідаІіоп$ апд диагап1ее$ оГ $иЬ]есІ$, гіаіе гедиіаііоп 
оГ риЬііс геіа1іоп$ Іо епзиге зосіаі ргодге$$. Арріісаііоп оГ $сіепІіГіс ге$еагсһ 
те(һод$.

Кпотеіегіде: ОГ Іһе Ьа$іс ̂ һеогеіісаі Уіеда$ асситиіаіед іп Іһе зсіепііГіс һегііаде оп іедаі апд есопотіс

АЬіІіІіе?: То арріу Іһе ас^иігед кподаіедде іп Іһе Гіеід оГ есопотіс$ апд іада іп ргоГе$$іопаі асЫуіІіе$. 
8кі1І5: То апаіуіе Іһе Геа1ите$ оГ іедаі апд есопотіс ргосе$$е$ іп Іһе сопіехі оГ Іһеіг гоіе іп Іһе 
тодетііаііоп  оГ $осіе1у.
Сошреіепсіе?: То пауідаіе іп Іһе Гасе оГ сопзіапі сһапде$ іп Іһе іедаі Етатедаогк.
ОЬ$егуе Іһе Ьа$іс$ оГ а һеаііһу ііГезЬуіе, іаЬог ргоІесГіоп ге^иігетепІ$. То саггу оиі а ргоГе$$іопаі 
іпіегргеіаііоп оГ погтаііуе іедаі асІ$ Гог Іһе геаіііаііоп оГі̂ һе гідһІ$ оГ сі1і2еп$ іп Іһе Гіеід оГ реп$іоп 
ргоуігіоп апд зосіаі ргоіесііоп.

23,24,25,26

Кәсіпкерлік және 
қаржылық сауаттылық

/
ЖБП/

ТК
ККЗ/
2109

Пререквизиттер: Мұхтартану/Қазақстан тарихы/ 
Постреквизиттер Әлеуметтану және саясаттану/Философия/

Мақсаты: экономика, құқық, антикоррупциялық мәцениет, экология және 
тіршілік қауіпсіздігі, кәсіпкерлік, ғылыми зерттеулер әцістері саласында 
интеграцияланған білімді қалыптастыру.
Мазмұны: ацам мен табиғаттың қауіпсіз өзара іс-қимылының, экожүйелер мен 
биосфераның өнімділігінің негіздері. Ресурстарцың шектеулілігі жағдайындағы 
қоғамның кәсіпкерлік қызметі, бизнес пен ұлттық экономиканың бәсекеге 
қабілеттілігін арттыру. Экология және ацам тіршілігінің қауіпсіздігі саласындағы 
қатынастарды реттеу. Қазақстандық құқықты, субъектілерцің мінцеттері мен 
кепілціктерін білу, әлеуметтік прогресті қамтамасыз ету үшін қоғамцық 
қатынастарды мемлекеттік реттеуді білу және сақтау. Ғылыми зерттеулер 
әдістерін қолдану.

Білімі: Ғылыми және құқықтық мәселелер бойынша ғылыми мұрада жинақталған негізгі 
теориялық көзқарастар туралы
Бішктілігі: Экономика және құқық саласындағы алған білімдерін кәсіби іс-әрекетте қолдану. 
Дағдысы: Құқықтық және экономикалық үдерістердің ерекшеліктерін қоғамды жаңғыртудағы 
рөлі тұрғысынан талдау.
Кұзыреттілік: Заңдық базаның үнемі өзгеріп отыруы жағдайында бағдарлаңу. Салауатты өмір 
салтының негіздерін, еңбекті қорғау талаптарын сақтау. Азаматтардың зейнетақымен 
қамсыздандыру және әлеуметтік қорғау саласындағы құқықтарын іске асыру үшін нормативтік 
құқықтық актілерді кәсіби түсіндіруді жүзеге асыру.

23,24,25,26



Прецпринимательст

грамотность/

Пререквизиты: Мухтаровецение/История Казахстана/ 
Постреквизиты Социология и политология/ Философия/

Цель: формирование интегрированных знаний в области экономики, права, 
антикоррупционной культуры, экологии и безопасности жизнецеятельности, 
прецпринимательства, метоцов научных исслецований 
Содержание: основы безопасного взаироцействия человека и прироцы, 
процуктивности экосистем и биосферы Прецпринимательская цеятельность в 
условиях ограниченности ресурсов, повышение конкурентоспособности бизнеса 
и национальной экономики Регулирование отношений в сфере экологии и 
безопасности жизнецеятельности человека Знание и соблюцение казахстанского 
права, обязанностей и гарантий субъектов, госуцарственное регулирование 
общественных отношений цля обеспечения социального прогресса Применение 
метоцов научных исслецований

Знания Основных теоретических воззрений, накопленных в научном наслеции по правовым и 
экономическим проблемам
Умения Применения полученных знаний в области экономики и права в профессиональной 
цеятельности.
Н авы ки Анализировать особенности правовых и экономических процессов в контексте их роли 
в роцернизации общества.
Компетенции: Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы 
Соблюцать основы зцорового образа жизни, требования охраны труца
Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов цля реализации прав 
гражцан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты

Ргеге^иі5іІе5: Микһіаг З1идіе$/Ні$1оту оГ Ка2акһ$1ап 
З!идіе5/Рһііо$орһу

Ро5Іге^иі5і(е5:Зосіаі апд Роіііісаі

ЕпЬгергепеиг$һір апд 
Ғіпапсіаі Ьііетасу

Ригро^е: Гогшаііоп оГ іпіедгаіед кподаіедде іп Іһе Гіеід оГ есопошіс$, іада, апіі- 
соггирііоп сиіЬиге, есоіоду апд ііГе $аГеІу, епЬгергепеиг$һір, ше1һод$ оГ $сіепІіГіс 
ге$еагсһ
Сопіепі Еипдашеп1аі$ оГ $аГе іпіетасііоп Ьеідаееп тап  апд паіиге, ргодисЬтЬу оГ 
есо$у$1ет$ апд Іһе Ьіо$рһеге ЕпЬгергепеигіаі асЬтЬу іп сопді1іоп$ оГ іітііед 
ге$оигсе$, іпсгеа$іпд Іһе сотре1і1іуепе$$ оГ Ьи$іпе$$ апд Іһе паііопаі есопоту 
Еедиіаііоп оГ геіа(іоп$ іп Іһе Гіеід оГ есоіоду апд һитап ііГе $аГеІу Кподаіедде апд 
оЬ$егуапсе оГ Каіакһ$1ап іада, оЬіідаІіоп$ апд диагап1ее$ оГ $иЬ|есЬ$, $1а1е гедиіаііог 
оГ риЬііс геіа1іоп$ Іо еп$иге $осіаі ргодге$$ Арріісаііоп оГ $сіепІіГіс ге$еагсһ 
те(һод$

Кпотеіедде: О5 Іһе Ьа$іс Іһеогеіісаі Уіеда$ асситиіаіед іп Іһе $сіепІіГіс һегііаде оп іедаі апд есопотіс

АЬі1іІіе5: То арріу Іһе ас^иігед кподаіедде іп Іһе Гіеід оГ есопотіс$ апд іада іп ргоГе$$іопаі асЬтЬіе$ 
8кі1І5 То апаіуіе Іһе Геа1ите$ оГ іедаі апд есопотіс ргосе$$е$ іп Іһе сопіехі оГ Іһеіг гоіе іп Іһе 
тодетііаііоп  оГ $осіе1у
СошреІепсіе5 То пауідаіе іп Іһе Гасе оГ соп$1ап1 сһапде$ іп Іһе іедаі Игатедаогк 
ОЬ$егуе Іһе Ьа$іс$ оГ а һеаііһу ііГе$Ьуіе, іаЬог ргоЬесЬіоп ге^иігетепЬ$ То саггу оиі а ргоГе$$іопаі 
іпіегргеіаііоп оГ погтаііуе іедаі асІ$ Гог Іһе геаіііаііоп оГЬһе гідһІ$ оГ сіІі2еп$ іп Іһе ГіеМ оГ реп$іоп 
ргоуі$іоп апд $осіаі ргоЬесЬіоп

Пререквизиттер:Дене шынықтыру 
Постреквизиттер: Әлеуметтану жән саясаттану/Мәцениеттану және психология/Философия/

15/15/45/7,5/7,5

Мақсаты: М Әуезовтің әцеби-тарихи шығармашылығы туралы әцебиет 
тарихымен патриоттық және мәцени-рухани ұстаным негізінце түсінік 
қалыптастыру Шығармашылық ойлауын, өзінцік зерттеу цағцысын цам^іт^ 
Мазмұны: М Әуезовтің Семей, Ташкент, Санкт-Петербург кезеңінцегі өмірі мен 
шығармашылық жолы «Шолпан», «Абай» журналцар^інцағы М Әуезовтің 
қызметі М Әуезовтің публицистикасы «Қорғансызцың күні», «Қыр суреттері», 
«Оқыған азамат», «Көксерек» әңгімелеріне, «Еңлік-Кебек» пьесасына, «Қилы

монографиясына, «Абай жолы» роман-эпопеясына шолу жасау

Б ітм дер  Білім алушылар М О Әуезовтің өмірбаяны мен шығармашылығы, абайтану 
ғылымының жаратушысы, «Манас» жырын зерттеуші, қоғам қайраткері ретінце 
Дағдылар Жазушының шығармашылық зертханасын, оның өмірбаянын шығармашылықпен 
байланыстыра талцау.
Біліктілігі Әлемцік және шығыс әдебиетидеп МӘуезовтің әцеби мұрасын талцау 
Құзыреттілік: М О Әуезовтің өмірбаяны мен шығармашылығы туралы білімцерін көрсету, 
абаология ғылымын жасаушы ретінце, зерттеуші жыр «Манас», қоғам қайраткері ретінце 
Жазушының шығармашылық зертханасын, оның өмірбаянын шығармашылықпен байланыстыра 
талцаңыз М Әуезовтің әцеби мұраларын әлемцік және шығыс әцебиеттерінце талцауца өз 
шеберліктерін көрсете алацы.

Пререквизиты:Физическая культура
Постреквизиты: Социология и политология/Культурология и психология/Философия/

Мухтаровецение 15/15/45/7,5/7,5

Цель: Формирование исторического, литературного прецставления о творчестве 
М Ауэзова в контексте истории литературы, патриотизма и культурно- 
цуховного позиции. Развитие хуцожественного рышления, навыков 
самостоятельной исслецовательской цеятельности Содержание: Жизнь
и творческий путь М. Ауэзова . Серипалатинкский, Ташкентский, Санкт- 
Петербургский периоцы. Деятельность М. Ауэзова в журналах «Шолпан», 
«Абай» Публицистика М Ауэзова Хуцожественный обзор рассказов 
«Қорғансызцың күні», «Қыр суреттері», «Оқыған азарат», «Көксерек»,пьеса 
Еңлік-Кебек и повестей «Қилы заран», «Қараш-қараш» оқиғасы», ронографии 
«Абай Құнанбаев», романа- эпопеи «Абай жолы»

Знания Биографии и творчества М О Ауэзова, как созцателя науки А 
слецователя жыра «Манас», как общественного цеятеля
Умения Анализировать творческую лабораторию писателя, его биографию в контексте с 
творчествор.
Н авы ки Влацения анализа литературного наслеция М Ауэзова в мировой и восточной 
литературе.
Компетенции: Демонстрировать знания биографии и творчества М О Ауэзова, как созцателя 
науки Абаевецения, исслецователя жыра «Манас», как общественного цеятеля Анализировать 
творческую лабораторию писателя, его биографию в контексте с творчествор. Срогут показать 
навыки влацения анализа литературного наслеция М.Ауэзова в рировой и восточной литературе.

Ро5І-ге^иі5і(в5 Зосіоіоду апд

Микһіаг З1идіе$ 15/15/45/7,5/7,5

Ригро^е: То Гогт а һі$Ьогісаі, іііегагу Меа оГ М Аие2оу'$ даогк іп Іһе сопіехі оГ 
іііегагу һі$1огу, раЬгіоЬі$т апд сиіЬигаі апд $рігіІиаі ро$іІіоп Беуеіортепі оГ агһ$1іс 
Іһіпкіпд, $кііі$ оГ іпдерепдепі ге$еагсһ асЬтЬу
Сопіепі: Тһе ііГе апд сгеаЬіуе раЬһ оГ М Аиеіоу Зетіраіа1іп$к, Та$һкепІ, ЗІ 
РеІег$Ьигд регіод$ М Аиеіоу'$ асЬтЬу іп Іһе тад а2іпе$ "Зһоірап", "АЬаі" М 
Аиеіоу'$ _|оитаіі$т Ап агіі$Ьіс геуіеда оГ Ьһе $һогІ $1огіе$ "Когдап$угдуп кипі", 
"Куг $игеЬЬегі", "Окадап аіатаЬ", "Кок$егек", Ьһе ріау Епіік-КеЬек апд Ьһе $Ьогіе$ 
"Кііі 2атап", "Кага$һ-Кага$һ" окіда$у", Ьһе топодгарһ "АЬаі КипапЬауеу", Ьһе еріс 
поуеі "АЬаі 2һоіу"

Кпотеіегіде: ОГ Ьһе Ьіодгарһу апд сгеаітіу  оГ М О Аиеіоу, а$ Ьһе сгеаіог оГ Ьһе $сіепсе оГ АЬаеоіоду, 
ге$еагсһег 2һуг "Мапа$", а$ а риЬііс Гідиге
АЬіІіІу: То апаіуіе Ьһе дагіІег'$ сгеаііуе іаЬогаІогу, һі$ Ьіодгарһу іп сопіехі даіЬһ сгеаЬтЬу 
8кі1І5: ОГ апаіуііпд Ьһе ііЬегагу һегіЬаде оГ М Аиеіоу іп даотід апд огіепіаі ііІегаЬиге 
СошреЬепсіе^: Бетоп$ЬгаЬе кподаіедде оГ Ьһе Ьіодгарһу апд сгеаЬтЬу оГ М О Аиеіоу, а$ Ьһе сгеаіог 
оГ Ьһе $сіепсе оГ АЬаеоіоду, ге$еагсһег 2һуг "Мапа$", а$ а риЬііс Гідиге Апаіуіе Ьһе дагі1ет'$ сгеаЬіуе 
іаЬогаІоту, һі$ Ьіодгарһу іп сопіехі даіЬһ сгеаЬтЬу Тһеу даііі Ье аЬіе Іо $һода Ьһеіг $кііі$ іп апаіуііпд 
М Аиеіоу'$ ііЬегагу һегііаде іп даогИ апд огіепіаі іііегаіиге

Пререквизиттер:Дене шынықтыру 
Постреквизиттер: Әлеуметтану жән саясаттану/Мәцениеттану және психология/Философия/

дамуьиың 
негіздері / 

Основы 
общественног

физического 
развития / 

Тһе Ва5І5 оГ 
Зосіаі апд 
Рһу5іса1

Мақсаты: А Құнанбаевтың шығармашылығы негізінце "Қазақтану" жобасынца 
"ұлттық коцты" сақтау Мазмұны:
ХІХ-ХХ ғасырларцағы Қазақстан тарихы мен қазақ әцебиетіне тарихи шолу 
Абай мұрасын зерттеу ХХ-ХХІ ғ Абай шығармашылығының хронологиясы 
Абай-ұлы ақын, этнограф, қазақ жазба әцебиетінің негізін қалаушы Абай - 
"Карамола ережесі" заңцар жинағын құрастырушы, қоғамцық маңызы Абай- 
ойшыл, цінтанушы, философ Абайцың білім мен ғылымцағы рөлі, "тұтас ацам" 
т^ыр^імцамасы Абайцың "Қара сөзцері", М Әуезовтің "Абай жолы " роман- 
эпопеясы Қ Тоқаев "Абай және Қазақстан ХХІ ғасырца", рөлі, маңызы

Біш мі Абайтануцың пайца болуы мен қалыптасу тарихы, Абай шығармашылығын зерттейтін 
ғалырцарцың негізгі еңбектері туралы.
Бтіктіліігі: Абайцың әцеби шығармаларын мәцениет пен әлеуметтік-тарихи тәжірибе 
тұрғысынан талцау, жұмысты өз бетінше зерттеу
Дағдысы Өлеңцері, қарасөзцері, поэмалары, ауцармаларының тақырыбын, ицеялық негізін, 
маңызын талцай отырып, суреттеу шеберлігін айқынцай алуы, философиялық тұрғыцан 
жазылған қарасөзцерінің тақырыптарын, онцағы авторлық ұстан^імцарцы және маңызын көрсет 
білуі, ақын ауцармаларының ұлттық көркем ойцы байытып, шағын уақиғалы поэма жазуцағы 
шеберлігін білуі, Абай өлеңцерін талцай отырып, суреткерлік шеберлігін, ақынцық қуатын, 
көркемцік шешімін, қазақ өлеңіне енгізген жаңалығын айқынцау
Құзыреттілік: Абайтануцың пайца болуы мен қалыптасу тарихы, Абай шығармашылығын 
зерттейтін ғал^імцарц^ің негізгі еңбектері туралы б1Л1Мдер1Н көрсете білу Абайцың әцеби 
шығармаларын мәцениет пен әлеуметтік-тарихи тәжірибе тұрғысынан талцау, жұмысты өз 
бетінше зерттеу. Көркер шығарраларцы аналитикалық оқуцағы проблералық көзқарасты 
қамтитын және белгілі бір мәтіннің негізгі көркемцік құралцарын анықтайтын цағцылар
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БД/ КВ Микһ 1216

Ргеге^иі5іЬе5:Рһу$ісаі Тгаіпіпд 
РоііЬісаі Зсіепсе/Сиііигаі З1идіе$
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МЗ 1216

2/

а 1216



Абаевецение БД/ КВ АЬа 1216

Пререквизиты:Физическая культура
Постреквизиты: Социология и политология/Культурология и психология/Философия/

Цель: Сохранение «национального коца» в проекте «Казахтану» на основе 
творчества А.Кунанбаева
Содержание исторический обзор истории Кзахстана и казахской литературы 
ХІХ-ХХ в Исслецования наслеция Абая ХХ-ХХІ в Хронология творчества Абая 
Абай - великий поэт, этнограф, основатель казахской письменной литературы 
Абай - составитель своца законов «Положение Карамолы», общественная 
значимость Абай - мыслитель, религиовец, философ Роль Абая в образовании и 
науке, концепция «Целостного человека» «Слова назицания» Абая, роман- 
эпопея М Ауезова «Путь Абая» К Токаев «Абай и Казахстан в XXI веке», роль, 
значирость

Знания Истории зарожцения и становления абаевецения, основные труцы ученых, изучающих 
творчество Абая
Умения: Анализировать литературные произвецения Абая в контексте культуры и социально- 
исторического опыта, саростоятельного исслецования произвецения.
Навыки: Влацения аналитического прочтения хуцожественных произве-цений, 
прецполагающего вицение проблематики и выявления основных хуцожественных срецств того 
или иного текста
Компетенции: Способность цемонстрировать знания истории зарожцения и становления 
абаевецения, основные труцы ученых, изучающих творчество Абая Анализировать 
литературные произвецения Абая в контексте культуры и социально-исторического опыта, 
самостоятельного исслецования произвецения Навыки влацения аналитического прочтения 
хуцожественных произвецений, прецполагающего вицение проблематики и выявления основных 
хуцожественных срецств того или иного текста
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АЬау ЗЬидіе$ ББ/ЕС АЗ 1216

Ргеге^иі5іІе5:Рһу$ісаі Тгаіпіпд Ро5І-ге^иі5і(е5 Зосіоіоду апд 
РоііЬісаі Зсіепсе/СиіЬигаі ЗЬидіе$ апд Р$усһоіоду/Рһііо$орһу

Ригро^е: рге$егуаЬіоп оГ Ьһе “паііопаі соде” іп Ьһе рпоіес! “Каіакһіапи” Ьа$ед оп 
Ьһе сгеаЬтЬу оГ А КипапЬауеу
Сопіепі: һі$Ьогісаі оуегуіеда оГ Ьһе һі$Ьогу оГ Каіакһ$Ьап апд Каіакһ ііЬегаЬиге оГ Ьһе 
ХІХ-ХХ сепЬигіе$ ЗЬидіе$ оГ АЬаі'$ іедасу оГ Ьһе ХХ-ХХІ сепЬигу Сһгопоіоду оГ 
АЬаі'$ сгеаЬтЬу АЬаі і$ а дгеаЬ роеЬ, еЬһподгарһег, Гоипдет оГ Каіакһ дагіЬЬеп 
ііЬегаЬиге АЬаі і$ Ьһе сотрііег оГ Ьһе соде оГ іада$ “Тһе Ро$іЬіоп оГ Кагатоіа”, $осіаі 
$ідпіГісапсе АЬаі і$ а Ьһіпкег, геіідіои$ $сһоіаг, рһііо$орһег Тһе гоіе оГ АЬаі іп 
едисаЬіоп апд $сіепсе, Ьһе сопсерЬ оГ а “Но1і$Ііс рег$оп” “ЭДогд$ оГ ЕдіГісаІіоп” Ьу 
АЬаі, ап еріс поуеі Ьу М Аиеіоуа “Тһе ЭДау оГ АЬаі” К Токауеу “АЬаі апд 
Каіакһйап іп Іһе XXI сепіигу”, гоіе, $ідтГісапсе

Кпо‘и1егі§е: Ееадіпд, іі$Ьепіпд Ьо апд тетогш п д  Ьһе еросһ оГ Ьһе роеЬ'$ ііГе апд Гоікіоге, геад Ьһе 
реагі$ оГ Еа$Ьегп, ЭДе$Ьет апд Еи$$іап ііЬегаЬиге, аЬоиЬ Ьһе һі$Ьогу апд $Ьаде$ оГ Ьһе $Ьиду оГ Ьһе роеЬ'$ 
һегіЬаде апд Ьһе ГогтаЬіоп оГ Ьһе $сіепсе оГ АЬаі
АЬі1іІіе5: Ппдег$Ьапдіпд Ьһе теапіпд апд $ідпіГісапсе оГ рһііо$орһісаі геЬогЬ$, роет$, роет$, 
Ьгап$іаЬіоп$ дагіЬЬеп оп Ьһе Ьһете оГ $сіепсе, едисаЬіоп, агЬ, дапсе, һі$Ьогу, $осіаі соп$ЬгисЬ.іоп, сіУіс 
тоод, паЬиге, іоуе, геііді ои $ кподаіедде апд сгіЬісаі Ьһіпкіпд, ипдег$Ьапдіпд оГ Ьһе роеЬ'$ Уіеда$ оп Ьһе 
агЬ оГ $іпдіпд апд киі
8кі115: Ве аЬіе Ьо деЬегтіпе Ьһе $кііі$ оГ де$сгірЬіоп, апаіуііпд Ьһе Шете, ідеоіодісаі Ьа$і$, теапіпд оГ 
роет$, уег$е$, Ьгап$іаЬіоп$, Ье аЬіе Ьо іпдісаЬе Ьһе Ьоріс$ оГ рһііо$орһісаі е$$ау$, Ьһе аиЬһог'$ ргіпсіріе$ 
апд $ідпіГісапсе іп Ьһет, кподаіедде оГ Ьһе роеЬ'$ Ьгап$іаЬіоп $кііі$ іп дагіЬіпд $һогЬ-$Ьогу роет$, 
епгісһіпд Ьһе паЬіопаі агЬі$Ьіс ЬһоидһЬ, Апаіуііпд АЬаі'$ роет$, һе ти$Ь Ье аЬіе Ьо ідепЬіГу һі$ агЬі$Ьіс 
$кііі$, роеЬіс родаег, агЬі$Ьіс $оіиЬіоп$, іппоуаЬіоп$ іп Каіакһ роеЬгу
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Жасанцы интеллект 
негізцері /

БП/ТК 2һШ/
1216

Пререквизиттер:Дене шынықтыру
Постреквизиттер: Әлеуметтану және саясаттану/Мәцениеттану және психология/Философия/

М ақсаты АІ-Запа бағцарламасының басымцықтарын ескере отырып, жасанцы 
интеллект құралцары мен әцістерін практикалық қолцану және б1Л1МД1 пайцалану 
саласынца құз^іреттіліктерці қалыптастыру
Мазмұны: Жасанцы интеллектке (АІ) кіріспе Практикалық цағц^ілар мен 
^^№^^^^^1 цамыту АІ құралцарын қолцану, үлкен тілцік моцельцермен (ЬЬМ) 
жұмыс істеу, коцсыз жасанцы интеллект платформаларын пайцалану, 
генеративті жасанцы интеллект құралцары, кескінці тану, табиғи тілці өңцеу 
(МЬР), АІ көмегімен церектерці визуализациялау Әртүрлі салаларца АІ қолцану 
туралы түсінікке ие болу, АІ-$апа бағцарламасының тәсілцерін интеграциялау 
арқылы АІ әлеуетін ашу

Цель: Форрирование корпетенций в области использования знаний и 
практического применения инструментов и метоцов искусственного интеллекта, 
с учетом приоритетов программы АІ-Запа
Содержание:Ввецение в искусственный интеллект (ИИ) Развитие практических 
навыков и умений применять инструменты ИИ, работать сбольшими языковыми 
моцелями (ЬЬМ), использовать платформы искусственного интеллекта без коца, 
инструменты генеративного искусственного интеллекта, распознавания 
изображений, обработки естественного языка (МЬР), визуализации цанных с 
помощью ИИ Иметь прецставление о применении ИИ в различных сферах, 
раскрыть потенциал ИИ через интеграцию поцхоцов программы АІ-Запа

Ригро^е: ҒогтаЬіоп оГ сотреЬепсіе$ іп Ьһе Гіеід оГ кподаіедде и$е апд ргасЬісаі 
арріісаЬіоп оГ агЬіГісіаі іпЬеііідепсе Ьооі$ апд теЬһод$, Ьакіпд іпЬо ассоипЬ Ьһе 
ргіогіЬіе$ оГ Ьһе АІ-Запа ргодгат
Сопіепі ІпЬгодисЬіоп Ьо А-гЬіГісіаі ІпЬеііідепсе (АІ) БеуеіортепЬ оГ ргасЬісаі $кііі$ 
апд аЬіііЬіе$ арріу АІ Ьооі$, даогк даіЬһ іагде іапдиаде тодеі$ (ЬЬМ), и$е агЬіГісіаі 
іпЬеііідепсе ріаЬГогт$ даіЬһоиЬ соде, депегаЬіуе агЬіГісіаі іпЬеііідепсе Ьооі$, ітаде 
гесодпіЬіоп, паЬигаі іапдиаде ргосе$$іпд (МЬР), даЬа Уі$иаіі2аЬіоп и$іпд АІ Иауе ап 
ипдег$Ьапдіпд оГ Ьһе арріісаЬіоп оГ АІ іп уапои$ Гіеід$, ипіоск Ьһе роЬепЬіаі оГ АІ 
Ьһгоидһ Ьһе іпЬедгаЬіоп оГ АІ-Запа ргодгат арргоасһе$

Б^імдер:Жасанцы интеллекттің негізгі үғ^імцары мен цаму тарихын білеці ұсыну 
моцельцерін (логика, семантикалық желі, фреймцер) меңгереці ЖИ саласынцағы этика және 
қауіпсізцік мәселелерін түсінеці Икемділігі: Алгорит^ерцің 
^ ^ ^ 1̂ 1^  салыстырып, оңтайлысын таңцай алацы Берілген мәселе үшін сәйкес ЖИ әцісін 
іріктей алацы. Қателерці анықтап, роцельці жетілціре алацы.
Дағд^ісы:Бағцарламалау тілцерін (мысалы, РуЬһоп) пайцаланып ЖИ есептерін шеше алацы 
Нейронцық желінің қарапайым моцелін жүзеге асыра алацы 
Нәтижелерці визуализация жасап, талцай алацы
Құзыреттілік:ЖИ жүйелерін жобалау және талцау қабілетіне ие болацы 
Нақты салаларца (білім беру, мецицина, бизнес) ЖИ технологияларын қолцана алацы 
Мәліметтерге негізцелген шешім қабылцай алацы 
Заранауи цифрлық технологияларцы тиірці пайцаланацы.
ЖИ саласынцағы кәсіби және этикалық жауапкершілікті түсінеці
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Основы 
искусственного 

интеллекта /

БД/ КВ ОІІ/
1216

Пререквизиты:Физическая культура
Постреквизиты: Социология и политология/Культурология и психология/Философия/

Знания: знает основные понятия и историю развития искусственного интеллекта, влацеет 
моцелями прецставления знаний (логика, семантические сети, фреймы), понимает вопросы этики 
и безопасности в области искусственного интеллекта
Умения: умеет сравнивать эффективность алгоритмов и выбирать оптимальный, поцбирать 
соответствующий метоц искусственного интеллекта цля решения поставленной зацачи, выявлять 
ошибки и совершенствовать роцель.
Навыки: умеет использовать языки программирования (например, РуЬһоп) цля решения зацач 
искусственного интеллекта, реализовывать простую моцель нейронной сети, выполнять 
визуализацию и анализ полученных результатов.
Компетенции: облацает способностью проектировать и анализировать систеры искусственного 
интеллекта, применять технологии ИИ в различных сферах (образование, мецицина, бизнес), 
принимать решения на основе цанных, эффективно использовать современные цифровые 
технологии, осознает профессиональную и этическую ответственность в сфере искусственного 
интеллекта.
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ҒипдашепЬаі$ оГ 
А-гЬіГісіаі ІпЬеііідепсе

ББ/ЕС ҒАІ
1216

Ргеге^иі5іІе5:Рһу$ісаі Тгаіпіпд Ро5І-ге^иі5і(е5 Зосіоіоду апд 
РоііЬісаі Зсіепсе/СиіЬигаі ЗЬидіе$ апд Р$усһоіоду/Рһііо$орһу

Кпо‘и1егі§е: ипдет$Ьапд$ Ьһе ГипдатепЬаі сопсерЬ$ апд һі$Ьогу оГ агЬіГісіаі іпЬеііідепсе, і$ Гатіііаг даіЬһ 
кподаіедде герге$епЬаЬіоп тодеі$ (іодіс, $етапЬіс пеЬдаогк$, Ггате$), ипдег$Ьапд$ еЬһісаі апд $есигіЬу 
і$$ие$ іп Ьһе Гіеід оГ агЬіГісіаі іпЬеііідепсе
8кі115 (АЬі1іІіе5): і$ аЬіе Ьо сотраге Ьһе еГГісіепсу оГ аідогіЬһт$ апд $еіесЬ Ьһе то$Ь арргоргіаЬе опе, 
сһоо$е $иіЬаЬіе АІ теЬһод$ Гог а діуеп ргоЬіет, ідепЬіГу еггог$ апд ітргоуе тодеі$
Ргас1іса1 8кі115 сап и$е ргодгаттіпд іапдиаде$ (е д , РуЬһоп) Ьо $оіуе агЬіГісіаі іпЬеііідепсе ргоЬіет$, 
ітріетепЬ а $ітріе пеигаі пеЬдаогк тодеі, регГогт Уі$иаіі2аЬіоп апд апаіу$і$ оГ ге$иіЬ$ 
Сошреіепсіе^: детоп$ЬгаЬе$ Ьһе аЬіііЬу Ьо де$ідп апд апаіуіе агЬіГісіаі іпЬеііідепсе $у$Ьет$, арріу АІ 
Ьесһпоіодіе$ іп уагіои$ Гіеід$ (едисаЬіоп, һеаіЬһсаге, Ьи$іпе$$), так е  даЬа-дгіуеп десі$іоп$, еГГесЬіуеіу 
и$е т о д е т  дідіЬаі Ьесһпоіодіе$, ипдег$Ьапд ргоГе$$іопаі апд еЬһісаі ге$роп$іЬіііЬу іп Ьһе Гіеід оГ 
агЬіГісіаі іпЬеііідепсе
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Сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы 
мәцениет негізцері/

БП/ТК
З2һКМЫ / 

1216

Пререквизиттер:Дене шынықтыру
Постреквизиттер: Әлеуметтану және саясаттану/Мәцениеттану және психология/Философия/

Мақсаты: сыбайлас жемқорлыққа қарсы ^^^ ^^ ^№ ^^ ^ 1, тұпғаның берік 
аламгершілік негізцерін, азаматтық ұстанымын, сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
мінез-құлықтың орнықты цағцылар^ін қалыптастыру
Мазмұны: Құқықтық нигилизмці еңсеру, сыбайлас жемқорлыққа қарсы заңнама 
саласынца білім алушыларцың құқықтық мәцениетінің негізцерін қалыптастыру 
Сыбайлас жемқорлық мінез-құлқынан, сыбайлас жемқорлық моралінен, 
этикасынан ацамгершілік тұрғыцан бас тарту Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс- 
қимыл үшін қажетті дағдыларды игеру Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
насихаттау, заңцылық, заңға құрмет ицеяларын тарату Сыбайлас жемқорлықтың 
табиғатын түсінуге, оның көріністерінен әлеуметтік сезінуге, өз 
ұстанымын цәлелці қорғай білуге, сыбайлас жемқорлықтың көріністерін еңсеру 
жолцарын ізцеуге бағытталған қызрет.

Білімі:Сыбайлас жемқорлыққа саналы қатынасты, сыбайлас жемқорлыққа қарсы құқық 
бұзушылықтарға моральцық «иммунитетті» қалыптастыру және осының негізінце сыбайлас 
жемқорлықты еңсеру бойынша құз^іреттерці цамыту,
Біліктілігі:Қоғам мүшелерінің сыбайлас жемқорлыққа қарсы мінез-құлық уәжін ынталанцыру 
Дағдысы:Құқықтық сауаттылық негізцерін қалыптастыру,м0ральдық-адамгерш1л 1к, этикалық 
мәцени етті тәр биелеу
Құзыреттілік: Қазақстан азаматтарының мінез-құлқы моцелін қалыптастыру, бұл ретте 
«сыбайлас жерқорлық» сөзінің өзін қабылцарау, ацаргершілік тойтарыс, төзбеушілікті туынцату.
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Основы
антикоррупционной

культуры/
БД/ КВ ОАК/

1216

Пререквизиты:Физическая культура
Постреквизиты: Социология и политология/Культурология и психология/Философия/

Цель: Форрирование антикоррупционного рировоззрения, прочных 
нравственных основ личности, гражцанской позиции, устойчивых навыков 
антикоррупционного повецения.
Содержание: Преоцоление правового нигилизра, форрирование основ 
правовой культуры обучающихся, в сфере антикоррупционного 
законоцательства Формирование осознанного восприятия, отношения к 
коррупции. Нравственное отторжение коррупционного повецения, 
коррупционной морали, этики Освоение навыков, необхоцимых цля 
противоцействия коррупции Созцание антикоррупционного станцарта 
повецения Антикоррупционная пропаганца, распространение ицей законности, 
уважения к закону Деятельность, направленная на понимание прироцы 
коррупции, осознание социальных потерь от ее проявлений, умение 
аргументированно защищать свою позицию, искать пути преоцоления 
проявлений коррупции.

Знания:Формирование осознанного отношения к коррупции, морального «иммунитета» к 
антикоррупционным правонарушениям и развитие на основе этого компетенций по преоцолению 
коррупции, Умения:: 
Поощрение антикоррупционного повецения членов общества Навыки 
формирование основ правовой грамотности, воспитание морально-этической культуры 
Компетенция: формирование моцели повецения гражцан Казахстана, оцновременно неприятие 
самого слова «коррупция», моральное отталкивание, нетерпимость
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ҒоипдаЬіоп$ оГ 
АпЬісоггирЬіоп СиіЬиге ВБ/ЕС

ҒАС
1216

Ргеге^иі5іІе5:Рһу$ісаі Тгаіпіпд Ро5І-ге^иі5Й.е5 Зосіоіоду апд 
РоііЬісаі Зсіепсе/СиіЬигаі ЗЬидіе$ апд Р$усһоіоду/Рһііо$орһу

Ригро^е: ҒогтаЬіоп оГ апЬі-соггирЬіоп даогИуіеда, $оіід тогаі ГоипдаЬіоп$ оГ 
рег$опаііЬу, сіУіс ро$іЬіоп, $и$ЬаіпаЬіе $кііі$ оГ апЬі-соггирЬіоп Ьеһауіог 
Сопіепі: Оуегсотіпд іедаі піһііі$т, Гогтіпд Ше ГоипдаЬіоп$ оГ Ьһе іедаі сиіЬиге оГ 
$ЬидепЬ$ іп Ьһе Гіеід оГ апЬі-соггирЬіоп іеді$іаЬіоп ҒогтаЬіоп оГ соп$сіои$ регсерЬіоп, 
аЬЬіЬиде Ьо соггирЬіоп Могаі ге^сЬіоп оГ соггирЬ Ьеһауіог, соггирЬ тогаііЬу, еЬһіс$ 
Ма$Ьегіпд Ьһе $кііі$ пеедед Ьо ГідһЬ соггирЬіоп СгеаЬіоп оГ ап апЬі-соггирЬіоп $Ьапдагд 
оГ сопдисЬ АпЬі-соггирЬіоп ргорадапда, ді$$етіпаЬіоп оГ ідеа$ оГ іедаііЬу, ге$ресЬ Гог 
Ьһе іада АсЬ.тЬіе$ аітед аЬ ипдег$Ьапдіпд Ьһе паЬиге оГ соггирЬіоп, адаагепе$$ оГ 
$осіаі іо$$е$ Ггот іЬ$ тапіГе$ЬаЬіоп$, Ьһе аЬіііЬу Ьо геа$опаЬіу деГепд һі$ ро$іЬіоп, Ьо 
іоок Гог даау$ Ьо оуегсоте Ьһе тапіГе$ЬаЬіоп$ оГ соггирЬіоп

Ейисаііоп: ГогтаЬіоп оГ а соп$сіои$ аЬЬіЬиде Ьо соггирЬіоп, тогаі " іттипіЬу" Ьо апЬі-соггирЬіоп 
оГГеп$е$ апд деуеіортепЬ оГ сотреЬепсе$ оп Ьһе Ьа$і$ оГ Ьһі$ Ьо оуегсоте соггирЬіоп,
Риа1іТісаІіоп: Епсоигадіпд апЬі-соггирЬіоп Ьеһауіог оГ тетЬег$ оГ $осіеЬу 
8кі115 ГогтаЬіоп оГ Ьһе ГоипдаЬіоп$ оГ іедаі ііЬегасу, едисаЬіоп оГ тогаі апд еЬһісаі сиіЬиге 
Сошреіепсіе^: ГогтаЬіоп оГ а тодеі оГ Ьеһауіог оГ сіЬі2еп$ оГ Каіакһ$Ьап, аЬ Ше $ате Ьіте ге^есіюп 
оГ Ьһе даогд " соггирЬіоп" іЬ$еіГ, тогаі гериі$іоп, іпЬоіегапсе
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ПӘНАРАЛЫҚ МОДУЛЬДЕР/ МЕЖДИСЦИП.ЛИНАРНЫТЕ МОДУЛИ/ Ш ТЕЕБІЗСІРЬШ Е МОБЦЪЕЗ

Психологиял

педагогикалы 
қ  дайындык 

негіздері / 
Основы 

психолого- 
педагогическ

подготовки/ 
Ва5іс5 оГ 

Р5усһо1одіса1

Рейадо8іса1
Ргерагаііоп

Білір беруцегі 
психология және өзара 

әрекеттесу мен 
корруникация 

тұжырымцамалары

БП/
ЖК/

ВВРОАКТ
/

1106
5 30/30/55/12,5 /22,5 4

Пререквизиттер Мәцениеттану және психология/Білім беру туралы ғылым және оқытуцың негізгі теориялары 
Постреквизиттер:Инклюзивтік білім беру ортасы/ Оқытуцы жоспарлау және оқу цербес оқыту

Мақсаты:Білім беру процесінце психологиялық принциптерці, өзара әрекеттесу 
және коммуникация әцістерін терең меңгеру арқылы оқушылармен тиімці қарым- 
қатынас орнату, оларцың оқу мотивациясын, эмоциялық және әлеуметтік 
цағцыларын цамыту, сонцай-ақ оқу жетістіктерін арттыру Пән мұғалімцерге 
сыныптағы әртүрлі психологиялық жағцайларцы басқаруға, оқушыларцың 
тұлғалық ерекшеліктерін ескере отырып оқу процесін ұй^імцаст^іруға

Мазмұны:Пәнге психология негізцері, тұлғаның цамуы, оқу психологиясы және 
мотивация теориялары, мұғалім мен оқушы арасынцағы өзара әрекеттесу 
тәсілцері, сенім мен ынтымақтастық орнату, '̂ И1МД1 коммуникация стратегиялары 
(активті тыңцау, сұрақ қою, кері байланыс беру, тілцік және бейвербальцы 
құралцарцы пайцалану), оқушыларцың эмоционалцық интеллектісін және 
әлеуметтік цағцылар^ін цам^іт^, сыныптағы психологиялық ахуалцы 
қалыптастыру, қақтығыстарцы басқару және қиын оқу жағцайлар^інца қолцау 
көрсету, психологиялық циагностика арқылы оқушыларцың ерекшеліктерін 
ескере отырып оқу үцерісін жобалау, мотивациялық, шығармашылық және сын 
тұрғысынан ойлау қабілеттерін цам^іт^ әцістері мен стратегиялары кіреці

Білім:Оқушылар психология негізцері, тұлғаның цамуы, оқу психологиясы, мотивация 
теориялары, өзара әрекеттесу және т^імці коммуникация принциптері туралы білеці 
Икемділік:Оқушылар коммуникация және өзара әрекеттесу әцістерін әртүрлі оқу жағцайларына 
бейімцеп қолцана алацы, сыныптағы психологиялық ахуалцы басқаруға икемці 
Дағды:Оларға оқушылармен сенімці және '̂ И1МД1 қарым-қатынас орнату, белсенці т^іңцау, сұрақ 
қою, кері байланыс беру, қақтығысты басқару және эмоционалцық интеллектіні цамыту 
цағцылары қалыптасацы.
Құзіретттік:Оқушылар оқу процесін ұй^імцастыра білу, психологиялық құралцарцы қолцану 
арқылы оқушыларцың оқу мотивациясын және әлеуметтік цағц^ілар^ін цамыту, сыныптағы қиын 
жағцайларцы т^імці басқару қабілеттеріне ие болацы 17,18,19,20,21,2
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Психология в 
образовании и 

концепции 
взаироцействия и 

корруникации

БД/
ВК/

РҮКУК/
1106 5 30/30/55/ 12,5 /22,5 4

П ререквизты:Кулыурапогия и психология/ Наука об образовании и ключевые теории обучения / 
Постреквизиты:Инклюзивная образовательная среца/ Планирование препоцавания и инцивицуализация

Цель:Освоение психологических принципов, метоцов взаимоцействия и 
коммуникации в образовательном процессе с целью установления эффективного 
контакта с учащимися, развития их учебной мотивации, эмоциональных и 
социальных навыков, а также повышения учебных цостижений Прецмет 
позволяет пецагогам управлять различными психологическими ситуациями в 
классе и организовывать учебный процесс с учетом инцивицуальных 
особенностей учащихся
Содержание:Прецмет охватывает основы психологии, развитие личности, 
психологию обучения и теории мотивации, метоцы взаимоцействия межцу 
учителем и учеником, формирование цоверия и сотруцничества, эффективные 
стратегии коммуникации (активное слушание, постановка вопросов, обратная 
связь, использование вербальных и невербальных срецств), развитие 
эмоционального интеллекта и социальных навыков учащихся, созцание 
психологически комфортной атмосферы в классе, управление конфликтами и 
поццержка в сложных учебных ситуациях, проектирование учебного процесса с 
учетом инцивицуальных особенностей учеников на основе психологической 
циагностики, метоцы и стратегии развития мотивации, творческого и 
критического мышления

Знания:Учащиеся знают основы психологии, развитие личности, психологию обучения, теории 
мотивации, принципы взаимоцействия и эффективной коммуникации 
Гибкость:Учащиеся способны ацаптировать метоцы коммуникации и взаимоцействия к 
различным учебным ситуациям и управлять психологической атмосферой в классе 
Н авыки:У них формируются умения устанавливать цоверительные и эффективные отношения с 
учениками, активно слушать, зацавать вопросы, прецоставлятъ обратную связь, управлять 
конфликтами и развивать эмоциональный интеллект
Компетенции:Учащиеся способны организовывать учебный процесс, использовать 
психологические инструменты цля развития мотивации и социальных навыков учеников, а также 
эффективно управлять сложными ситуациями в классе

17,18,19,20,21,2
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Р$усһо1оду іп Едисаііоп 
апд СопсерІ$ о5 
Іпіегасіюп апд 
Сотшипісаіюп

ББ/
Н5С

РЕСІС/ 
1106 5 30/30/ 55/12,5 /22,5 4

Ргеге^иі5ІІе5:СиИига1 31идіе$ апд Р$усһо1оду/ Едисаііопаі Зсіепсе апд Кеу Тһеопе$ о5 Ьеагпіпд 
РоЯ-ге^иІ5ІСе5:Іпс1и$іуе Едисаііопаі Еотігопшепі/Теасһіпд Ріаппіпд апд Іпдгеідиаіііаііоп о5 Ьеагпіпд

ОЬ]есІІуе:То та$1ег р$усһо1одіса1 ргіпсір1е$, іпіегасііоп те(һод$, апд 
соттипісаіюп $Ъгаіедіе$ іп Іһе едисаіюпаі ргосе$$ іп огдег Іо е$ІаЬ1і$һ ейгсііуе 
ге1а1юп$һір$ даііһ $1идеп1$, деуеіор Іһеіг іеагпіпд тоііуаіюп, етоіюпаі апд $осіа1 
$кі11$, апд ітргоуе асадетіс асһіеуетепі Тһе $иЬ]есІ епаЬ1е$ 1еасһег$ Іо тападе 
уагюи$ р$у сһ оіодісаі $і!иа1юп$ іп Іһе с1а$$гоот апд огдапііе Іһе іеагпіпд ргосе$$ 
Іактд т іо  ассоипі $1идеп1$' тдіуідиаі сһагаС.еп$Ію$
Соп(епІ:Тһе $иЬ]есІ іпс1иде$ Іһе Ьа$іс$ о5 р$усһо1оду, рег$опа1і1у гіеуеіортепі, 
едисаіюпаі р$усһо1оду, апд тоііуаііоп Ьһеогіе$, те(һод$ о5 1еасһег-$1идеп1 
іпіегасііоп, Ьиіідіпд 1ги$1 апд соорегаіюп, еЕҒесІіуе соттипісаіюп $Ьгаіедіе$ (асііуе 
1і$1епіпд, ^ие$1юптд, ргоуідіпд ГеедЬаск, и$іпд уегЬаі апд поп-уегЬаі 1оо1$), 
деуеіоріпд $1идеп1$' етоіюпаі іпіеііідепсе апд $осіа1 $кі11$, сгеаііпд а р$усһо1одіса11у 
$иррог1іуе с1а$$гоот епуігоптепі, тападіпд сопЕ1ісІ$, апд ргоуідіпд $иррогІ іп 
сһаііепдтд Іе а т т д  $іІиаІіоп$, де$ідтпд Іһе Іеа тт д  ргосе$$ Ьа$ед оп $1идеп1$' 
іпдіУідиаі сһагасіеп$Ъіс$ и$іпд р$усһо1одіса1 а$$е$$тепІ, апд те1һод$ апд $Ьгаіедіе$ 
Іо Ғо$1ег тоііуаііоп, сгеаііуе Іһіпкіпд, апд сгііісаі Іһіпкіпд $кі11$

Кпотеіейде:
31идеп1$ ипдег$1апд Іһе Ьа$іс$ о5 р$усһо1оду, рег$опа1і1у ^еуеіортепі, едисаііопаі р$усһо1оду,
тоііуаііоп 1һеопе$, ргіпсір1е$ о5 іпіегасііоп, апд еҒҒесІіуе соттипісаіюп
ҒІехІЬІІІІу:
31идеп1$ аге аЬіе Іо адарі іпіегасіюп апд соттипісаіюп те(һод$ Іо ді^^егепі іеатіпд $і1иа1юп$ апд
тападе Іһе р$усһо1одіса1 сіітаіе іп Іһе с1а$$гоот
8кІ1І5:
Тһеу деуеіор Іһе аЬіііІу Іо е$ІаЬ1і$һ 1ги$1тд апд еЕҒесІіуе ге1а(іоп$һір$ даііһ $1идеп1$, асііуеіу 1і$Ьеп, а$к
^ие$1юп$, ргоуіде ҒеедЬаск, тападе сопЕ1ісІ$, апд епһапсе етоіюпаі іпіеііідепсе
Сошреіепсе:
31идеп1$ аге сараЬіе о5 огдашгтд Іһе іеатіпд ргосе$$, и$іпд р$у сһ оіодісаі 1оо1$ Іо деуеіор $1идеп1$' 
тоііуаііоп апд $осіа1 $кі11$, апд еҒҒесһуеіу тападіпд сһаііепдіпд с1а$$гоот $і1иа1юп$

17,18,19,20,21,2
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Білім беру туралы 
ғылым және оқытудың 

негізгі теориялары
БП/
ЖК/

ББСООТ/
1202

3
15/15/45/7,5/7,5

2

Пререквизттер:Қимылды және ұлттык ойындар / Адам мен дене шыныктыру жаттығуларының функционалды 
анатомиясы Постреквизиттер:Білім берудегі психология және өзара 
әрекеттесу мен коммуникация тұжырымдамалары

Мақсаты:педагогика және дидактика саласында кұзыреттерді калыптастыру 
болып табылады Болашак мұғалімдер окытудың әртүрлі теориялары мен 
педагогикалык үлгілеріне жетелейтін тұлғаның тұжырымдамалык бейнелері 
сиякты педагогика ғылымьиың негіздерін меңгереді Теориялык 
тұжырымдамаларды түсіну негізінде болашак мұғалімдер әртүрлі оку 
жағдайларына сәйкес педагогикалык таңдау жасай алады 
Мазмұны:Құзыреггілікті меңгерген болашак мұғалімдер адам 
тұжырымдамалары мен олардың окуды түсінудегі және білім беру үдерісін 
жобалаудағы маңызын ажыратады, окыту теориялары мен олардың окуды 
түсінудегі және білім беру үдерісін жобалаудағы маңызьи ажыратады, жан- 
жакты окыту үдерісіне колайлы окыту теориялары мен педагогикалык үлгілерді 
колданады

Білім:Окушылар білім беру ғыпымьньн негіздерін, окытудьн негізгі теорияларын 
(бихевиоризм, конструктивизм, когнитивизм және т б ), оку үдерісінің кұрылымьн және 
педагогикалык тәсілдерді біледі
Икемділігі:Окушылар окыту теорияларын әртүрлі оку жағдайына бейімдеп колдануға, жаңа 
педагогикалык әдістерді енгізуге және окушылардың ерекшеліктеріне сәйкес сабактарды 
ұйымдастыруға икемді
Дағдысы:Оларға оку материалын тиімді жеткізу, әртүрлі окыту стратегияларьн колдану, 
окушылардьн білімін бағалау және окыту процесінде шығармашылык тәсілдерді пайдалану 
дағдылары калыптасады
Кұзіретттік:Окушылар білім беру процесін теориялык негізге сүйене отырып ұйымдастыра 
білуге, педагогикалык шешімдер кабылдауға, окушылардың оку жетістіктерін арттыруға және 
заманауи білім беру әдістерін тиімді колдануға кабілетті болады.

Наука об образовании 
и ключевые теории БД/

ВК/
ТОКТО/

1202
3 15/15/45/7,5/7,5 2

Пререквизиты:Подвижные и национальные игры/Функциональная анатомия человека и физических упражнений 
Постреквизиты:Психология в образовании и концепции взаимодействия и коммуникации

Цель:данного курса является формирование компетенции в области педагогики 
и дидактики Будущие учителя изучают основы педагогической науки, такие как 
концептуальные представления о человеке, ведущие к различным теориям 
обучения и педагогическим моделям Основываясь на понимании теоретических 
концепций, будущие учителя могут сделать соответствующий педагогический 
выбор для различных учебных ситуаций Содержание:будущие учителя, 
которые демонстрируют компетентность, могут - проводить различие между 
концепциями человека и их важностью для понимания обучения и 
проектирования образовательного процесса, - проводить различие между 
теориями об соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма 
учения и их важностью для понимания процесса обучения и проектирования 
образовательного процесса, - применять теории обучения и педагогические 
модели, подходящие для разносторонних процессов обучения

Знания:Учащиеся знают основы науки об образовании, основные теории обучения 
(бихевиоризм, конструктивизм, когнитивизм и др ), структуру учебного процесса и 
педагогические подходы
Гибкость:Учащиеся способны адаптировать теории обучения к различным учебным ситуациям, 
внедрять новые педагогические методы и организовывать уроки с учетом особенностей учеников 
Н авыки:У них формируются умения эффективно передавать учебный материал, использовать 
различные стратегии обучения, оценивать знания учащихся и применять творческие подходы в 
учебномпроцессе
Компетенции:Учащиеся способны организовывать учебный процесс на основе теоретических 
знаний, принимать педагогические решения, повышать учебные достижения учеников и 
эффективно использовать современные методы обучения

Едисаііопаі Зсіепсе апд 
Кеу Тһеогіе$ о5 

Ьеагпіпд
в п /
Н5С

ЕЗКТЬ/
1202

3 15/15/45/7,5/7,5 2

Ргеге^иІ5ІІе5:АС.іуе апд Ыаііопаі Оате$/ҒипС.юпа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е 
Ро5І-ге^иІ5ІСе5:Р$усһо1оду іп Едисаііоп апд СопсерІ$ о5 Іпіегасііоп апд Соттипісаііоп

ОЬ^есІІуе Тһе ригро$е о5 1һі$ соиг$е і$ Іһе Еогшаіюп о5 сотреіепсе іп Іһе ҒіеЙ о5 
редадоду апд дідас1іс$ Рге-$егуісе 1еасһег$ ехріоге Іһе Ьа$іс$ о5 едисаіюпаі $сіепсе 
$исһ а$ Іһе сопсер(іоп$ о5 тап  іеадіпд Іо уагіои$ іеатіпд 1һеопе$ апд редадодісаі 
тоде1$ Ба$ед оп Іһеіг ипдег$1апдіпд о5 Іһе Іһеогеіюаі сопсерІ$, рге-$егуісе 1еасһег$ 
аге аЬіе Іо так е  арргоргіаіе редадодісаі сһоісе$ 5ог уагіои$ іеатіпд $і1иа(іоп$ 
Соп(епІРге-$етсе 1еасһег$ даһо детоп$1га1е сотреіепсе сап ді$1іпдиі$һ Ьеідаееп 
сопсерІ$ о5 һитап апд Іһеіг ітрогіапсе Гог ипдег$1апдіпд іеатіпд апд Іһе де$ідп о5 
ап едисаіюпаі ргосе$$, ді55егеп1іа1е Ьеідаееп іеатіпд 1һеогіе$ апд Іһеіг ітрогіапсе 
Гог ипдег$1апдіпд іеатіпд апд Іһе де$ідп о5 ап едисаіюпаі ргосе$$, арріу іеатіпд 
1һеопе$ апд редадодісаі тоде1$ $иіІаЬ1е 5ог уег$а1і1е іеатіпд ргосе$$е$

КпотоІейде: 3ШдепІ$ ипдег$1апд Іһе Еипдатеп1а1$ о5 Іһе $сіепсе о5 едисаіюп, соге іеатіпд 1һеогіе$ 
(Ьеһауіогі$т, соп$1гис1т$т, содпіІіУі$т, еіс), Іһе $1гис1иге о5 Іһе іеатіпд ргосе$$, апд редадодісаі 
арргоасһе$
Ғ1ехІЬІ1ІІу:3ІидепІ$ аге аЬіе Іо адарі іеатіпд 1һеогіе$ Іо ді55егепІ едисаіюпаі сопІехІ$, ітр іетеп і педа 
Іеасһтд те(һод$, апд огдапііе 1е$$оп$ ассогдтд Іо $1идеп1$' тдіуідиаі сһагасіегі$ііс$
8кІ1І5:Тһеу деуеіор Іһе аЬіііІу Іо еҒҒесһуеіу деііуег едисаіюпаі сопіепі, арріу уагіои$ Іеасһіпд 
$Ъгаіедіе$, а$$е$$ $1идеп1$' кподаіедде, апд и$е сгеаііуе арргоасһе$ іп Іһе іеатіпд ргосе$$ 
СошреІепсе:31идепІ$ аге сараЬіе о5 огдапігіпд Іһе іеатіпд ргосе$$ Ьа$ед оп Ьһеогеіісаі кподаіедде, 
такіпд редадодісаі десі$юп$, ітргоуіпд $1идеп1$' асадетіс асһіеуетепІ$, апд еҒҒесІіуеіу арріуіпд 
т о д е т  Іеасһіпд те(һод$

Балалардың жас 
ерекшелік және 

физиологиялык даму 
ерекшеліктері

БП/
ЖК/

В7ҺЕҒПЕ/
2203

4 30/15/50/10/15 3

Пререквизиттер:Білім беру туралы ғылым және оқытудың негізгі теориялары/ Дене тәрбиесі және спорт түрлері 
негіздері мен адам физиологиясы/ Постреквизиттер:Білім берудегі психология және өзара 
әрекеттесу мен коммуникация тұжырымдамалары/Инклюзивтік білім беру ортасы/

М ақсаты: педагогика және дидактика саласында кұзыреттерді калыптастыру 
болып табылады Болашак мұғалімдер психиканың калыптасуымен, оның 
кызметімен және даму заңдыпыктарымен танысады Болашак мұғалімдер білім 
алушылардың даумын бакылай алады және соған сай жас ерекшеліктеріне 
сәйкес оку үрдістерін жоспарлап, жүзеге асыра алады және білім алушылардьн 
жеке кажеттіліктерін ескере алады Мазмұны:Болашак мұғалімдер әр түрлі 
жағдайларда шығармашыпык тұрғыда және жағдаятка сай әрекет ете алады 
және жалпы білім беру мен білім алушылардьн игілігін сактай алады 
Құзыреттілікті меңгерген болашак мұғалімдер әр білім алушылардың бастапкы 
кезеңдерін, олардьн оку әлеуеті мен накты колдау кажеттіліктерін тани алады, өз 
білім алушыларына накты колдау, жетекшілік ету, окыту және бағалауға 
катысты жеке кажеттіліктерін карастыра алады, инклюзия мен накты колдау 
көрсету үшін әртүрлі әдіснамалык шешімдермен танысады

Білім:Окушылар балалардың жас ерекшеліктерін, физиологиялык даму кезеңдерін, 
психологиялык және физикалык дамуға әсер ететін факторларды біледі
Икемділік:Окушылар әртүрлі жас кезеңіндегі балалардың ерекшеліктеріне сәйкес оку-тәрбие 
әдістерін бейімдеп колдана алады
Дағды:Оларға балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып сабак жоспарлау, оку материалын 
беру, олардың физикалык және психологиялык дамуын кадағалау дағдыпары калыптасады 
Құзіреттішк:Окушылар балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып тиімді педагогикалык 
шешімдер кабылдай алады, оку-тәрбие процесін ұйымдастырады және балалардың дамуын 
колдау кабілеттеріне ие болады

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10



Возрастные и 
физиологические 

особенности р; 30/15/50/10/15

Пререквизиты:Наука об образовании и ключевые теории обучения /Физиология человека с основами 
физического воспитания и видов спорта /  Постреквизиты:Психология в образова
концепции взаимодействия и коммуникации/Инклюзивная образовательная среца/

Цель:данного курса является формирование компетенции в области педагогики 
и дидактики Буцущие учителя знакомы с формированием психики, ее 
функционированием и закономерностями развития Буцущие учителя могут 
наблюцать за развитием своих обучающихся и, соответственно, планировать и 
осуществлять соответствующие возрасту учебные процессы, учитывая 
индивидуальные потребности обучающихся Буцущие учителя цействуют 
творчески и ацекватно в различных ситуациях и поццерживают обучение и 
благополучие обучающихся Содержание:будущие учителя, которые
демонстрируют компетентность, могут распознавать индивидуальные 
отправные точки разных обучающихся, их потенциал в обучении и потребности 
в конкретной поддержке, определять индивидуаль-ные потребности 
обучающихся в конкретной поццержке, руковоцстве, обучении и оценке, 
знакомить с различными метоцологическими решениями цля инклюзии и 
оказания конкретной поццержки

Знания: Учащиеся знают возрастные особенности цетей, этапы их физиологического развития, а 
также факторы, влияющие на психическое и физическое развитие 
Гибкость:Учащиеся способны ацаптировать метоцы обучения и воспитания с учетом 
особенностей цетей разных возрастных групп
Навыки: У них формируются умения планировать уроки с учетом возрастных особенностей, 
поцбирать учебный материал, контролировать физическое и психическое развитие цетей 
Компетенции:Учащиеся способны принимать эффективные пецагогические решения, 
организовывать учебно-воспитательный процесс и поддерживать развитие цетей с учетом их 
возрастных и физиологических особенностей

Ргеге^иІ5ІІе5:ЕдисаІіопаі Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оІГ Ьеагпіпд/Нишап Рһу$іоіоду даііһ Іһе Ба$іс$ о5 Рһу$ісаі 
Едисаііоп апд Зрогі$/ РоМ-ге^иІ5ІІе5:Р$усһоіоду іп Едисаііоп апд СопсерІ$
о5 Іпіетасііоп апд Соттипіса1іоп/[пс1и$іуе Едисаііопаі Епуігоптепі

алушыны 
тұлға ретінде 

қолдау/ 
Модуль 

Поддержка 
обучающихся

личностей / 
Могіиіе оГ 
ЗирроПіпд 
5ІийепІ5 а5 
іпгіІүМиаІ5

Аде апд Рһу$іоіодісаі 
ҒеаІиге$ о5 Іһе 
Беуеіортепі о5 

СһіЙгеп

30/15/50/10/15

ОЪ]есІІуе:Тһе ригро$е о5 Іһі$ соиг$е і$ Іһе Ғогтаііоп о5 сотреіепсе іп Іһе Гіеід оГ 
редадоду апд дідас1іс$ Рге-$егуісе Іеасһег$ аге ІГатіһаг даііһ Іһе Гогтаііоп оГ р$усһе, 
іі$ Ғипсііопіпд, апд Іһе рай.ет$ оГ деуеіортепі Рге-$егуісе Іеасһег$ сап оЬ$етуе Іһе 
деуеіортепі оГ Іһеіг $1идеп1$, апд ассогдіпдіу, ріап апд ітр іетеп і аде-арргоргіаіе 
іеагпіпд ргосе$$е$ соп$ідегіпд іпдіУідиаі пеед$ оГ $1идеп1$ Рге-$етсе Іеасһег$ асі 
сгеаііуеіу апд арргоргіаіеіу іп діГГегепІ $і1иа1іоп$ апд $ирротІ іеагпіпд апд даеіі-Ьеіпд 
оГ Іһе іеагпег$ СопІепІ:Рге-$егуісе Іеасһег$ даһо детоп$1га1е
сотреіепсе сап гесодпііе Іһе іпдтдиаі $1аг1іпд роіпІ$ оГ діГГегепІ $1идеп1$, Іһеіг 
іеагпіпд роіепііаі апд $ресійс $ирротІ пеед$, соп$ідет Іһе іпдтдиаі пеед$ оҒ Іһеіг 
$ІидепІ$ Ғог $р есіГіс $иррогІ, диідапсе, Іеасһіпд апд а$$е$$тепІ, іпігодисе уагіои$ 
теіһодоіодісаі $оіи1іоп$ Ғог іпсіи$іоп апд Ғогргоуідіпд $ресіГіс $иррог(-

Кпоте1едде:ЗІидепІ$ ипдег$1апд сһі1дгеп'$ аде-геіаіед сһагас1еп$1іс$, $1аде$ оҒ рһу$іоіодісаі 
^еуеіортепі, апд ҒасІог$ аЕТесІіпд Іһеіг рһу$ісаі апд р$усһоіодісаі дгодаіһ
Ғ1ехІЪІ1ІІу:ЗІидепІ$ аге аЬіе Іо адарі Іеасһіпд апд едисаііопаі те(һод$ ассогдіпд Іо Іһе сһагас1ел$1іс$ 
оҒ сһіИгеп аі діҒҒетепІ аде$
8кІ1І5:Тһеу деуеіор Іһе аЬіііІу Іо ріап іе$$оп$ соп$іделпд аде-$ресіГіс ІгаіІ$, $еіесі арргоргіаіе іеагпіпд 
таІепа1$, апд топііог сһі1дгеп'$ рһу$іса1 апд р$усһо1одіса1 деуеіортепі
СошреІепсе:ЗІидепІ$ аге сараЬіе оҒ такіпд еҒҒесІіуе редадодісаі десі$іоп$, огдатііпд Іһе іеагпіпд 
апд едисаііопаі ргосе$$, апд $иррогі.іпд сһі1дгеп'$ деуеіортепі Ьа$ед оп Іһеіг аде апд рһу$іоіодісаі 
сһагас!еп$һс$

Пререквизиттер: Балаларцын жас ерекшелік және физиологиялык цаму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғылым 
және окытудын негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттын физиологиялык негізцері, Спорттык физиология, Тандаулылар 
спортта психологиялык тренинг жетілціру,

Инклюзивті білім беру 30/15/50/ 10/15

М ақсаты Осы курстын максаты пецагогика, цицактика және мұғалімдерцін 
жұмыс ортасы саласынца кұзыреттерді калыптастыру болып табылады Болашак 
мұғалімцер окыту үцерісінце білім алушыларцын әртүрлілігін түсінеці, сонцай-ак 
олардын өмірі мен оку жағцаяттарын ескеру мүмкінцігіне ие болашак 
мұғалімцер тиісті АКТ, үйретуші және көмекші технологияларды колцана 
отырып, білім алушыларцы окытуды және оларцы білім беру үдерісіне косуца 
колцайцы Болашак мұғалімцер кауымдастыкпен (мұғалімцер, білім алушылар, 
ата-аналар/камкоршылар) ынтымактастыкта, психологиялык және этикалык 
тұрғыцан олардын әл-аукатын колцайцы
Мазмұны:Құзырегтілікті менгерген болашак мұғалімцер әр түрлі окушылар 
тобына катысу мен окуға әсер ететін жеке білім беру кажеттіліктерін аныктайды, 
білім алушыларцын окуын колцау және оларды білім беру үцерісіне косу үшін 
АКТ және көмекші технологияларды пайцаланацы, ынтымактастык пен 
инклюзияға ыкпал ететін кұнцылыктар мен тәсілцерці үйретеді, коғамцастыктын 
ынтымактастығын колцайцы (мұғалімцер, білім алушылар, ата- 
аналар/камкор шылар)

Білімі: арнайы білім беру кажеттіліктері бар ацамцар үшін арнайы білім беру жүйесінце 
инклюзивті білім беруцін негізгі ұғымцарын менгереді
Икемділігі:: арнайы білім беру кажеттіліктері бар ацамцар үшін арнайы білім беруцін және 
окытудын жалпы теориялык негізцерін біледі
Дағдысы: инклюзивтік білім беру мәселелерін шешуце студенттерді ізцеу, мүгедектерці болашак 
мұғалімдер ретінце окыту және тәрбиелеу мәселелерін менгереді
Құзыреттілігі:Инклюзивті білім беруці ұйымдастырудын моцельцері мен нормативтік-кұкыктык 
базасын зерделейді Мүгедектігі бар балаларцын әртүрлі категориялары үшін инклюзивті білім 
беруці ұйымдастыру жағцайларын зерттеуці колцанацы

Пререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития цетей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквизиты:
Физиологические основы физического воспитания и вицов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической поцготовки в избранном вице спорта,

Инклюзивное
образование/

30/15/50/ 10/15

Цель:Целью цанного курса является формирование компетенций в области 
педагогики, цицактики и рабочей срецы учителей Буцущие учителя имеют 
возможность учитывать разнообразие обучающихся и опрецелять их 
индивидуальные потребности в процессе обучения Буцущие учителя 
поццерживают обучение обучающихся и их включение в образовательный 
процесс, используя поцхоцящие ИКТ, обучающие и вспомогательные 
технологии Буцущие учителя поддерживают благополучие обучающихся с 
психологической и этической точек зрения в сотрудничестве с сообществом 
(учителями, учащимися, роцителями / опекунами), учитывая контекст жизни и 
обучения обучающихся
Содержание: Буцущие учителя, демонстрирующие компетентность, могут - 
опрецелять инцивицуальные образовательные потребности, которые влияют на 
участие и обучение в разнообразной группе обучающихся, - использовать ИКТ и 
вспомогательные технологии цля поддержки обучения обучающихся и их 
включения в образовательный процесс, - обучать ценностям и поцхоцам, 
способствующим сотрудничеству и инклюзивности, поццерживать 
сотруцничество в сообществе (учителя, учащиеся, родители/опекуны)

я в системе специального образования лиц 

лециального обучения и воспитания лиц с

Знания: основных понятий инкюзивного обра 
с особыми образовательными потребностями 
Умения: анализировать общие теоретические основы с 
особыми образовательными потребностями
Навыки: поиск стуцентами решения проблем инклюзивного образования, вопросов в обучении 
и воспитании лиц с ограниченными возможностями как буцущих педагогов 
Компетенции:Рассматривает понятие психологии, цефекта и зацержке психического развития 
Определяет психологическую характеристику цетей с сенсорными, интеллектуальными, опорно- 
двигательными, речевыми, слуховыми, зрительными нарушениями
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Іпсіи$гее Едисаһоп 30/15/50/ 10/15

Ргеге^иІ5ІІе5: Аде апд Рһу$іоіодісаі ҒеаІиге$ оҒ Іһе Беуеіортепі оҒ Сһіідгеп/ Едисаііопаі Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оҒ 
Ьеагпіпд
Ро5І-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іоіодісаі Ьа$і$ оҒ рһу$ісаі едисаііоп апд $рогІ$, ЗрогІ$ рһу$іоіоду, РегҒейіоп оҒ р$усһоіодісаі 
ргерагаііоп іп Іһе $еіес1ед кіпд оҒ $ротІ$,

ОЪ]есІІуе:Тһе ригро$е оҒ Іһі$ соиг$е і$ Іһе Ғогшаііоп оҒ сотре1епсіе$ іп Іһе Гіеід оГ 
редадоду, дідас1іс$ апд Іһе даогкіпд епуігоптепі оГ 1еасһег$ Рге-$егуісе 1еасһег$ 
һауе Іһе аЬіііІу Іо соп$ідег Іһе діуег$і1у о£ іеагпег$ апд ідепІіЕу Іһеіг іпдтдиаі пеед$ 
іп Іһе іеагпіпд / Іеасһіпд ргосе$$ Рте-$етуісе Іеасһег$ $иррогі $1идеп1$' іеагпіпд апд 
іпсіи$іоп іп Іһе едисаііопаі ргосе$$ Ьу и$іпд $иіІаЬіе ІСТ, Іеасһіпд апд а$$і$1гее 
Іесһпоіодіе$ Рте-$етуісе Іеасһег$ таіпіаіп $1идеп1$' даеіі-Ьеіпд Егот р$усһоіодісаі 
апд еіһісаі рег$рес!іуе іп соііаЬогаІіоп даііһ Іһе соттипііу (Іеасһег$, $1идеп1$, 
рагепІ$/диагдіап$) соп$ідеппд Іһе сопіехі о5 $1идеп1$' ІіГе апд Іеа т тд  
Соп(епІ:Рге-$егуісе Іеасһет$ даһо детоп$1га1е сотреіепсе сап ідепІіЕу Іһе іпдіУідиаі 
едисаііопаі пеед$ Іһаі аГГесірагЪісіраііоп апд іеатіпд іп а діуег$е дгоир о5 $1идеп1$, 
и$е ІСТ апд а$$і$1іуе Іесһпо1одіе$ Іо $иррогІ $1идеп1$' Іеатіпд апд іпс1и$іоп іп Іһе 
едисаііопаі ргосе$$, Іеасһ уаіие$ апд а11і!иде$ Ьепейсіаі Іо соііаЬогаІіоп апд 
іпсіи$іУііу, $иррогі соііаЬогаІіоп іп Іһе соттипііу (1еасһег$, $1идеп1$, 
рагепІ5/диагдіап$)

Кпотоіедде: Іһе Ьа$іс сопсерІ$ о5 іпсіи$іуе едисаііоп іп Іһе $у$1ет о5 $ресіаі едисаііоп 5ог реоріе даііһ 
$ресіаі едисаііопаі пеед$
ЛЪІ1ІІІе5: Апаіуіе Іһе депегаі Іһеогеіісаі 5оипда1іоп$ о5 $ресіаі едисаііоп апд Ігаіптд 5ог реоріе даііһ 
$ресіаі едисаііопаі пеед$
8кІ1І5: Гіпдіпд $1идеп1$ $оіи1іоп$ Іо Іһе ргоЬіет$ оГ іпсіи$іуе едисаііоп, і$$ие$ іп Іеасһіпд апд 
едисаііпд ді$аЬіед реоріе а$ Еиһиге Іеасһег$
СошреІепс..Соп$ідег$ Іһе сопсері оГ р$усһоіоду, деГес  ̂апд тепіаі геіагдаііоп Бе1егтіпе$ Іһе 
р$усһоіодісаі сһагас^егі$1іс$ оГ сһіідгеп даііһ $еп$огу, іпіеііесіиаі, ти$сиіо$кеіеІаі, $реесһ, аидііогу, 
уі$иаі ді$отдег$

Пререквизиттер:Инклюзивтік білім беру ортасы/Бағалау және цамыту/ 
Постреквизиттер Пецагогикалык зерттеулер /Зерттеулер, цаму және инновация /

Окытуды жоспарлау 
және оку үдерісіндегі 

цербес окыту
15/30/50/10/15

Мақсаты-Оку процесін тиімці жоспарлау және окушыларцын цербес оку 
кабілеттерін цамыту аркылы білім сапасын арттыру 
Мазмұны-Оку жоспарын кұру, сабак кұрылымын ұй^імцаст^іру, окыту 
әцістерін тандау, окушылардын цербес оку цағц^ілар^ін цамыту, тапсырмаларды 
өз бетімен орынцауға үйрету және оку нәтижелерін бағалау

Білім-Окушылар оку процесін жоспарлау, сабак кұрылымын ұйымдастыру, окыту әцістерін 
тандау және дербес оку принциптері туралы білеці
Икемділік-Окушылар оку жоспарларын және әцістерін әртүрлі оку жағцайларына бейімцеп 
колцануға кабілетті
Дағды-Оларға сабак жоспарын кұру, тапсырмаларды өз бетімен орынцау, цербес оку 
цағцыларын цамыту және оку нәтижелерін бағалау цағцылары кал^іптасацы 
Құзіретттік-Окушылар оку процесін тиімці ұйымцастыра білу, дербес окуды енгізу аркылы 
білім сапасын арттыру және окушыларцын оку жетістіктерін баскару кабілеттеріне ие болацы

Пререквизиты:Инклюзивная образовательная среца/Оценивание и | 
Постреквизиты:Пецагогические исследования/Исследования, развитие и инновации/

Планирование 
препоцавания и 

инцивицуализация 15/30/50/10/15

Цель-Повышение качества обучения через эффективное планирование учебного 
процесса и развитие у учащихся навыков самостоятельного обучения 
Содержание-Составление учебного плана, организация структуры урока, выбор 
методов обучения, развитие у учащихся навыков самостоятельного обучения, 
обучение выполнению заданий самостоятельно и оценка результатов обучения

Знания-Учащиеся знают принципы планирования учебного процесса, организацию структуры 
урока, выбор методов обучения и основы самостоятельного обучения
Гибкость-Учащиеся способны ацаптировать учебные планы и метоцы обучения к различным 
учебным ситуациям
Навыки-У них формируются умения составлять план урока, выполнять задания самостоятельно, 
развивать навыки самостоятельного обучения и оценивать учебные результаты 
Компетенции-учащиеся способны эффективно организовывать учебный процесс, внедрять 
самостоятельное обучение для повышения качества знаний и управлять учебными достижениями 
учащихся

Ргеге^иІ5ІІе5:Іпсіи$іуе Едисаііопаі ЕотігоптепІ/А$$е$$тепІ апд Беуеіортепі/ 
ге^иІ5І(85:Редадодісаі К.е$еагсһ/Ке$еагсһ, Беуеіортепі апд Іппоуаііоп

Т еасһіпд Ріаппіпд апд 
ІпдіУідиаіііаІіоп оГ 

Ьеатіпд
15/30/50/10/15

ОЪ]есІІуе-То ітргоуе Іһе ^иаіііу оГ іеатіпд Іһгоидһ е^ейіуе іе$$оп ріаппіпд апд Іһе 
деуеіортепі оГ $1идеп1$' іпдерепдепі Іеатіпд $кі11$
Сопіепі-Сгеаііпд іе$$оп ріап$, огдатііпд іе$$оп $1гис1иге, $еіесііпд Іеасһіпд 
те(һод$, деуеіоріпд $1идеп1$' іпдерепдепі іеатіпд $кііі$, Іеасһіпд Іһет Іо сотріеіе 
Іа$к$ оп Іһеіг одап, апд а$$е$$іпд іеатіпд ои1соте$

Кпото1егі§е-ЗШдепІ$ ипдег$1апд Іһе ргіпсіріе$ о5 іе$$оп ріаппіпд, отдапіііпд іе$$оп $1гис!иге, $еіесііпд 
Іеасһіпд те(һод$, апд Іһе Еипдатеп1аі$ о5 іпдерепдепі іеатіпд
Ғ1ехІЪІ1ІІу-ЗІидепІ$ аге аЬіе Іо адарі іе$$оп ріап$ апд Іеасһіпд те(һод$ Іо <М5егепІ іеатіпд $і1иа1іоп$ 
8кІ115-Тһеу деуеіор Іһе аЬіііІу Іо сгеаіе іе$$оп ріап$, сотріеіе Іа$к$ іпдерепдепііу, 5о$1ег іпдерепдепі 
іеатіпд $кііі$, апд а$$е$$ іеатіпд ои1соте$
СошреІепсе-ЗІидепІ$ аге сараЬіе оІГ е^ейіуеіу огдатііпд Іһе іеатіпд ргосе$$, ітріетепііпд 
іпдерепдепі іеатіпд Іо ітргоуе іеатіпд ^иаіііу, апд тападіпд $1идеп1$' асадетіс асһіеуетепІ$

Пререквизиттер:Инклюзивтік білім беру ортасы/Бағалау және цамыту/ 
Постреквизиттер Педагогикалык зерттеулер /Зерттеулер, даму және инновация /

Окыту әдістері мен 
технологиялары 15/30/50/10/15

М ақсаты -  окытудын тиімді әдістері мен заманауи технологияларын менгеру 
аркылы окуш^ілард^ін білім сапасын арттыру, оку процесін кызыкты әрі 
нәтижелі ұйымдастыру
Мазмұны-пәнге окыту әдістерінін классификациясы (дәстүрлі, инновациялык, 
белсенді, интерактивті әдістер), окыту технологиялары (интерактивті такта, 
электрондык окулыктар, онлайн платформалар), сабак кұрылымы мен 
ұйымдастырылуы, окушыларцын белсенділігін арттыру тәсілцері, сондай-ак 
бағалау және кері байланыс әцістерін колцану аркылы оку процесін жетілціру 
кіреці

Білім-Окушылар әртүрлі окыту әцістерін, заманауи окыту технологияларын, сабак кұрылымын 
ұйымцастыру және бағалау тәсілцерін білеці
Икемділік-Окушылар окыту әцістерін және технологияларын әртүрлі оку жағцайына бейімцеп 
колцана алацы, сабак барысынца өзгерістер енгізуге кабілетті
Дағды-Оларға тиімці сабак жоспарлау, интерактивті әцістерці колцану, окушыларцын 
белсенцілігін арттыру, бағалау және кері байланыс жүргізу цағцылары калыптасацы 
Құзіреттішк-Окушылар оку процесін тиімці ұйымцастыра білу, заманауи технологияларцы 
пайцалана отырып білім сапасын арттыру және окуш^іларц^ін оку жетістіктерін баскару 
кабілеттеріне ие болацы

Пререквизиты:Инклюзивная образовательная среца/Оценивание и | 
Постреквизиты:Пецагогические исслецования/Исслецования, развитие и инновации/

Метоцы и технологии 
препоцавания 15/30/50/10/15

Цель -  освоение эффективных метоцов обучения и современных технологий с 
целью повышения качества знаний учащихся и организации учебного процесса 
интересно и результативно
Содержание-прецмет включает классификацию метоцов обучения 
(трациционные, инновационные, активные, интерактивные метоцы), технологии 
обучения (интерактивная цоска, электронные учебники, онлайн-платформы), 
структуру и организацию урока, способы повышения активности учащихся, а 
также использование метоцов оценки и обратной связи цля совершенствования 
учебногопроцесса

Знания-Учащиеся знают различные метоцы обучения, современные обра 
технологии, способы организации структуры урока и метоцы оценки 
Гибкость-Учащиеся способны ацаптировать метоцы и технологии обучения к различным 
учебным ситуациям и вносить изменения в хоце урока
Навыки-У них формируются умения эффективно планировать урок, применять интерактивные 
метоцы, повышать активность учащихся, провоцить оценку и прецоставлять обратную связь 
Компетенции-Учащиеся способны эффективно организовывать учебный процесс, использовать 
современные технологии цля повышения качества знаний и управлять учебными цостижениями 
учащихся

Ргеге^иІ5ІІе5:Іпсіи$іуе Едисаііопаі ЕотігоптепІ/А$$е$$тепІ апд Беуеіортепі/ 
ге^иІ5І(е5:Редадодісаі К.е$еагсһ/Ке$еагсһ, Беуеіортепі апд Іппоуаііоп

үйрету үшін 
бағалау/ 
Модуль 

Преподавание 
и  оценивание

Т еасһіпд МеІһод$ аг 
Тесһпоіодіе$ 15/30/50/10/15

ОЪ]есІІуе-Іһе $иЬ|ес1 і$ Іо та$1ет е^ейіуе Іеасһіпд те(һод$ апд т о д е т  Іесһпоіодіе; 
Іо ітргоуе $1идеп($' іе а т т д  оиІсоте$ апд огдатге Іһе іе а т т д  ргосе$$ іп ап 
епдадіпд апд ргодисііуе даау
Сопіепі-тһе $иЬ]ес! іпсіиде$ Іһе сіа$$іГісаІіоп оГ Іеасһіпд те(һод$ (Ігадіііопаі, 
іппоуаііуе, асііуе, іпіегасііуе те(һод$), Іеасһіпд Іесһпоіодіе$ (іпіегасііуе 
даһіІеЬоагд$, е-ІехІЬоок$, опііпе ріаі5отт$), іе$$оп $ІгисШге апд огдапііаііоп, 
$Ъгаіедіе$ Іо іпсгеа$е $1идеп1 епдадетепі, апд Іһе и$е о5 а$$е$$тепІ апд ГеедЬаск 
те(һод$ Іо епһапсе Іһе іеатіпд ргосе$$

Кпото1едде-З!идепІ$ ипдег$1апд уапои$ Іеасһіпд те(һод$, тодегп едисаііопаі Іесһпоіодіе$, іе$$оп 
$1гис!иге огдапііаііоп, апд а$$е$$тепІ Іесһпцие$
Ғ1ехІЪІ1ІІу-ЗІидепІ$ аге аЬіе Іо адарі Іеасһіпд те(һод$ апд 1есһпоіодіе$ Іо ді55егепІ іеатіпд $і1иа1іоп$ 
апд так е  ад_|и$1.тепІ.$ дигіпд іе$$оп$
8кІ115-Тһеу деуеіор Іһе аЬіііІу Іо ейгсііуеіу ріап іе$$оп$, арріу іпіегасііуе те(һод$, іпсгеа$е $1идеп1 
епдадетепі, сопдий а$$е$$тепІ$, апд ргоуіде ГеедЬаск
СошреІепсе-с^идепІ$ аге сараЬіе о5 е55ес і̂уеіу огдаптпд Іһе іеатіпд ргосе$$, и$іпд т о д е т  
Іесһпо1одіе$ Іо ітргоуе іе а т т д  ^иаіііу, апд тападіпд $1идеп1$' іе а т т д  ои1соте$

ІЕ
3204

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

МТР/ 3206

17,18,19,20,21,2
2



для обучения/ 
Теасһіпд апй 
А55е55шеМ Гог 

Ь еатіп д  
Мойиіе Бағалау және дамыту БП/ ЖК

ББ/
3207 4 30/15/50/ 10/15 5

Пререквизиттер: Балалардың жас ерекшелік және физиологиялық цаму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғыпым 
және оқ^ітуц^щ негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негізцері, Спорттық физислогия, Таңдаулылар 
спортта психслсгиялық тренинг жетілціру,

М ақсаты - оқушыларцың білім, цағцы және қабілеттерін бағалау арқылы 
сларцың оқу жетістіктерін арттыру және жеке цаму ерекшеліктерін ескере 
стырып сапалы білім беруге жағцай жасау
Мазмұны-Пәнге диагностикалық, формативтік және суммативтік бағалау 
әдістерін қолцану, оқушыларцың оқу материальи меңгеру цеңгейін анықтау, 
күшті және әлсіз жақтарын талцау, жеке цаму жоспарын құру, кері байланыс 
беру, өз-өзін бағалау және бір-бірін бағалау дағдыларын цамыту кіреці

Білімі-Оқушылар бағалау әдістері, оқу материальн меңгеру деңгейін анықтау тәсілдері, кері 
байланыс беру және даму жсспарларын құру туралы біледі
Икемділігі-Оқушылар бағалау әдістерін әртүрлі жағдайға бейімдеп қолдануға, өздерінің және 
оқушылардың қажеттіліктеріне сәйкес өзгерістер енгізуге қабілетті
Дағдысы-Оларға циагнсстикалық, формативтік және суммативтік бағалау жүргізу, кері байланыс 
беру, өз-өзін және бір-бірін бағалау цағц^шары қалыптасацы
Құзіреттішгі-Оқушыпар бағалау нәтижелерін талцап, жеке цаму жоспарларын құру, оқу процесін 
тиімці ұйымцастыру және оқуш^шарц^ің білімін сапалы көтеру қабілеттеріне ие болацы

17,18,19,20,21,2
2

Оценивание и 
развитие БД/ВК ОК/

3207
4 30/15/50/ 10/15 5

Пререквизиты: Возрастные и физиолсгические сссбеннссти развития цетей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквизиты: 
Физиологические основы физического воспитания и вицов спорта, Спортивная физислогия, Совершенствование 
психологической поцготовки в избранном вице спорта,

Цель -  повышение учебных достижений учащихся через оценку их знаний, 
умений и способностей, а также создание условий для качественного обучения с 
учетом индивидуальных особенностей развития
Содержание-предмет включает использование циагностических, формирующих 
и итсгсвых методов оценки, определение уровня усвоения учебного материала, 
анализ сильных и слабых сторон учащихся, составление индивидуального плана 
развития, развитие навыксв обратной связи, самооценки и взаимной оценки

Знания-Учащиеся знают метоцы оценки, способы опрецеления уровня усвоения учебного 
материала, принципы обратной связи и составления планов развития
Гибкость-Учащиеся способны ацаптирсвать метоцы оценки к различным ситуациям и вносить 
изменения в соответствии с потребностями себя и цругих учащихся
Н авыки-У них формируются умения прсвсцить циагностическую, формирующую и итоговую 
оценку, цавать обратную связь, а также навыки самооценки и взаимной оценки 
Компетенции-Учащиеся способны анализировать результаты оценки, разрабатывать 
инцивицуальные планы развития, эффективнс организовывать учебный процесс и псвышать 
качество знаний учащихся
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А$$е$$шепІ апд 
Беуеіортепі Б Б / ИЗС АО/
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Ргеге^иі5і1е5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 Ғеа1иге$ оГ Іһе Беуеіортепі о5 СһіИгеп/ Едисаііопаі Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ о5 
Ьеагпіпд
Ро5І-ге^иі5іСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ о5 рһу$іса1 едисаііоп апд $рогі$, ЗрогІ$ рһу$іо1оду, РегҒесІюп о5 р$усһо1одіса1 
ргерагаііоп іп Іһе $е1ес1ед кіпд о5 $ротІ$,

ОЬ]есІгсе- Іһе $иЬ|есІ і$ Іо епһапсе $1идеп1$' 1еатіпд асһіеуетепІ$ Ьу а$$е$$іпд 
Іһеіг кпода1едде, $кі11$, апд аЬі1іІіе$, апд Іо сгеаіе сопді1іоп$ Гог ^иаһіу едисаііоп 
Іакіпд іпіо ассоипі іпдіУідиа1 деуе1ортепІ сһагасіегі$1іс$
Сопіепі-тһе $иЬ|есІ іпс1иде$ Іһе и$е о5 діадпо$1іс, Ғоттаііуе, апд $итта1іуе 
а$$е$$тепІ те(һод$, деіегтіпіпд Іһе 1еуе1 о5 та$1егу о5 едиса1іопа1 та1егіа1 апд 
апа1у2іпд $1идеп1$' $ЪгепдЪһ$ апд даеакпе$$е$, деуе1оріпд іпдіУідиа1 деуе1ортепІ 
р1ап$, апд Го$1егіпд $кі11$ іп ГеедЬаск, $е1Ғ-а$$е$$тепІ, апд реег а$$е$$тепІ

КпотеІегіде-ЗІидепЬ ипдег$1апд а$$е$$тепІ те(һод$, даау$ Іо деіегтіпе Іһе 1еуе1 о5 та$1егу о5 
едиса1іопа1 та1епа1, ргіпсір1е$ о5 ҒеедЬаск, апд деуе1ортепІ р1ап сгеаііоп
Ғ1ехіЬі1іІу-ЗІидепІ$ аге аЬ1е Іо адарі а$$е$$тепІ те(һод$ Іо ді^^егепі $і1иа1іоп$ апд так е  а<1)и$1теп1$ 
ассогдтд Іо Іһеіг одап апд оіһег $1идеп1$' пеед$
8кі1І5-Тһеу деуе1ор Іһе аЬі1іІу Іо сопдис! діадпо$1іс, ІГогтаІіуе, апд $итта1іуе а$$е$$тепІ$, ргоуіде 
ҒеедЬаск, апд регҒогт $е15-а$$е$$тепІ апд реег а$$е$$тепІ
Сошре1епсе-З1идеп1$ аге сараЬ1е о5 апа1у2іпд а$$е$$тепІ ге$и11$, сгеаііпд іпдіУідиа1 деуе1ортепІ 
р1ап$, огдапіітд Іһе 1еатіпд ргосе$$ е55ес1іуе1у, апд ітргоуіпд $1идеп1$' 1еатіпд ои1соте$
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МАМАНДЫҚ МОДУЛЬДЕРІ /МОДУЛИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ/ 8РЕСІАЫТҮ МОБПЬЕЗ

Пецагсгикалық 
зерттеулер / БП/

ТК/
Р2/
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Пререквизиттер Спсрттық ойындар сқыту әцістемесімен (баскетбсл, вапейбап)/Қимылцы және ұлттық сйынцар 
Постреквизиттер:Зерттеулер, цаму және инновация

Мақсаты: болашақ педагогтарда Заманауи пецагсгикалық талаптар мен 
тәсілдер негізінде оқу сабағын (сабақты) талдау, жобалау, ұйымдастыру және 
рефлексиялау бойынша кәсіби дағдыларды қалыптастыру 
Мазмұны: қазіргі сабақтың түсінігі мен құрылымы Сабақтардың типслсгиясы 
(жаңа материалды түсіндіру, бекіту, қайталау, бақылау және т б ) Сабақтың 
кезеңдері және сларцьн ерекшеліктері Сабақты жоспарлаудың әдістемелік және 
дидакт^кал^іқ негізі Сабақта қолданылатын заманауи пецагсгикалық 
технологиялар Сабақтың тиімдтігін бағалау критерийлері Сабақты талдау 
әдістері мен әдістері Сабақ өткізілгеннен кейін мұғалімнің рефлексиясы және 
интроспекциясы Сабақты цайынцау кезінде оқушылардың жас және жеке 
ерекшеліктерін ескеру

Білімі: Білім беру үцерісін ғылыми тұрғыцан зерттейтін, сньн заңц^ш^іқтар^ін, қағицаларын 
және цаму бағыттарын анықтайтын пецагсгика ғылымының саласы Білім беру жүйесін, оқыту 
және тәрбиелеу үцерісі пецагсгикалық үцерістің заңц^шықтар^ін, принциптерін, әцістері мен 
технологияларын толық меңгереці Икемділігі: Пецагсгикалық 
үцерістің заңцылықтары, принциптері, әцістері мен технологияларын өзгермелі білім беру 
жағцайына бейімцеп, тиімці қолцану қабілеті
Яғни, бұл пән тек теорияны меңгерумен шектелмей, оны нақты тәжірибеце икемцеп пайцалануға 
бағ^ітталалы
Дағд^ісы:Пецагогикал^іқ ұғ^імцарцы цұрыс түсінеці Заңцылықтар мен принциптерці талцай 
алацы Ғылыми әцебиеттермен жұмыс жасауцы үйренеці Құзыретгілік: 
Пецагсгикалық ұғ^імцарцы цұрыс түсіну, заңцыпықтар мен принциптерці талцай алу және 
ғылыми әцебиеттермен жүйелі жұмыс жасай білу қабілеті Негізгі ғылыми терминцерці (сқыту, 
тәрбие, білім беру, әціс, әціснама, эксперимент т б ) нақты әрі цұрыс қолцану Ұғ^імцарцың өзара 
байланысын түсіну Теориялық т^сініктерці тәжірибемен байланыстыра алу Нәтижесінце стуцент 
ғыпыми тілце сауатты сөйлей және жаза алацы
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Пецагогические
исслецования/ БД/

КВ/

РІ / 
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Пререквизиты:Спортивные игры с метоцикой обучения (баскетбол, волейбол)/Подвижные и национальные игры 
Постреквизиты:Исследования, развитие и инновации

Цель: Формирование у буцущих пецагогов профессиональных умений по 
анализу, прсектирсванию, организации и рефлексии учебного занятия (урока) 
на основе современных пецагогических требований и подходов 
Содержание: Понятие и структура современного урока Типология уроков 
(сбъяснение нового материала, закрепление, повторение, контроль и др ) Этапы 
урока и их особенности Методическая и дидактическая основа планирования 
урока Современные педагогические технслсгии, применяемые на уроке 
Критерии оценки эффективности урока Анализ урока методы и приемы 
Рефлексия и самоанализ учителя после проведения занятия Учет возрастных и 
индивидуальных особенностей учащихся при подготовке урока

Зания: Отрасль пецагогической науки, изучающая сбразсвательный процесс с научной точки 
зрения, опрецеляющая его закснсмернссти, принципы и направления развития Система 
образования, процесс обучения и воспитания полностью влацеет законами, принципами, 
метоцами и технологиями пецагогического процесса Умения: 
Спсссбнссть ацаптирсвать и эффективно применять закономерности, принципы, метоцы и 
технслсгии пецагсгического процесса к меняющимся образовательным условиям 
То есть цанная цисциплина ориентирована не только на овлацение теорией, но и на ее гибкое 
использование в реальной практике
Н авыки: Правильно понимает пецагогические пснятия Умеет анализировать закономерности и 
принципы Научится работать с научной литературой Компетенции: 
Умение правильно пснимать пецагогические понятия, анализировать закономерности и 
принципы, умение системно работать с научной литературой Четкое и правильное использование 
сснсвных научных терминов (обучение, всспитание, образование, метоц, метоцсщогия, 
эксперимент и т ц ) пснимание взаимосвязи понятий Уметь соотносить теоретические пснятия с 
практиксй В результате стуцент мсжет грамотнс говорить и писать на научнсм языке
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Ргегек^І2ІЬа:3рогЬ$ Оате$ даііһ Теасһіпд Ме1һод$ (Ьа$кеЬЬа11, уо11еуЬа11)/А<±уе апд Ыаііопаі Оате$
Ро5Ь-ге^иІ5ІІІоп:К.е$еагсһ, Беуеіортепі апд Іппоуаііоп

Ригро^е: То деуеіор ргоҒе$$іопа1 $кі11$ 5ог Ғиіиге Іеасһег$ іп Ьһе апа1у$і$, де$ідп, 
огдапііаііоп апд геЕіесЬіоп о5 ап едисаЬіопаі $е$$іоп (1е$$оп) Ьа$ед оп тодегп 
редадодісаі ге^иігетепЬ$ апд арргоасһе$
СопЬепЬ: Тһе сопсерЬ апд $ЬгисЬ.иге о5 а тодегп 1е$$оп Ье$$оп Ьуроіоду (ехріапаЬіоп 
о5 педа таіегіаі, соп$о1іда1іоп, гереііііоп, сопЬгоі, еЬс) Ье$$оп $Ьаде$ апд Ьһеіг 
ҒеаІиге$ МеЬһодоіодісаі апд дідасііс Ьа$і$ о5 1е$$оп ріаппіпд Модегп редадодісаі 
Ьесһпо1одіе$ и$ед іп Ьһе с1а$$гоот Спіепа Ғог еуаіиаЬіпд Ьһе еЙгсЬдаепе$$ о5 Ьһе 
1е$$оп Ье$$оп апа1у$і$ теЬһод$ апд Ьесһпцие$ КеЯесЬіоп апд іпЬго$ресЬ.іоп оҒіһе 
Іеасһег аЕЬег Ьһе 1е$$оп Т акіпд іпіо ассоипі Ьһе аде апд іпдіУідиаі сһагас1егі$1іс$ о5 
$ЬидепІ$ даһеп ргерагіпд а 1е$$оп

Кпоте1едде:А Ьгапсһ о5 редадодісаі $сіепсе ЬһаЬ $1идіе$ Ьһе едисаііопаі ргосе$$ £гот а $сіепЬіГіс роіпі 
оГуіеда, деЬегтіпіпд іЬ$ раЬЬегп$, ргіпсір1е$ апд дігесЬіоп$ о5 деуеіортепЬ- Тһе едисаЬіоп $у$Ьет, Іһе 
ргосе$$ о5 едисаЬіоп апд ирЬгіпдіпд Ғиііу ргойсіепЬ іп Ьһе 1ада$, ргіпсір1е$, теЬһод$ апд Ьесһпо1одіе$ о5 
Ьһе редадодісаі ргосе$$ ЛЬІІІЬу: Тһе аЬіііЬу Ьо адарЬ
апд еГГесЬіуеіу арріу Ьһе раЬЬегп$, ргіпсір1е$, теЬһод$ апд Ьесһпо1одіе$ о5 Ьһе редадодісаі ргосе$$ Ьо 
сһапдіпд едисаЬіопаі сопдіЬіоп$
ТһаЬ і$, Ьһі$ ді$сір1іпе і$ Госи$ед поЬ опіу оп та$Ьегіпд Ьһеогу, ЬиЬ а1$о оп іЬ$ ЫехіЬіе и$е іп геаі 
ргасіісе
8кІ1І5: ипдег$Ьапд$ редадодісаі сопсерЬ$ соггесЫу Кпода$ һода Ьо апаіуіе раЬЬегп$ апд ргіпсір1е$ 
Ьеагп һода Ьо даогк даіЬһ $сіепЬіГіс ііЬегаЬиге СотреІепсІе^: Тһе
аЬіііЬу Ьо соггесЬіу ипдег$Ьапд редадодісаі сопсерЬ$, апаіуіе раЬЬегп$ апд ргіпсір1е$, Ьһе аЬіііЬу Ьо даогк 
$у$ЬетаЬіса11у даіЬһ $сіепЬійс ііЬегаЬиге Сіеаг апд соітесЬ. и$е оГ Ьа$іс $сіепЬіГіс Ьегт$ (Ьеасһіпд, 
ирЬгіпдіпд, едисаЬіоп, теЬһод, теЬһодоіоду, ехрегітепЬ, еЬс) ипдег$Ьапдіпд Ьһе іпЬеггеіаЬіоп оГ 
сопсерЬ$ Ве аЬіе Ьо геіаЬе ЬһеогеЬісаі сопсерЬ$ Ьо ргасіісе А$ а ге$и1Ь, Ьһе $ЬидепЬ сап $реак апд дапЬе 
соггесЬіу іп а $сіепЬіГіс іапдиаде"

Пререквизиттер Спортт^ік ой^індар окыту әдістемесімен (бас^етбол, вапейбап)/Қим^ілд^і және ұпттык айьндар 
Постреквизитгер:Зерттеулер, даму және инновация

А<±оп Ее$еагсһ/

Мақсаты: Барпьік мүдделі тараптардың катьісуьімен өзінің кәсіби 
тәжірибесінде цикпдік зерттеупер жүргізу аркыпы практикалык мәсепеперді 
шешу дағдьшарьи дамыту
Мазмұны: АсЬіоп К.е$еагсһ түсінігі мен ерекшепіктері Кезеңдері жос^арпау, 
әрекет, бакыпау, рефлексия АсЬ.іоп Ее$еагсһ түрпері (жеке, ұжымдык, сьни) 
Деректерді жинау және тапдау әдістері Зерттеуді жобапау және жүзеге асыру 
Біпім беруде, баскаруда, әлеуметтік сапада капдану Тиімдіпікті бағалау жже 
нэтижеперді ұсьну

Бтім і:Бш ім  беру үдерісіндегі накты пробпемапарды ғыпыми тұрғыдан зерттеу және оны 
тәжірибеде шешу жолдарьи меңгеру жүйесін игереді Әрекеттік зерттеудің мәні мен кағидапарьн 
түсінеді Икемділігі:
Біпім беру үдерісіндегі өзгерістерге тез бейімделіп, зерттеу әдістері мен стратегияларын накты 
жағдайға карай тиімді капдана алу кабілеті Сапапык немесе сандык әдістерді жағдайға карай 
таңдау Бірнеше әдісті біріктіріп капдану Дерек жинау кұралдарын сынып ерекшелігіне 
бейімдеу Дағдысы: Педагогтың өз
тәжірибесін ғыпыми негізде зерттеп, апынған нәтижеперге сүйене отырып оны жетіпдіре апады 
Зерттеу жоспзрын кұра апады, әдістерді дұрыс таңдай апады, дерек жинау кұрапдарын әзірпей 
біпеді Қ ұзіретттік: Педагагтың өз кәсіби тәжірибесін
ғыпыми негізде зерттеп, деректерге сүйене отырып тиімді шешім кабыпдай апу кабіпеті Накты 
прабпеманы аныктау Зерттеу сұрағын дұрыс кұрастыру Максат, міндет, б^пжам бепгіпеу Зерттеу 
цикпін жүйепі жүргізу

Пререквизиты:Спартивные игры с метадикай ^бучения (баскетбаг 
Постреквизиты: Исспедавания, развитие и инн^вации

?йбол)/Подвижные и нацианапьные игры

А<±оп Ее$еагсһ/

Цель: Развить навыки решения практических прабпем через пр^ведение 
цикпичных исспедаваний в сабственнай профессиональной практике с участием 
всех заинтереоэванных сторон

Содержание: П^нятие и особенности АсЬіоп Ке$еагсһ Этапы ппаниравание, 
действие, набпюдение, рефпексия Виды Асіюп Ке$еагсһ (индивидуапьные, 
колпективные, критические) Мегоды сб^ра и анапиза данных Праект^равание 
и реапизация исспедавания Применение в ^бразавании, управпении, 
социальной сфере Оценка и пред-ставпение резупьтатав

Знание: Овпадевает системай научнага изучения канкретных прабпем абразаватепьнага 
пр^цесса и авпадения путями их решения на практике П^нимает с̂ щность и принципы 
деятельнос'того исспедавания
Умение: Спосо6ность 6ыстро адаптираваться к изменениям в образовательном пр^цессе и 

применять мет^ды и стратегии в ззвисимости от канкрет^ай
ситуации Вы6ор качественных ипи количесгвенных мегод^в в зависимасти от ситуации 
Камбинираваннае ис^апьзавание нескапьких метадав Адаптация средств сб^ра данных к 
специ фике кпасса
Навыки: спасабен изучить сабственный опыт педагога на научн^й ^с^аве и с^верші 
его на основ  ̂папученн^іх результатов Умеет составлять ппан исспедавания, правипьна 
п^дбирать мет^ды, разрабатывать инструменты сб^ра данньіх
Компетенции: спосо6ность педагога изучать свой профессиональный опыт на научн^й О' 
принимать эффективные решения на ^с^аве данных Опредепение канкрет^ай 
проблемыПравильно состзвить исследовательский вопросПостановка цепи, задачи, 
прог^ оз  ̂Системат^чес^ае пр^ведение цикпа исследований

Ргегек^ІгІЬа:3рогЬ$ Оате$ даіЬһ Теасһіпд МеЬһод$ (Ьа$кеЬЬа11, уо11еуЬа11)/А<±уе апд ЫаЬіопаі Оате$ 
Ро5Ь-ге^иІ5ІІІоп:Ке$еагсһ, БеуеіортепЬ апд ІппоуаЬіоп

Модуль 
мұғалімі 

рефлексиялы 
қ  практик 

ретінде/ 
Модуль 

Учитель как 
рефлексирую 
щ ий практик 

/
Теасһег а5 а 

геПесЬгсе 
ргасЬІСІопег 

Мойи1е

А<±оп Ее$еагсһ

Ригро^е: То деуеіор ргасЬісаі ргоЬіет $о1уіпд $кі11$ Ьһгоидһ сусіісаі ге$еагсһ іп опе'$ 
одап ргоГе$$іопа1 ргасЬісе даіЬһ Ьһе рагЬісіраЬіоп оГ аіі $Ьакеһо1дег$
СопЬепЬ: Тһе сопсерЬ апд ГеаЬиге$ оГ АсЬіоп К.е$еагсһ 3Ьаде$ ріаппіпд, асЬіоп, 
оЬ$егуаЬіоп, геЕіесІіоп Туре$ оГ А ±оп Ке$еагсһ (іпдтдиаі, соііесЬгее, спЬісаі) 
МеЬһо<3$ оГ даЬа соііесЬіоп апд апа1у$і$ Бе$ідп апд ітріетепЬаЬіоп оГ Ьһе $Ьиду 
АрріісаЬіоп іп едисаЬіоп, тападетепЬ, апд Ьһе $осіа1 $рһеге РегГогтапсе а$$е$$тепЬ 
апд рге$епЬаЬіоп оГ ге$и1Ь$

Кпоте1едде: Ма$Ьег$ Ьһе $у$Ьет оГ $сіепЬіГіс $Ьиду оГ $ресіГіс ргоЬ1ет$ оГ Ьһе едисаЬіопаі ргосе$$ апд 
та$Ьегіпд Ьһе даау$ Ьо $о1уе Ьһет іп ргасЬісе ипдег$Ьапд$ Ьһе е$$епсе апд ргіпсір1е$ оГ асЬіУіЬу-Ьа$ед 
ге$еагсһ АЬІШу: Тһе
аЬіііЬу Ьо ^иіскіу адарЬ Ьо сһапде$ іп Ьһе едисаЬіопаі ргосе$$ апд еГГесЬіуеіу арріу ге$еагсһ теЬһо<3$ апд 
$ЬгаЬеді е$ дерепдіпд оп Ьһе $ресіГіс $іЬиаЬіоп Тһе сһоісе оГ ̂ иаііЬаЬіуе ог ^иапЬіЬаЬіуе теЬһо<3$ дерепд$ 
оп Ьһе $іЬиаЬіоп СотЬіпед и$е оГ $еуега1 теЬһод$ АдарЬаЬіоп оГ даЬа соііесЬіоп Ьоо1$ Ьо Ьһе $ресіГіс$ оГ 
Ьһе с1а$$
8кІ115: аЬіе Ьо $Ьиду Ьһе Ьеасһег'$ одап ехрегіепсе оп а $сіепЬіГіс Ьа$і$ апд ітргоуе іЬ Ьа$ед оп Ьһе ге$и1Ь$ 
оЬЬаіпед Не і$ аЬіе Ьо дгада ир а ге$еагсһ ріап, сһоо$е Ьһе гідһЬ теЬһо<3$, апд деуеіор даЬа соііесЬіоп 
Ьоо1$ СотреЬепсІе5: Ьһе
аЬіііЬу оГ а Ьеасһег Ьо $Ьиду Ьһеіг ргоГе$$іопа1 ехрегіепсе оп а $сіепЬіГіс Ьа$і$ апд так е  еГГесЬіуе 
десі$іоп$ Ьа$ед оп даЬа ІдепЬіГісаЬіоп оГ а $ресіГіс ргоЬіет СгеаЬе а ге$еагсһ ^ие$Ьіоп соггесЬіу 3еЬЬіпд 
доа1$, о^есЬіуе$, апд Гогеса$Ь$ 3у$ЬетаЬіс сопдисЬ оГ а ге$еагсһ сусіе

Пререквизиттер Спорттык ойьндзр окыту әдістемесімен (бас^етбап, вапейбап)/Қимылды және ұпттык айьндар 
Постреквизитгер:Зертгеулер, даму және инн^вация

Зерттеупер, даму ж 
иннавация 30/15/50/ 10/15

Мақсаты: Кәсіби даму және өзара іс-кимып сапапар^іның кұзыреттшігн 
капыптастыру 6оп̂ іп табыпады Өзін-өзі және өзінің кәсіби кызметін үнемі 
дамытудың өзектіпігі мен мүмкіндігін сактау үшін бапашак мұғапімдер 
зерттеуперге негіздепген жаңа біпім апады және мұғапімнің біпімі мен кәсібін 
дамытуға, окытудың тәсіпдеріне, сандай-ак біпім апушыпарды
окыту мен баскаруға катысты әртүрпі сапапарда этикапык тұрғыдан 
практикап^ік зерттеулер жүргізеді

мұғапімдер дамуға бағытталған ойлауды кабыпдайды және 
к^ғамдағы және біпім беру ^ртас^індағ^і бап^іп жаткан өзгерістер кантекстінде 
ок̂ ітуд̂ ің тәсіпдері мен технапог^ялар^Iн әзірпеуге, жаңарт^ға
және капдануға каб1летг1

Б ^ім і: Ғып^іми зерттеу жүргізу, жаңа өнім/идея әзірпеу және оны практикаға енгізу үдерістерінің 
теориялык және әдіс^амап^ік негіздерін меңгереді Ғьшьіми зерттеудің мәні мен кезеңдерін, 
Инн^вация ұғ^ім^і және оның т^перін  игереді Икемділігі: Зерттеу,
дам^іту және пр^цестерді накты жағдайға, ұйымның немесе ж^бан^ің
ерекшепігіне бейімдеп капдана апу Ғып^іми жабапарды накты максат^а сай өзгерту Зерттеу 
әдістерін жағдайға карай таңдау Деректер жинау және тапдау тәсіпдерін бейімдеу 
Дағд^ісы: А ^арат жинай апады және тапдай апады Әртүрпі ғ^іп^іми көздерден деректер жинап, 
опзрды сап^іст^ір^іп, тапдап және корыт^інды жасай апады Зерттеу әдістерін капдану 
Эксперимент, бак^іпау, с^бат, сауапнама және мадепьдеу с^якты әдістерді тиімді пайдапана 
апады
^^3^^^^^^^^^: Т е^рияны практ^камен байпаныстыра от^ірып, ғ^іпыми зерттейді Ин^вацияны 
енгізу және проблемаларды шешу кабіпеті Жаңа идеяпар мен шешімдер айпап табу және енгізеді 
Инновзцияп^ік жабапарды жас^арпау, протог^птеу және с^інау 

Технапог^ял^IК жаңапыктарды апеуметтік немесе өндірістік сапада капдану кабіпеті

Пререквизиты:Спартивные иг^ы с метадикай ^бучения (баскетбап 
Постреквизиты: Исспедавания, развитие и инн^вации

йбап)/Падвижные и нацианапьные игры

Исспедавания, 
развитие и иннавации 30/15/50/ 10/15

Цель: Фармиравание кампетенций абпастях прафессианапьнага развития и 
взаимадействия Дпя п^ддержания актуальносг^ и возможности постоянного 
развит^я себя и св^ей профессиональной деятельносги будущие учитепя 
приабретают н^вые знания, ас^аванные на исспедаваниях, и проводят 
практические исспедавания в этическам кпюче в разпичных обласгях, 
касающихся развит^я абразавания и пр^фесс^и учитепя, инновзционн^іх 
подходов к ^бучению, а также ^бучения и руководствз ^бучающимися 
Содержание:Будущие учитепя принимают мышпение, ориенг^рованное на 
развит^е, и спосо6ны разрабат^івать, о6новпять и применять иннавацианные 
падхады и технапагии абучения в кантексте праисхадящих изменений в 
^бществе и образовательной среде

Знание: Впадеет теарет^чес^ми и мегодапог^ческими основзми працессав праведения 
научнага исспедавания, разрабатки нового пр^дукта/идеи и внедрения его в практику Ос^аивает 
сущност^ и этапы нзучного исспедавания, п^нятие инн^вации и ее виды 
Умение Спосо6ность адапт^равать исследовательские, развивающие и иннавацианные 
пр^цессы к канкретнай с^т^ации, специфике ^рганизации ипи пр^екта Изменение научных 
праекгов в соответсгвии с канкрет^ай цепью вы6ор метадав исспедавания в ззвисимости от 
ситуации Адаптация подходов к сб^ру и анапизу данных
Н авы ки Умеет со6ирзть и анализировать инф^рмацию М^жет со6ирзт^ данные из разпичных 
научных источников, с^авнивать их, анализировать и депат^ вывод^і Использование м^тодов 
исспедавания м^жет эффект^вн^ использовать такие мет^ды, как эксперименты, набпюдения, 
интервью, опросы и моделирование
Компетенции: Научн^ изучает те^рию, связывая ее с практиюэй Спосо6ност^ вводить ин^вацию 
и решат^ Придум^івать и внедрять н^вые идеи и решения Ппаниравание,
прототипирование и тест^равание инновзционных праектав
Применение технолог^чес^х н^вшест^ в социальной ипи производсг^енной сфере

РК
4217

1,2,3,4,5,6,7,8,9
10

ви
ЕС

,2,3,4,5,6,7,8,9
10

,2,3,4,5,6,7,8,9
10

КВ/

,2,3,4,5,6,7,8,9
10

ви
ЕС

,2,3,4,5,6,7,8,9
10

ІКІ/
4218

,2,3,4,5,6,7,8,9
10

БД/
КВ/



30/15/50/ 10/15

РгегекуІ2 ІІа:ЗротІ$ Оате$ даііһ Теасһіпд МеІһод$ (Ьа$кеІЬаіі, уоііеуЬаіі)/АсІіуе апд Ыаііопаі Оате$
Ро5І-ге^иІ5ІСІоп:Ее$еагсһ, Беуеіортепі апд Іппоуаііоп

Ригро5е:Тһе ригро$е о5 Іһі$ соиг$е і$ Іһе ҒогтаЬіоп о5 сотре1епсіе$ іп Іһе агеа$ о5 
рго5е$$іопаі деуеіортепі апд іпіегасііоп То $1ау ир-іо-даіе апд Ье аЬіе Іо 
сопІіпиои$іу деуеіор Іһет$еіуе$ апд Іһеіг даогк, рге-$етсе 1еасһег$ ас^иіге педа 
ге$еагсһ-Ьа$ед кподаіедде апд сопдис! ргас!ісе-Ьа$ед ге$еагсһ іп ап еіһісаі таппег іп 
уагіои$ пе1даогк$ сопсегпіпд Іһе деуеіортепі о5 едисаііоп апд Ьеасһег рго5е$$іоп, 
іппоуаііуе арргоасһе$ Іо іеагпіпд, а$ даеіі а$ іеагпіпд апд диідапсе оІГ $1идеп1$ 
Сопіепі: Рге-$егуісе 1еасһег$ адорі деуеіортепі-олепіед тіпд$еІ апд аге аЬіе Іо 
деуеіор, ирдаіе апд арріу іппоуаііуе Ьеасһіпд арргоасһе$ апд 1есһпоіодіе$ іп Іһе 
сопіехі о5 опдоіпд сһапде$ іп $осіе1у апд Іһе едисаііопаі епуігоптепі

Кпото1едде: Кпода$ Іһе ІһеогеЬісаі апд теіһодоіодісаі Еоипда1іоп$ о5 Іһе ргосе$$е$ о5 сопдисііпд 
$сіепІійс ге$еагсһ, деуеіоріпд а педа ргодис/ідеа апд риіііпд іі іпіо ргасіісе Ма$1ег$ Іһе е$$епсе апд 
$1аде$ о5 $сіепііГіс ге$еагсһ, Іһе сопсері о5 іппоуаііоп апд іі$ 1уре$ ЛЪІ1ІСу:
Тһе аЬіііІу Іо адарі ге$еагсһ, деуеіортепі, апд іппоуаііоп ргосе$$е$ Іо а $р есіГіс $іІиаІіоп, 
огдапііаііоп, ог рго^сЬ Сһапдіпд $сіепііГіс рго е̂сЬ$ іп ассотдапсе даііһ а $ресійс доаі, сһоо$іпд 
ге$еагсһ те(һод$ дерепдіпд оп Іһе $іІиаІіоп Адаріаііоп оҒ арргоасһе$ Іо даіа соііейіоп апд апаіу$і$ 
8кІ115: Сап соііесі апд апаіуге іпҒогтаІіоп И сап соііесі даіа £гот уагіои$ $сіепІіҒіс $оигсе$, сотраге 
Іһет, апаіуіе Іһет, апд дгада сопсіи$іоп$ и$іпд ге$еагсһ те(һод$ сап еҒҒесІіуеіу и$е те(һод$ $исһ а$ 
ехрегітепІ$, оЬ$егуаІіоп$, іп1етеда$, $игуеу$, апд тодеііпд
СошреІепсІе^: З1идіе$ Іһеогу $сіепІіҒісаііу, ііпкіпд іі даііһ ргасіісе Тһе аЬіііІу Іо іппоуаіе апд $оіуе 
ргоЬіет$ С оте ир даііһ апд ітр іетеп і педа ідеа$ апд $оіи1іоп$ Ріаппіпд, ргоіоіуріпд апд Іе$1іпд оҒ 
іппоуаііу е рго  ̂есІ$
Тһе арріісаііоп оҒ Іесһпоіодісаі іппоуа1іоп$ іп Іһе $осіаі ог іпди$1паі $рһеге

Пререквизиттер Спорттык ойынцар окыту әцістемесімен (баскетбол, вол 
Постреквизиттер:Зерттеулер, цаму және инновация

әне ұлттык ойынцар Мақсаты: болашак пецагогтарца Заманауи пецагогикалык талаптар мен 
тәсілцер негізінце оку сабағын (сабакты) талцау, жобалау, ұйымцастыру және 
рефлексиялау бойынша кәсіби калыптастыру
Мазмұны казіргі сабактын түсінігі мен кұрылымы Сабактарцын типологиясы 
(жана материалцы түсінціру, бекіту, кайталау, бакылау және т б ) Сабактын 
кезенцері және оларцын ерекшеліктері Сабакты жоспарлауцын әцістемелік және 
цицактикал^ік негізі Сабакта колцанылатын заманауи пецагогикалык 
технологиялар Сабактын тиімцілігін бағалау критерийлері Сабакты талцау 
әцістері мен әцістері Сабак өткізілгеннен кейін мұғалімнін рефлексиясы және 
интроспекциясы Сабакты цайынцау кезінце окушыларцын жас және жеке 
ерекшеліктерін ескеру

Білімі: Пецагогикалык тәжірибе аркылы үйренеці және үзціксіз жетілціреці Окыту мен оку 
теорияларын конструктивизм, белсенці окыту, зерттеу әцістемесін толык игереці Сабак 
кұрыпымы, максат кою, оку нәтижелерін аныктауцы үйренеці Икемділігі:Әр
түрлі окыту әцістері мен стратегияларын жағцайға карай колцану Сабакта туынцайтын күтпеген 
жағцайларцы баскару Дағдысы:Акпарат
жинау және талцай алу ғыпыми макалалар, церектер, статистика Зерттеу әцістерін колцана 
алацы эксперимент, бакылау, сауалнама, моцельцеу Мәселені аныктау және гипотеза коя білеці 
Қ ұзіретттік: Топтык және жұптык жұмыска кабілеттілік, пікірталас ұйымцастыру Рефлексия өз 
сабактарын бағалау, жетілціру жолцарын ізцеу Сабак жоспарлау максат, мінцет, оку нәтижелерін 
накты коя білеці

Пререквизиты:Спортивные игры с метоцикой обучения (баскетбол, в 
Постреквизиты:Исслецования, развитие и инновации

йбол)/Поцвижные и национальные игры Цель: Формирование у буцущих пецагогов профессиональных умений по 
анализу, проектированию, организации и рефлексии учебного занятия (урока) 
на основе современных пецагогических требований и поцхоцов 
Содержание: Понятие и структура современного урока Типология уроков 
(объяснение нового материала, закрепление, повторение, контроль и цр ) Этапы 
урока и их особенности Метоцическая и цицактическая основа планирования 
урока Современные пецагогические технологии, применяемые на уроке 
Критерии оценки эффективности урока Анализ урока метоцы и приемы 
Рефлексия и самоанализ учителя после провецения занятия Учет возрастных и 
инцивицуальных особенностей учащихся при поцготовке урока

Знание: Учится на пецагогическом опыте и постоянно совершенствуется В полной мере 
овлацевает теориями обучения и обучения конструктивизмом, активным обучением, метоцикой 
исслецования Научатся опрецелять структуру урока, ставить цели, опрецелять результаты 
обучения Умение:
Применение различных метоцов и стратегий обучения в зависимости от ситуации Управление 
непрецвиценными обстоятельствами, возникающими на уроке
Н авыки: Собирать и анализировать информацию научные статьи, цанные, статистика Может 
использовать метоцы исслецования эксперимент, наблюцение, опрос, моцелирование Умеет 
опрецелять проблему и выцвигать гипотезы
Компетенции: способность к групповой и парной работе, организация цискуссий Рефлексия 
оценивать собственные уроки, искать пути совершенствования Планирование урока умеет четко 
ставить цели, зацачи, результаты обучения

РгегекуІ2 ІІа:ЗротІ$ Оате$ даііһ Теасһіпд МеІһод$ (Ьа$кеІЬаіі, уоііеуЬаіі)/АсІіуе апд Ыаііопаі Оате$ 
Ро5І-ге^иІ5ІСІоп:Ее$еагсһ, Беуеіортепі апд Іппоуаііоп

Ригро^е: То деуеіор ргоҒе$$іопаі $кііі$ атопд Ғиіиге Ьеасһег$ іп Іһе апаіу$і$, де$ідп, 
отдапііаііоп апд геЙесЬіоп оҒ ап едисаііопаі $е$$іоп (іе$$оп) Ьа$ед оп тодегп 
редадодісаі ге^иігетепЬ$ апд арргоасһе$
Сопіепі: Тһе сопсері апд $1гис!иге оҒ а тодегп іе$$оп Ье$$оп Іуроіоду (ехріапаііоп 
оҒ педа таіепаі, соп$оііда1іоп, гереііііоп, сопігоі, еіс) Ье$$оп $1аде$ апд Іһеіг 
Ғеа!иге$
Меіһодоіодісаі апд дідайіс Ьа$і$ оҒ іе$$оп ріаппіпд Модегп редадодісаі 
Іесһпоіодіе$ и$ед іп Іһе сіа$$гоот Спіепа Ғог еуаіиаііпд Іһе еҒҒес!іуепе$$ оҒ Іһе 
іе$$оп Ье$$оп апаіу$і$ те(һод$ апд Ьесһпцие$ КеЯесЬіоп апд іпІго$рес!юп оҒіһе 
Іеасһег айег Іһе іе$$оп Такіпд іпіо ассоипі Іһе аде апд іпдіУідиаі сһагас1еп$1іс$ оҒ 
$ІидепІ$ даһеп ргерагіпд а іе$$оп

Кпото1едде: Ьеагп$ Ғгот Іеасһіпд ехрегіепсе апд і$ соп$1ап1іу ітргоуіпд Не Ғиііу та$1ег$ Іһе Іһеопе$ 
оҒ Іеасһіпд апд іеагпіпд соп$1гис(т$т, асііуе іеагпіпд, апд ге$еагсһ теіһодоіоду Тһеу даііі іеагп Іо 
деҒіпе Іһе $1гис!иге оҒ Іһе іе$$оп, $еІ доаі$, апд деіегтіпе іеагпіпд ои1соте$
АЬіііІу Арріуіпд діҒҒегепІ іеагпіпд те(һод$ апд $Ьгаіедіе$ дерепдіпд оп Іһе $іІиаІіоп Мападіпд 
ипҒоге$ееп сігсит$1апсе$ Іһаі агі$е іп Іһе іе$$оп
8кІ115: То соііесі апд апаіуге іпҒогтаІіоп $сіепІіҒіс агІісіе$, даіа, $Ьа!і$Ьіс$ Сап и$е ге$еагсһ те(һод$ 
ехрептепі, оЬ$егуаІіоп, $игуеу, тодеііпд Кпода$ һода Іо ідепІіЕу а ргоЬіет апд риі Ғогдаагд 
һуроІһе$е$
СошреЬепсІе^: Тһе аЬіііЬу Іо даогк іп дгоир$ апд раіг$, огдапііе ді$си$$іоп$ КеЯесЬіоп еуаіиаіе уоиг 
одап іе$$оп$, іоок Ғог даау$ Ьо ітргоуе Ье$$оп ріаппіпд кпода$ һода Ьо сіеагіу $еЬ доаі$, оЬ^ес!іуе$, апд 
іеагпіпд оиЬсоте$

Пререквизиттер: Ацам мен цене шыныктыру жаттығуларынын функционалцы анатомиясы/ 
Постреквизиттер: Женіл атлетика окыту әцістемесімен/Жүзу окыту әцістемесімен /

Қимылцы және ұпттык 
ойынцар 30/45/60/15/30

Мақсаты:Балаларцын цене цамуын, кимыл-козғалыс цағцыларын жетілціру, 
казак ұлттык ойынцары аркыпы мәцениетін калыптастыру, команцалык және 
әлеуметтік цағцылар^ін цамыту
Мазмұны:Пәнге кимылцы жаттығулар (гимнастика, женіл атлетика), казак 
ұлттык ойынцары (асык ату, кұсбегі, тоғызкұмалак), цене шыныктыру 
цағцылары мен кауіпсізцік ережелерін үйрету, козғалыска шығармашылык және 
көркемцік элементтерці енгізу кіреці

Білімі-Балалар казак ұлттык ойынцары мен оларцын ережелерін, цене шыныктыру және кимыл- 
козғалыс негізцерін, сонцай-ак козғалыска катысты кауіпсізцік ережелерін білеці 
Икемділігі-Балалар әртүрлі үйлестіре білуге, ойын мен жаттығуларға тез
бейімцелуге және козғалыс техникасын әр түрлі ж 
Дағдысы-Оларға кимыл-козғалыс, цене жаттығулары мен 
команцалык жұмыска катысу, козғалыс үйлесімцілігі мен т 
калыптасацы
Құзіретттігі-Балалар ұпттык ой^інцарцы ұйымцастыру ж 
шыныктыру цағц^шарын жетілціру, тапсырманы орынцау барысынца кауіпсізцік пен әцілцік 
принциптерін сактау кабілеттеріне ие болацы

икемцеуге кабілетті 
ұпттык ой^інцарцы орынцау, 
;пе-тенцікті сактау цағцылары

ше өткізу, цене цамуы м

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/ 
Постреквизиты: Легкая атлетика с метоцикой обучения/Плавание с метоцикой обучения/

Поцвижные и 
ациональные игры 30/45/60/15/30

Цель:Развитие физической поцготовки цетей, формирование цвигательных 
навыков, приобщение к культуре через национальные игры Казахстана, 
развитие команцных и социальных навыков
Содержание:Прецмет включает цвигательные упражнения (гимнастика, легкая 
атлетика), казахские национальные игры (асыки, «Кусбеги», тоғызкұмалак), 
обучение навыкам физической поцготовки и правилам безопасности, а также 
ввецение творческих и хуцожественных элементов в цвижения

Знания-Дети знают казахские национальные игры и их правила, основы физической поцготовки 
и цвигательной активности, а также правила безопасности при цвижениях 
Гибкость-Дети способны коорцинировать различные цвижения, быстро ацаптироваться к 
упражнениям и играм, а также применять технику цвижения в разных условиях 
Навыки-У них формируются умения выполнять цвигательные упражнения, участвовать в 
команцной работе, сохранять коорцинацию и равновесие
Компетенции-Дети умеют организовывать и провоцить национальные игры, систематически 
развивать физическую поцготовку и цвигательные навыки, а также соблюцать безопасность и 
принципы справецливости при выполнении зацаний
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Ргеге^иі5іІе5:Ғипс!юпа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/
Ро5І-ге^иі5і(е5:Аіһ1еһс$ даііһ Теасһіпд Ме(һод$/Здаіттіпд даііһ Теасһіпд Меіһод

ОЬ]есІіуе:То деуеіор сһі1дгеп'$ рһу$іса1 £1Ьпе$$ апд тоіот $кі11$, Іо іпігодисе 
Каіакһ сиИиге Іһгоидһ па1іопа1 дате$, апд Іо 5о$1ег Іеатдаогк апд $осіа1 $кі11$ 
Соп(епІ:Тһе $иЬ|есІ іпс1иде$ тоіог ехегсі$е$ (дутпа$1іс$, а1һ1е1іс$), Каіакһ па1іопа1 
дате$ (А$ук, Ки$Ьеді, Тодиі Кита1ак), Ігаіптд іп рһу$іса1 £1Ьпе$$ апд $а5е1у ги1е$, 
апд іпсогрогаііпд сгеаііуе апд аг!і$1іс е1етепІ$ іпіо тоуетепІ$

Кпотеіейде-СһіИгеп 1еагп Каіакһ па1іопа1 дате$ апд Іһеіг ги1е$, Іһе Ьа$іс$ о5 рһу$іса1 £1Ьпе$$ апд 
тоіог асііуііу, а$ дае11 а$ $а5е1у ги1е$ дигіпд тоуетеп і
ҒіехіЬіііІу-СһіИгеп аге аЬ1е Іо соотдіпаіе уагіои$ тоуетепІ$, ^иіск1у адарі Іо ехегсі$е$ апд дате$, 
апд арр 1у тоуетеп і 1есһпцие$ іп ді55егепІ $і1иа1іоп$
8кііі5-Тһеу деуе1ор Іһе аЬі1іІу Іо регҒогт тоіог ехегсі$е$, рагЪісіраЬе іп Іеатдаотк, апд таіпіаіп 
соогдіпаііоп апд Ьа1апсе
Сошре1епсе-Сһі1дгеп аге сараЬ1е о5 огдаптпд апд сопдисііпд па1іопа1 дате$, $у$1ета1іса11у 
ітргоуіпд рһу$іса1 ГіЬпе$$ апд тоіог $кі11$, апд оЬ$егуіпд $а5е1у апд Ғаігпе$$ ргіпсір1е$ даһі1е 
сотр1е!іпд 1а$к$

17,18,19,20,21,2
2

Спсрттық сйынцар 
оқьггу әцістемесімен 

(баскетбсл, вслейбсл) /
БП/
ЖК/

ЗООЕ(Б,У)
/

3209
5 15/45/55/12,5/22,5 6

Пререквизттер:Инкпюзивтік білім беру сртасы/Бағалау және цамыту/ 
Постреквизиттер Пецагсг^кал^іқ зерттеулер /Зерттеулер, цаму және иннсвация /

М ақсаты -  баскетбап мен вопейбап сй^інцарының ережелері мен негізгі 
техникасын меңгерту, қсзғалыс цағцыларын қалыптастыру, ксманцалық сйнау 
қабілетін цамыту, сқушыларцың физикалық сапаларын жетілціру (жылцамцық, 
төзімцілік, ептілік, күш), сабақтарцы жсспарлау және ұй^імцаст^іруцы үйрету 
Мазмұны -  пән спорттық сй^інцарц^ің тесриял^іқ және практикапық негізцерін 
қамтицы Оған баскетбап мен вапейболдың ережелері, негізгі техникасы (дотты 
беру, соққы жасау, црибпинг, бпск, қорғаныс эпементтері), сабақ құрып^ім^і мен 
ұйымцастыру фсрмапары, сқ^іту әцістері, қатеперці түзету тәсіпцері, жас 
ерекшепіктеріне сай әцістеме және қауіпсізцік ережепері кіреці

Білімі -  баскетбап мен волейболдың тесриялық және практикапық негізцерін, ойын ережеперін, 
негізгі техникасын (дотты беру, ссққы, црибпинг, 6пск, қарғаныс), сабақ құрьшымьі мен ақыту 
әцістерін, қатеперці түзету тәсіпцері және қауіпсізцік ережеперін біпу
Икемділігі -  отын техникасын көрсету, кезең-кезеңмен үйрету, қатеперці анықтау 
және түзету, сабақтарцы жаспарпау және ұйымцастыру қабіпеті
Дағдысы -  баскетбол мен вапейбсл жатты^уларын практикаца цұрыс ар^інцау және үйрету, ақу- 
жаттығу үрцісін жүргізу, каманцап^іқ ойынцы цамыту
Құзіреттішгі -  спорттық ойындарды кәсіби цеңгейце ақыта біпу, жас ерекшепіктерін ескере 
атырып әцістемені қапцану, қауіпсіз және тиімці сқу артас^ін құру, және 
әд1стемел1к принциптерці сабақта жүзеге асыру

17,18,19,20,21,2
2

Спсртивные игры с 
^ 6̂ 0̂ ^^^^ сбучения 
(баскетбсл, вслейбсл)/ БД/

ВК/

ЗІМО(Б,У)
/

3209
5 15/45/55/12,5/22,5 6

Пререквизиты:Инклюзивная сбразсвательная среца/Оценивание и развитие/ 
Постреквизиты: Пецагсгические исслецсвания/Исслецсвания, развитие и иннсвации/

Цель -  освоение правил и основных техник игры в баскетбап и вапейбап, 
формирование цвигательных навыксв, развитие ̂ ^^^^^^0^0 взаимодействия, 
ссвершенствсвание физических качеств учащихся (скорость, вынссливссть, 
лсвкссть, сила), а также сбучение планированию и организации занятий 
Содержание -  прецмет схват^івает тесрет^ческие и практические основы 
спортивных игр В негс вхсцят правила и сс^свные техники баскетбола и 
волейбола (перецача мяча, уцары, цриблинг, блск, защита), структура и формы 
срганизации занятий, метсцы сбучения, способы исправления сшибск, метсцика 
с учетом возрастных особенностей и правила безопасности

Знания -  теаретичес^ие и практические сснсвы баскетбапа и вапейбсла, правипа игр, сснсвны6 
техники (перецача мяча, уцары, црибпинг, 6пск, защита), структура занятий, мегоцы абучения, 
спссс6ы исправпения сши6ск и правипа безотаснасти
Умения -  цемотстрация техники игры, паэтапнае абучение цвижениям, выявпение и 
исправпение сши6ск, ппаниравание и арганизация занятий
Н авы ки- правипьнае выпапнение и абучение баскетбапьным и вапейбольным упражнениям на 
практике, правецение учебнс-тренирсвсчнсгс працесса, развитие ксманцнсй игры 
Компетенции -  спссс6нссть прсфессиснальнс абучать отартивным играм, применять метацику 
с учегом вазрастных сссбеннсстей абучающихся, абеспечивать безапасную и эффективную 
учебную срецу, реапизав^івать пецагогические и мегоцические принципы в занятиях

17,18,19,20,21,2
2

ЗрогІ$ Оате$ даііһ 
Т еасһіпд Ме(һод$ 

(Ьа$кеіЬа11, уо11еуЬа11)

ББ
Н$С

ЗОТМ(Б,У
)

3209
5 15/45/55/12,5/22,5 6

Ргеге^иі5іІе5:Іпс1и$іуе Едиса1іопа1 ЕотігоптепІ/А$$е$$тепІ апд Беуе1ортепІ/ Ро5І- 
ге^иі5іІе5:Редадодіса1 Ке$еагсһ/К.е$еагсһ, Беуе1ортепІ апд Іппоуаііоп

ОЬ^есІіуе -  Іо та$1ег Іһе ги1е$ апд Ьа$іс 1есһпцие$ о5 Ьа$кеІЬа11 апд уо11еуЬа11, 
деуе1ор тоіог $кі11$, епһапсе Іеат-ріаутд аЬіһІіе$, ітргоуе $1идеп1$' рһу$іса1 
^иаһһе$ ($реед, епдигапсе, аді1і1у, $ЬгепдЬһ), апд 1еагп Іо р1ап апд огдапііе 1е$$оп$ 
Сопіепі -  Іһе соиг$е соуег$ Іһе Ьһеогеііса1 апд ргас1іса1 5оипда1іоп$ о5 $ротІ$ дате$ 
ІІ іпс1иде$ Іһе ги1е$ апд Ьа$іс 1есһпцие$ о5 Ьа$ке(Ьа11 апд уо11еуЬа11 (Ьа11 ра$$іпд, 
һііііпд, дгіЬЬ1іпд, Ь1оскіпд, де5еп$е), 1е$$оп $1гис1иге апд огдапііаііоп 5огт$, Іеасһіпд 
те(һод$, даау$ Іо соггес! ті$1аке$, те1һодо1оду ассогдіпд Іо аде сһагасіеп$Ъіс$, апд 
$а5е1у ги1е$

Кпотеіейде -  1һеоге1іса1 апд ргас1іса1 5оипда1іоп$ о5 Ьа$кеіЬа11 апд уо11еуЬа11, дате ги1е$, Ьа$іс 
1есһпцие$ (ра$$іпд, һііііпд, дгіЬЬ1іпд, Ь1оскіпд, де5еп$е), 1е$$оп $1гис1иге, Іеасһіпд те(һод$, еггог 
соггесіюп $ЬгаЬедіе$, апд $а5е1у ги1е$
8кііі5- детоп$1га1іпд дате  1есһпцие$, Іеасһіпд тоуетепІ$ $1ер Ьу $1ер, ідепІіЕуіпд апд соггесііпд 
ті$1аке$, р1аппіпд апд огдапіііпд 1е$$оп$
АЬіііІіе5- соггесИу рег^огтіпд апд Іеасһіпд Ьа$кеІЬа11 апд уо11еуЬа11 ехегсі$е$ іп ргасіісе, сопдисііпд 
Іһе едиса1іопа1 апд Ігаіптд ргосе$$, деуе1оріпд 1еат-р1ауіпд $кі11$
Сошре1епсіе5- аЬіһІу Іо ргоҒе$$іопа11у Іеасһ $рогІ$ дате$, арр1у те1һодо1оду ассогдіпд Іо $1идеп1$' 
аде сһагасіеп$Ъіс$, еп$иге а $а5е апд е^^есііуе 1еагпіпд епуігоптепі, апд ітр1етепІ редадодіса1 апд 
те(һодо1одіса1 ргіпсір1е$ іп 1е$$оп$

17,18,19,20,21,2
2

Спсрттық сйынцар 
сқ^іту әцістемесімен 
(футбсл, ганцбсл)

БП/
ЖК/

ЗООЕСҒ^О)
/

3210
5 15/45/55/12,5/22,5 6

П ререквизттер:Инкпюзивтік білім беру сртасы/Бағалау және цамыту/ 
Постреквизиттер Пецагсг^кал^іқ зерттеулер /Зерттеулер, цаму және иннсвация /

М ақсаты -  футбап мен ганцбап сй^інцарының ережелері мен техникасын 
меңгерту, қазғап^іс қап^іптастыру, каманцап^іқ айнау қабіпетін 
цамыту, оқушылардың физикапық сапапарын жетіпціру (жылдамдық, төзімціпік, 
ептіпік, күш), сабақтарцы жас^арпау және үйрету 
Мазмұны -  пән спорттық теарияп^іқ және практикапық негізцерін 
қамтицы Оған футбап мен гандбапдың ережепері, негізгі техникасы (доппен 
жұмыс, пас, црибпинг, ссққы, қарғаныс), сабақ құрыпымы мен ұй^імцастыру 
фармапары, ақыту әцістері, қатеперці түзету тәсіпцері, жас ерекшепіктеріне сай 
әцістеме және қауіпсізцік ережепері кіреці

Білімі -  футбап мен гандбапдың тес>риялық және практикапық негізцерін, сйын ережеперін, 
негізгі техникасын (цаппен жұмыс, пас, црибпинг, ссққы, қарғаныс), сабақ құрып^ім^і мен оқыту 
әцістерін, қатеперці түзету тәсшцерін және қауіпсізцік ережеперін біпу
Икемділігі -  отын техникасын көрсету, кезең-кезеңмен үйрету, қатеперці анықтау 
және түзету, сабақтарцы жаспарпау және ұйымцастыру қабіпеті
Дағдысы -  футбап мен ганцбап жатты^уларын практикаца цұрыс ар^інцау және үйрету, ақу- 
жаттығу үрцісін жүргізу, каманцап^іқ сйынцы цамыту
Құзіреттішгі -  спорттық сйындарды кәсіби цеңгейце ақыта біпу, жас ерекшепіктерін ескере 
атырып әцістемені қапцану, қауіпсіз және тиімці сқу артас^ін құру, және 
әд1стемел1к принциптерці сабақта жүзеге асыру

17,18,19,20,21,2
2

Спсртивные игры с 
метсциксй сбучения 
(футбсл, ганцбсл) БД/

ВК/

ЗІМО(Ғ,О)/
3210

5 15/45/55/12,5/22,5 6

Пререквизиты:Инклюзивная сбразсвательная среца/Оценивание и развитие/ 
Постреквизиты: Пецагсгические исслецсвания/Исслецсвания, развитие и иннсвации/

Цель -  асваение правип и техники игры в футбап и ганцбап, фармиравание 
цвигатепьных навыкав, развитие ксманднсгс взаимацействия, 
ссвершенствсвание физических качеств учащихся (скорость, вынсспивость, 
псвкость, сипа), а также абучение ппанираванию и арганизации занятий 
Содержание -  прецмет ахват^івает теаретические и практические сснсвы 
спортивных игр В него вхсцят правипа и основные техники игры в футбап и 
ганцбап (рабата с мячом, пас, црибпинг, уцары, защита), структура и фармы 
арганизации занятий, методы абучения, спссс6ы исправпения сши6ск, метоцика 
с учетам вазрастных сссбеннсстей и правипа безспаснссти

Знания -  теарет^ческие и практические сснсвы футбапа и ганцбапа, правипа игр, сснсвны6 
техники (рабата с мячсм, пас, црибпинг, уцары, защита), структура занятий, метсды абучения, 
спссс6ы исправпения сши6ск и правипа безспаотссти
Умения -  цемотстрация техники игры, паэтапнае абучение цвижениям, выявпение и 
исправпение сши6ск, ппаниравание и аірганизация занятий
Н авы ки -  правипьнае выпапнение и абучение футбапьным и ганцбапьным упражнениям на 
практике, правецение учебнс-тренирсвсчнсгс працесса, развитие ксманднсй игры 
Компетенции -  спссс6нссть прсфессиснальнс абучать отартивным играм, применять метацику 
с учегом вазрастных сссбеннсстей абучающихся, абеспечивать безапасную и эффективную 
учебную срецу, реапизав^івать пецагагические и метсдические принципы в занятиях

17,18,19,20,21,2
2

ЗротІ$ дате$ даііһ 
Іеасһіпд те1һод$ 
(ЕооІЬа11, һапдЬа11)

ББ
Н$С

ЗОТМ(Ғ,Н)
3210

5 15/45/55/12,5/22,5 6

Ргеге^иі5іІе5:Іпс1и$іуе Едиса1іопа1 ЕотігоптепІ/А$$е$$тепІ апд Беуе1ортепІ/ Ро5І- 
ге^иі5іІе5:Редадодіса1 Ке$еагсһ/К.е$еагсһ, Беуе1ортепІ апд Іппоуаііоп

ОЬ]есІіуе -  Іо та$1ег Іһе ги1е$ апд 1есһпцие$ о5 ҒооІЬа11 апд һапдЬа11, деуе1ор 
тоіог $кі11$, епһапсе 1еат-р1ауіпд аЬі1іІіе$, ітргоуе $1идеп1$' рһу$іса1 ^иаһ1іе$ 
($реед, епдигапсе, аді1і1у, $ЬгепдЪһ), апд 1еагп Іо р1ап апд огдапііе 1е$$оп$
Сопіепі -  Іһе соиг$е соуег$ Іһе ЬһеогеЬіса1 апд ргас1іса1 1ГоипдаІіоп$ о5 $рогІ$ дате$ 
ІІ іпс1иде$ Іһе ги1е$ апд Ьа$іс 1есһпцие$ о5 5ооІЬа11 апд һапдЬа11 (Ьа11 һапд1іпд, 
ра$$іпд, дгіЬЫіпд, $һоо1іпд, де5еп$е), 1е$$оп $1гис1иге апд огдапііаііоп 5огт$, 
Іеасһіпд те(һод$, даау$ Іо соггес! ті$1аке$, те(һодо1оду ассогдіпд Іо аде 
сһагасіегі$Ьіс$, апд $а5е1у ги1е$

Кпотеіейде -  1һеоге1іса1 апд ргас1іса1 Еоипда1іоп$ о5 1ГооІ.Ьа11 апд һапдЬа11, дате  ги1е$, Ьа$іс 
1есһпцие$ (Ьа11 һапд1іпд, ра$$іпд, <ігіЬЬ1іпд, $һоо1іпд, де5еп$е), 1е$$оп $1гис!иге, Іеасһіпд те1һод$, 
еггог соггесііоп $ЪгаЬедіе$, апд $а5е1у ги1е$
8кііі5 -  детоп$1га1іпд дате  1есһпцие$, Іеасһіпд тоуетепІ$ $1ер Ьу $1ер, ідепІіЕуіпд апд соггесііпд 
ті$1аке$, р1аппіпд апд огдапіііпд 1е$$оп$
АЬіііІіе5 -  соггесИу рег^огтіпд апд Іеасһіпд ГооЬЬа11 апд һапдЬа11 ехегсі$е$ іп ргасіісе, сопдисііпд Іһе 
едиса1іопа1 апд Ігаіпіпд ргосе$$, деуе1оріпд 1еат-р1ауіпд $кі11$
Сошре1епсіе5 -  аЬі1іІу Іо рго5е$$іопа11у Іеасһ $рогІ$ дате$, арр 1у те(һодо1оду ассогдіпд Іо $1идеп1$' 
аде сһагасіеп$Ъіс$, еп$иге а $а5е апд е^^есііуе 1еагпіпд епуігоптепі, апд ітр1етепІ редадодіса1 апд 
те(^одо1одіса1 ргіпсір1е$ іп 1е$$оп$

17,18,19,20,21,2
2



Денені
бақылаумен

қозғалыс
дағдылары

(күрделі
үйяестіртген

қозғалыс
дағдылары)/

Модуль
Базовые

Гимнастика окыту 
әдістемесімен 1

БП/
ЖК/

ОӨЕ1/
3211 4

15/30/50/10/15
5

Пререквизиттер: Балалардың жас ерекшепік және физиологиялык даму ерекшетіктері/Бщім беру турапы ғыпым 
және окытудың негізгі теарияпары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиапогиялык негіздері, Спсірттык физиопог^ я, Таңдаулыпар 
спорттз психологиялык тренинг жетіпдіру,

М ақсаты  -  гимнаст^кап^ік жаттығулардың техникасын дұрыс меңгерту, 
КОзғалыс дағдьшарын кап^іптаст^іру, дене сапапарын дамыту (икемдіпік, күш, 
теңгерім, үйлес1мд1л1к), оку-жаттығу үдерісін жоспарлау және ұйымдастыру 
кабіпетін дамыту Мазмұны -  пж 
гимнастиканың және практикап^ік негіздерін камтиды Оған 
жатт^іг^пардың техникасы (коп, аяк, секіру, тепе-теңдік), сабак кұрып^ім^і мен 
ұйымдастыру формалары, окыту әдістері және катеперді түзету тәсіпдері кіреді 
Сандай-ак, жас ерекшепіктеріне сай жаттығу әдістемесі, кауіпсіздік ережепері 
және кұрап-жабдыктарды колдану да пән мазмұнына жатады Гимнастика 
болашак педагогтарға г^мнаст^кап^ік дағдыпарды тиімді үйретуге және 
окушылардың физикапык дамуын жетіпдіруге мүмкіндік береді

Білімі -  гимнастиканың және практ^кап^ік негіздерін, жатт^іғ^пар техникасьн (кап, 
аяк, секіру, тепе-теңдік), окыту әдістері мен принциптерін, сабак кұрьшымын және кауіпсіздік 
ережеперін біпу
Икемділігі -  жаттығуларды көрсету, кимып техникасын үйрету, катеперді аныктау және түзету, 
сабактарды жоспарлау және ұйымдастыру кабіпеті
Дағдысы -  г^мнастикап^ік жатт^іғ^парды практикада тиімді ^р^індау және окыту, аку-жаттығ^ 
үдерісін жүргізу, дене сапапарын дамыту
Қ ұзіретттігі -  гимнастика 6ойыншз кәсіби педагогикалык кызметті жүзеге асыра біпу,

жас ерекшепіктерін ескере отырып әдістемені капдану, кауіпсіз әрі нәтижепі оку 
ортзсын кап^іптаст^іру

17,18,19,20,21,2
2

Гимнастика с 
м6тодикой ^бучения 1 БД/

ВК/

ОМӨ1/
3211

4 15/30/50/10/15 5

Пререквизиты: Вазрастные и физиапагические особенности развития детей /Наука о6 абразавании и кпючевые 
теарии абучения Постреквизиты: 
Физиапагичес^ие основы физическага васпитания и видов спсірта, Сп^рт^вная физиопог^ я, Савершенствавание 
психологической подготовки в избранн^м виде спортз,

Цель -  правипьнае асваение техники гимнастических упражнений, 
фармиравание двигатепьных нзвыков, развитие физических качеств (ги6кость, 
сипа, равн^весие, координзция), а также развитие спосо6ности планировать и 
организовывать учебно-тренировочный пр^цесс
Содержание -  предмет ахват^івает теаретические и практические основы 
гимнастики В него входят техника упражнений (руки, ноги, прыжки, 
равн^вес^е), структура и формы оргзниззции занятий, методы ^бучения и 
спосо6ы исправпения оши6ок Также вкпючены мет^дика трениравак с учегом 
возрзстных особенностей, правипа безопасности и использование оборудования 
Гимнастика дает будущим педагогам возможность эффект^вн^ ^бучать 
гимнастическим навыкам и способствовать физичес^^му развитию учащихся

Знания -  теаретические и практические основы гимнастики, техника упражнений (руки, ноги, 
прыжки, равн^весие), мет^ды и принципы ^бучения, структура занятий и правипа безопасности 
Умения -  демонстрировать упражнения, ^бучать технике движений, выявпят^ и исправпять 
оши6ки, планироват^ и организовывать занятия
Н авы ки -  эффективн^е и ^бучение г^мнастичес^им упражнениям, пр^ведение 
учебно-т^енировочного працесса, развитие физичес^их качеств
Компетенции -  с̂ осо6ност^ осущест^лят^ профессиональную педаг^г^ческую деятельность в 
области гимнастики, применят^ мет^дику с учет^м возрзстных особенностей ^бучающихс^ и 
абес^ечивать без^пас^ую и резупьтативную образовательную среду

17,18,19,20,21,2
2

Оутпа$Ьіс$ даіЬһ 
Теасһіпд МеЬһод$ 1

ВБ
Н$С

ОТМ1
3211 4 15/30/50/10/15 5

Ргеге^иІ5ІЬе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 ҒеаЬиге$ оГ Ьһе БеуеіортепЬ оГ Сһіідгеп/ ЕдисаЬіопаі 3сіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оГ 
Ьеатіпд
Ро5Ь-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, 3рогЬ$ рһу$іо1оду, РегГесііоп оГ р$усһо1одіса1 
ргерагаЬіоп іп Ьһе $е1есЬед кіпд оГ $рогЬ$,

ОЬ]есЬгсе -  Ьо соггесЬіу та$Ьег Ьһе Ьесһпцие$ оГ дутпа$Ьіс ехегсі$е$, деуеіор тоЬог 
$кі11$, ітргоуе рһу$іса1 ^иа1іЬіе$ (ЯехіЬіііЬу, $ЬгепдЬһ, Ьаіапсе, соогдіпаЬіоп), апд 
епһапсе Ьһе аЬіііЬу Ьо ріап апд огдапііе Ьһе едисаЬіопаі апд Ьгаіпіпд ргосе$$
СопЬепЬ -  Ьһе соиг$е соуег$ Ьһе ЬһеогеЬісаі апд ргасЬісаі ГоипдаЬіоп$ оГ дутпа$Ьіс$ І1 
іпс1иде$ ехегсі$е Ьесһпцие$ (һапд$, 1ед$, _|итр$, Ьаіапсе), 1е$$оп $ЬгисЬиге апд 
огдапііаЬіоп, Ьеасһіпд теЬһод$, апд даау$ Ьо соггесЬ ті$Ьаке$ ІЬ а1$о соуег$ Ьгаіпіпд 
теЬһод$ ассогдіпд Ьо аде сһагасЬегі$Ьіс$, $аГеЬу ги1е$, апд Ьһе и$е оГ е^иіртепЬ 
0утпа$Ьіс$ ргоуіде$ ЕиЬиге Ьеасһег$ даіЬһ Ьһе оррогЬипіЬу Ьо еГГесЬіуеіу Ьеасһ 
дутпа$Ьіс $кі11$ апд рготоЬе Ьһе рһу$іса1 деуеіортепЬ оГ $ЬидепЬ$

Кпото1егі§е -  ЬһеогеЬісаі апд ргасЬісаі ГоипдаЬюп$ оГ дутпа$Ьіс$, ехегсі$е Ьесһпі^ие$ (һапд$, 1ед$, 
^итр$, Ьаіапсе), Ьеас^іпд теЬһод$ апд ргіпсір1е$, 1е$$оп $Ь^сЬиге, апд $аГеЬу ги1е$
8кІ115 -  детоп$ЬгаЬтд ехегсі$е$, Ьеасһіпд тоуетепЬ Ьесһпі^ие$, ідепЬіГуіпд апд соггес^іпд ті$Ьаке$, 
ріаппіпд апд огдапіітд 1е$$оп$
АЬІ1І(Іе5 -  еГГесЬіуеіу регГогтіпд апд Ьеасһіпд дутпа$Ьіс ехегсі$е$, сопдисЬіпд едисаЬюпаі апд І^аттд  
ргосе$$е$, деуеіортд рһу$іса1 и̂а1іЬіе$
СотреЬепсІе5 -  аЬіііЬу Ьо саггу оиЬ ргоГе$$іопа1 редадодісаі асЬіУіЬіе$ іп дутпа$Ьіс$, арріу Ьеасһіпд 
теЬ^од$ ассогдіпд Ьо $1идеп1$' аде сһагасЬегі$Ьіс$, апд еп$иге а $аГе апд еГГесЬіуе іеатіпд еотігоптепЬ

17,18,19,20,21,2
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навыки с 
контролем

(сложнокоорд 
инационные 
двигательные 

навыки) / 
Ва5Іс тоЬог 

5кІ115 тоІІһ Ьогіу 
сопЬго1 

(сотр1ех 
тоЬог 5кІ115) 

Могіи1е

Гимнастика окыту 
әдістемесімен 2 БП/

ЖК/
ОӨЕ2/
3212 5 15/45/55/12,5/22,5 5

Пререквизиттер: Балалардың жас ерекшепік және физиологиялык даму ерекшел1Ктер1/Б1Л1М беру турапы ғыпым 
және окытудың негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиапогиялык негіздері, Спарттык физиопог^ я, Таңдаулыпар 
спартта психологиялык тренинг жетіпдіру,

М ақсаты - гимнастика жаттығупарының күрдепірек эпементтерін (тізбек, 
акробатикалык эпементтер, координзция тапап ететін кс>зғалыстар) әдістемепік 
тұрғыдан меңгерту, козғалыс техникасын жетіпдіру, дене сапапарын (икемдіпік, 
күш, тепе-теңдік, үйлес1мд1л 1к) жоғарыпату және оку-жаттығу үрдісін кәсіби 
деңгейде ұйымдастыра біпу кабіпетін кап^іптастыру
Мазмұны- гимнастиканың және практ^кап^ік аспектіперін 
тереңдетіпген түрде камтиды күрдепі гимнастикап^ік жаттығулар техникасы 
мен іріктепуі, сабак кұрыпымы мен ұйымдастыру формалары, окыту мен түзету 
әдістері, жас ерекшепіктеріне сәйкес жаттығу әдістемесі, сабактағы кауіпсіздік 
ережепері, кұрап-жабд^іктард^ің арнайы колданыпуы, оку-жзттығу пр^цесін 
жоспарлау және оку нәт^жеперін бағапау

Білімі -  күрдепі гимнаст^капык жаттығупардың және практ^кап^ік негіздерін, 
КОзғалыс техникас^ін, сабак кұрып^ім^ін, ок^іту әдістері мен катеперді түзету тәсіпдерін, жас 
ерекшепіктеріне сәйкес әдістемені және кауіпсіздік ережеперін біпу
Икемділігі -  күрдепі гимнаст^кап^ік элементтерд1 көрсету, ким^іп техникасын кезең-кезеңмен 
үйрету, катеперді ан^іктау және түзету, сабактарды жоспарлау және ұйымдастыру кабіпеті 
Дағд^ісы -  г^мнаст^кап^ік жаттығупарды практ^када дұрыс ^р^індау және окыту, оку-жзттығу 
үдерісін жүргізу, дене сапапарын дам^іту
Құзіретт^ігі -  гимнастика б^й^інша кәсіби педагог^кал^IК к^ізметті жүзеге асыра біпу, жас 
ерекшепіктерін ескере от^ір^іп әдістемені капдану, кауіпсіз әрі нәтижепі оку ортзс^ін кұру, 
ғъщыми-әд1стемел1к принциптерді сабакта т^імді колдану

17,18,19,20,21,2
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Гимнастика с 
м6тодикой ^бучения 2 БД/

ВК/

0М02/
3212 5 15/45/55/12,5/22,5 5

Пререквизиты: Вазрастные и физиапагичес^ие особенности развития детей /Наука о6 абразавании и кпючевые 
теарии абучения Постреквизиты: 
Физиапагичес^ие основы физическага васпитания и видов спортз, Сп^рт^вная физиопог^ я, Совершенствование 
психологической подготовки в избранн^м виде спортз,

Цель -  асваение бапее спажных эпементав гимнастических упражнений 
(цепачки, акрабатические эпементы, движения, требующие каардинации) с 
методической точки зрения, совершенствование техники движений, п^вышение 
физических качеств (ги6кость, сипа, равн^весие, координзция) и развитие 
спосо6ности профессионально организовывать учебно-тренировочный пр^цесс 
Содержание -  вкпючает угпубпеннае изучение теаретических и практических 
аспектав гимнастики техника и под6ор спожных гимнастических упражнений, 
структура и фармы арганизации занятий, метады абучения и исправпения 
ашибак, метадика трениравак с учетам вазрастных асабеннастей, правипа 
безопасности на занятиях, с^ециапьнае использование оборудования, 
планирование учебно-тренировочного працесса и ^ценка результатов ^бучения

Знания -  теаретические и практ^ческие основы спожн^іх гимнаст^ческих упражнений, техника 
движений, ст^уктура занят^й, метадъ ^бучения и исправпения оши6ок, мет^дика с учет^м 
возрзст^^ іх особенностей и правипа безопасности
Умения -  деманстрация спожных гимнастических элементов, паэтапнае ^бучение технике 
движений, въявпение и ис^равпение оши6ок, планирование и ^рганизация занятий 
Н авы ки -  правипьнае и ^бучение гимнастическим упражнениям на практике, 
пр^ведение учебно-тренировочного працесса, развитие физичес^их качест^ учащихся 
Компетенции -  спосо6ност^ ос^щест^лят^ профессиональную педаг^г^ческую деятельност^ в 
г^мнастике, применять мет^дику с учет^м возрзстных особенностей ^бучающихся, абеспечивать 
безапасную и резупьтативную учебную среду, эффективна испапьзавать научна-метадические 
принципы в занятиях

17,18,19,20,21,2
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Оутпа$Ьіс$ даіЬһ 
Т еасһіпд МеЬһод$ 2

ВБ
Н$С

0ТМ2
3212

5 15/45/55/12,5/22,5 5

Ргеге^иІ5ІЬе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 ҒеаЬиге$ оГ Ьһе БеуеіортепЬ оГ Сһіідгеп/ ЕдисаЬіопаі 3сіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оГ 
Ьеатіпд
Ро5Ь-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, 3рогЬ$ рһу$іо1оду, РегГесііоп оГ р$усһо1одіса1 
ргерагаЬіоп іп Ьһе $е1есЬед кіпд оГ $рогЬ$,

ОЬ]есЬгсе -  Ьо та$Ьег тоге сотріех е1етепЬ$ оГ дутпа$Ьіс ехегсі$е$ (сһаіп$, 
асгоЬаЬіс е1етепЬ$, тоуетепЬ$ ге^иігіпд соогдіпаЬіоп) Игот а теЬһодоіодюаі 
рег$ресііуе, ітргоуе тоуетепЬ Ьесһпцие$, епһапсе рһу$іса1 ^иа1іЬіе$ (ЯехіЬіііЬу, 
$ЬгепдЬһ, Ьаіапсе, соогдіпаЬіоп), апд деуеіор Ьһе аЬіііЬу Ьо ргоГе$$іопа11у огдапііе Ьһе 
едисаЬіопаі апд Ьгаіпіпд ргосе$$
СопЬепЬ -  соуег$ ап т-дерЬһ $Ьиду оГ Ьһе ЬһеогеЬісаі апд ргасЬісаі а$ресЬ$ оі 
дутпа$Ьіс$ Ьесһпцие$ апд $е1есЬіоп оГ сотріех дутпа$Ьіс ехегсі$е$, 1е$$оп $ЬгисЬиге 
апд огдапііаЬіоп Гогт$, Ьеасһіпд теЬһод$ апд еггог соггесЬіоп, Ьгаіпіпд теЬһодоіоду 
ассогдіпд Ьо аде сһагаС.еп$Ью$, $аГеЬу ги1е$ диппд 1е$$оп$, $ресіа1 и$е оГ е^иіртепЬ, 
ріаппіпд оГ Ьһе едисаЬіопаі апд Ьгаіпіпд ргосе$$, апд а$$е$$тепЬ оГ іеатіпд 
оиЬсоте$

Кпото1егі§е -  ЬһеогеЬісаі апд ргасЬісаі ГоипдаЬюп$ оГ сотріех дутпа$Ьіс ехегсі$е$, тоуетепЬ 
Ьесһпі^ие$, 1е$$оп $Ь^сЬиге, Ьеасһіпд теЬһод$ апд еггог соггесЬюп, теЬһодоіоду ассогдіпд Ьо аде 
с^агас^еп$Ьіс$, апд $аГеЬу ги1е$
8кІ115 -  детоп$ЬгаЬтд сотріех дутпа$Ьіс е1етепЬ$, Ьеасһіпд тоуетепЬ Ьесһпі^ие$ $Ьер Ьу $Ьер, 
ідепЬіГуіпд апд соггесЬіпд ті$Ьаке$, ріаппіпд апд огдапіітд 1е$$оп$
АЬІ1І(Іе5 -  соггесЬіу регГогтіпд апд Ьеасһіпд дутпа$Ьіс ехегсі$е$ іп ргасЬісе, сопдисЬіпд Ь^е едисаЬюпаі 
апд І^аіпіпд ргосе$$, деуеіоріпд $1идеп1$' рһу$іса1 ^иа1і1іе$
СотреЬепсІе5 -  аЬіііЬу Ьо саггу оиЬ ргоГе$$юпа1 редадодісаі асЬіУіЬіе$ іп дутпа$Ьіс$, арріу 
теЬһодоіоду ассогдтд Ьо $1идеп1$' аде сһагасЬегі$Ьіс$, еп$иге а $аГе апд еГГесЬіуе іе а т т д  епуігоптепЬ, 
апд еГГесЬіуеіу и$е $сіепЬіГіс апд теЬ^одоіодісаі ргіпсір1е$ іп 1е$$оп$

17,18,19,20,21,2
2



15/45/55/12,5/22,5

Пререквизиттер:Қимылцы және ұлттык ойынцар/Дене шыныктыру тарихы және олимпиацал^ік спорт 
Постреквизиттер Танцаған спорт түрінін теориясы мен әцістемесі/Базалык спорт түрлерін окыту теориясы м> 
әцістемесі (мектеп бағцарламасы бойынша)/

М ақсаты  -  женіл атлетиканын жүгіру, секіру және лактыру түрлерін цұрыс әрі 
кауіпсіз үйрету, козғалыс цағцыларын калыптастыру, цене сапаларын цамыту 
және оку-жаттығу үцерісін тиімці ұйымцастыруға үйрету
Мазмұны -  женіл атлетиканын теориялык негізцерін, жүгіру, секіру, лактыру 
техникасын окыту әцістемесін, сабак кұрылымын, жоспарлау тәсілцерін және 
кауіпсізцік ережелерін камтицы Женіл атлетика Оіутріс Оате$ 
бағцарламас^інцағы негізгі спорт түрлерінін бірі болып табылацы

Білімі -  женіл атлетиканын теориялык негізцерін, жүгіру, секіру, лактыру техникасын, окыту 
әцістері мен принциптерін, сабак кұрылымын және кауіпсізцік ережелерін білу 
Икемділігі -  жаттығуларцы цұрыс көрсету, кимыл техникасын үйрету, кателерці аныктап түзету, 
сабакты жоспарлау және ұйымцастыру
Дағдысы -  женіл атлетика жаттығуларын практикаца тиімці орынцау және үйрету, оку-жаттығу 
процесін жүргізу, цене сапаларын цамыту
Қ ұзіреттітгі -  женіл атлетика бойынша кәсіби пецагогикалык кызметті жүзеге асыру, 
окушыларцын жас ерекшеліктерін ескере отырып әцістемені колцану, кауіпсіз әрі нәтижелі оку 
ортасын калыптастыру

Пререквизиты:Поцвижные и национальные игры/История физической культуры и олимпийский спорт/ 
Постреквизиты Теория и метоцика избранного вица спорта/Теория и метоцика обучения базовым вицам спорта 
(по школьной программе)/

Легкая атлетика с 
метоцикой обучения 15/45/55/12,5/22,5

Цель -  обучение правильной и безопасной технике бега, прыжков и метаний, 
формирование цвигательных навыков, развитие физических качеств и умение 
эффективно организовывать учебно-тренировочный процесс 
Содержание -  включает теоретические основы легкой атлетики, метоцику 
обучения технике бега, прыжков и метаний, структуру и планирование занятий, 
а также правила безопасности Легкая атлетика является оцним из основных 
вицов спорта в программе О іутріс Оате$

Знания -  теоретические основы легкой атлетики, техника бега, прыжков и метаний, метоцы и 
принципы обучения, структура занятий и правила безопасности
Умения -  правильно цемонстрировать упражнения, обучать технике цвижений, выявлять и 
исправлять ошибки, планировать и организовывать занятия
Н авы ки -  практическое выполнение и обучение легкоатлетическим упражнениям, провецение 
учебно-тренировочного процесса, развитие физических качеств
Компетенции -  способность осуществлять профессиональную пецагогическую цеятельность в 
области легкой атлетики с учетом возрастных особенностей обучающихся и обеспечением 
безопасной и эффективной образовательной срецы

Ргеге^иІ5ІІе5:Ас^іуе апд ЫаЬіопаі Оате$/Ні$Ьогу оҒ Рһу$ісаі Тгаіпіпд апд Оіітріс ЗрогЬ$
Ро5І-ге^иІ5ІСе5:Тһеогу апд Меіһодоіоду оҒ Іһе Сһо$еп ЗрогЬ/Тһеогу апд Меіһодоіоду оҒ Тгаіпіпд Ва$іс Кіпд$ оҒ 
ЗрогЬ$ (Ғог Іһе Зсһооі Ргодгат)

АЬһі еЬі с$ даііһ Теасһіпд 
МеІһод$

15/45/55/12,5/22,5

ОЪ]есІгсе -  Ьо Ьеасһ соггесЬ апд $аҒе Ьесһпцие$ оҒ гиппіпд, _|итріпд, апд Іһгодаіпд, Ьо 
деуеіор тоЬог $кііі$ апд рһу$ісаі ^иаііЬіе$, апд Ьо огдапііе Іһе едисаііопаі апд 
Ігаіпіпд ргосе$$ еҒҒесІіуеіу
Сопіепі -  іпсіиде$ Іһе ЬһеогеЬісаі ҒоипдаЬіоп$ оҒ аЬһіеЬіс$, те(һод$ оҒ Ьеасһіпд 
гиппіпд, _|итріпд, апд Іһгодаіпд Ьесһпцие$, іе$$оп $1гис!иге апд ріаппіпд, а$ даеіі а$ 
$аҒеЬу гиіе$ АЬһіеЬіс$ і$ опе оҒ Іһе таіп  $рогЬ$ іп Іһе ргодгат оҒ Іһе Оіутріс Оате$

Кпото1едде -  ЬһеогеЬісаі ҒоипдаЬіоп$ оҒ аЬһіеЬіс$, Ьесһпцие$ оҒгиппіпд, _|итріпд, апд Іһгодаіпд, 
Ьеасһіпд те(һод$ апд ргіпсіріе$, іе$$оп $ІгисЬиге, апд $аҒеЬу гиіе$
8кІ115 -  соггесЬіу детоп$ІгаЬіпд ехегсі$е$, Ьеасһіпд тоуетепЬ Ьесһпцие$, ідепЬіҒуіпд апд соггесітд 
ті$Ьаке$, ріаппіпд апд огдаптпд іе$$оп$
АЪІ1І(Іе5 -  ргасЬісаі регҒогтапсе апд іп$1гис1іоп оҒ аЬһіеЬіс ехегсі$е$, сопдисііпд едисаЬіопаі апд 
Ігаіпіпд ргосе$$е$, деуеіоріпд рһу$ісаі ^иаііЬіе$
СошреІепсІе5 -  аЬіііЬу Ьо саггу оиЬ ргоҒе$$іопаі редадодісаі асЬіУіЬіе$ іп аЬһіеЬіс$, Ьакіпд іпЬо ассоипЬ 
$ІидепІ$' аде сһагасЬегі$Ьіс$, апд сгеаЬіпд а $аҒе апд еҒҒесІіуе іеатіпд епуігоптепЬ

Әр түрлі 
ортада негізгі 

қозғалыс 
дағдылары 

(ииклдік 
қозғалыс 

дағдылары)/ 
Модуль 
Базовые 

двигательные 
навы ки в 
различной 

среде 
(циклические 
двигательные 

навыки) / 
Ва5Іс шоіог 

5кІ115 Іп 
І̂ГГегепІ 

епуІгопшеп(5 
(сус1Іс шоіог 
5кІ115) Моди1е

Пререквизиттер Емцік цене тәрбиесі және массаж,Танцап алған спорт түрінін жаттыктыру әцістемесі, Спорттын 
негізі және колцанбалы цене тәрбиесі/
Постреквизиттер: Арнайы пәнцер практикумы, Дене шыныктыру және спорт менецжменті, Дене шыныктыру 

і спорт түрлерінін физиологиялык негізцері/

Базалык спорт 
түрлерін окыту 
теориясы мен 

әцістемесі (мектеп
ВЗТОТЕ(М 
В)/ 4214

30/30/55/12,5/22,5

бойынша)/

Мақсаты: Стуценттерце цене шыныктыру-сауыктыру және спорттык кызмет 
процесінце спорттын базалык түрлерін окытуцын теориялык практикалык 
цағцылары мен цағцыларын калыптастыру
Мазмұны: Жалпы білім беру жүйесінцегі цене тәрбиесі Спорт түрлерін окыту 
әцістемесі Физикалык цамуцын теориялык, әцістемелік негізцері, техникалык, 
тактикалык цайынцыкты цамыту Мектепте окыту әцістемесін^ ерекшеліктері 
Окушыларцы ойынға үйретуцін жас ерекшеліктері Сабакта физикалык 
касиеттерці тәрбиелеу Сабактағы цене шыныктыру негізцері Мектептегі 
спорттык-бұкаралык жұмыс Спорт түрлері бойынша жарыстарцы ұйымцастыру

Білімі: өмірлік маньвды цағцы ретінцегі негізгі спорт түрінін, сонцай-ак сауыктыру және 
колцанбалы манызы бар цене жаттығуларынын түрі ретінце цаму тарихын, негізгі спорт түрлері 
бойынша оку-жаттығу процесін материалцык-техникалык камтамасыз ету мәселелері;
Икеділігі: алцын алу шараларын жоспарлау және жүргізу 
негізгі спорт сабактарынцағы жаракаттар
Дағдысы: «Спорттын негізгі түрлерін окытуцын теориясы мен әцістемесі» пәнінін 
бағцарламасына енгізілген техникалык-тактикалык іс-әрекеттерці практикалык орынцау 
цағцылары, спорттын негізгі түрлерімен шұғылцану процесінце арнайы терминологияны, кәсіби 
сөйлеуці, карым-катынасты, оку-тәрбие және кенес беру жұмысын колцану цағцылары" 
Құзіретттігі: Спорттык жаттыктыруцы және ғылыми зерттеу жұмыстарын баскару бойынша 
спорттык цайынцык ценгейіне бакылау жасау цағцылар^ін^ін болуын менгеруге кабілетті, 
гигиена талаптарына, енбекті корғауға және жағымсыз ішкі әрекеттерцін ережесінін талаптарына 
сәйкес салауатты өмір салтын калыптастыру цағцылар^ін калыптастыруға кабілетт

Пререквизиты: Лечебная физическая культура и массаж, Метоцика тренировки в избранном вице 
спорта,Основы спорта и приклацная физическая культура/
Постреквизиты: Практикум по специальным прецметам, Менецжмент физической кулььтуры и спорта, 
Физиологические основы физического воспитания и вицов спорта/

Теория и метоцика 
обучения базовым 
вицам спорта (по 

школьной программе)/

ТМОВУЗ(
ЗһР)/
4214

30/30/55/12,5/22,5

Цель: Развитие у стуцентов теоретических практических умений и навыков 
обучения базовым вицам спорта в процессе физкультурно-озцоровительной и 
спортивной цеятельности
Содержание: Физическое воспитание в системе общего образования Метоцика 
препоцавания вицов спорта Теоретические, метоцические основы развития 
физической, освоение технической, тактической поцготовки Особенности 
метоцики препоцавания в школе Возрастные особенности обучения школьников 
игре Воспитание физических качеств на уроках Основы физической 
поцготовки на уроках Спортивно-массовая работа в школе Организация и 
провецение соревнований по вицам спорта

о необхоцимого навыка, а также 
е и приклацное значение, вопросы 

о процесса в базовых вицах

Знания: историю развития базового вица спорта ка 
как вица физических упражнений, имеющего озцоровительное 
материально-технического обеспечения учебно-трениров 
спорта,
Умения: планировать и провоцить мероприятия по прецупрежцению 
травматизма на занятиях базовыми вицами спорта
Навыки:навыками практического выполнения технических и тактических цействий, вхоцящих в 
программу цисциплины «Теория и метоцика обучения базовым вицам спорта», навыками 
использования специальной терминологии, профессиональной речи, общения, воспитательной и 
консультационной работы в процессе занятий базовыми вицами спорта 
Компетентность: Способен влацеть навыками контроля уровня спортивной поцготовки по 
управлению спортивной тренировкой и научно-исслецовательской работой, способен 
формировать навыки формирования зцорового образа жизни в соответствии с требованиями 
гигиены, охраны труца и правилами внутреннего распоряцка

РгегекуІ2 ІІа:ТһетареиЬіс Рһу$ісаі Тгаіпіпд апд Ма$$аде, Меіһодоіоду оҒ Тгаіпіпд іп Сһоо$іпд Туре оҒ ЗрогЬ, Ва$іс$ оҒ 
ЗрогЬ апд Аррііед Рһу$ісаі Тгаіпіпд/ Ро5ІгекуІ2ІІу Зресіаі ЗиЬ]ес!$ РгасЬісит,
МападетепЬ оҒ рһу$ісаі сиіЬиге апд $рогЬ$, Рһу$іоіодісаі Ва$іс$ оҒ Рһу$ісаі Тгаіпіпд апд Кіпд$ оҒ ЗрогЬ$/

Тһеогу апд 
Меіһодоіоду оҒ Тгаіпіпд 
Ва$іс Кіпд$ оҒ ЗрогЬ$ 
(Ғог Іһе Зсһооі Ргодгат)

ТМТВКЗ(З 
Р) 4214 30/30/55/12,5/22,5

Ригро^е ҒогтаЬіоп оҒ $ЬидепЬ$' ЬһеогеЬісаі апд ргасЬісаі $кііі$ апд $кііі$ оҒ Ьеасһіпд 
Ьа$іс $рогЬ$ іп Іһе ргосе$$ оҒ рһу$ісаі сиіЬиге апд гесгеаЬіоп апд $рогЬ$ асЬтЬіе$ 
Сопіепі: Рһу$ісаі едисаЬіоп іп Іһе депегаі едисаЬіоп $у$Ьет МеІһод$ оҒ Ьеасһіпд 
$рогЬ$ ТһеогеЬісаі, теіһодоіодісаі ҒоипдаЬіоп$ оҒ Іһе деуеіортепЬ оҒ рһу$ісаі, 
та$Ьегіпд Ьесһпісаі, ЬасЬісаі Ігаіпіпд ҒеаЬиге$ оҒ Ьеасһіпд те(һод$ аЬ $сһооі Аде- 
геіаЬед ҒеаЬиге$ оҒ Ьеасһіпд $сһооісһіідгеп Іһе дате ЕдисаЬіоп оҒ рһу$ісаі ^иаііЬіе$ іп 
Іһе сіа$$гоот ҒипдатепЬаі$ оҒ рһу$ісаі Ігаіпіпд іп Іһе сіа$$гоот ЗрогЬ$ апд та$$ 
даогк аЬ $сһооі ОгдапііаЬіоп апд һоідіпд оҒ сотре(іЬіоп$ іп $рогЬ$

Кпото1едде: Іһе һі$Ьогу оҒ Іһе деуеіортепЬ оҒ а Ьа$іс $рогЬ а$ а УіЬаі $кііі, а$ даеіі а$ а Ьуре оҒ рһу$ісаі 
ехегсі$е ЬһаЬ һа$ һеаіЬһ апд аррііед уаіие, і$$ие$ оҒ таЬегіаі апд Ьесһпісаі $иррогЬ оҒ Іһе едисаЬіопаі 
апд Ігаіпіпд ргосе$$ іп Ьа$іс $рогЬ$,
АЪІ1ІІу: ріап апд саггу оиЬ ргеуепЬіуе теа$иге$ іп_|ипе$ іп Ьа$іс $рогЬ$ іе$$оп$
8кІ115: $кііі$ оҒ ргасЬісаі ітріетепЬаЬіоп оҒ Ьесһпісаі апд ЬасЬісаі ас!юп$ іпсіидед іп Іһе ргодгат оҒ Іһе 
ді$сірііпе "Тһеогу апд Ме1һод$ оҒ Теасһіпд Ва$іс ЗрогЬ$", $кііі$ оҒ и$іпд $ресіаі Ьегтіпоіоду, 
ргоҒе$$іопаі $реесһ, соттипісаЬіоп, едисаЬіопаі апд соп$иіЬіпд даогк іп Іһе ргосе$$ оҒ ргасіісіпд Ьа$іс

Сошреіепсе: АЬіе Ьо одап Іһе $кііі$ оҒ топіЬогіпд Іһе іеуеі оҒ $рогЬ$ Ігаіпіпд Ғог Іһе тападетепЬ оҒ 
$рогЬ$ Ьгаіпіпд апд ге$еагсһ даогк, СгеаЬед Ьо Ғогт $кііі$ Ғог Іһе Ғогтаііоп оҒ а һеаіЬһу ііҒе$Ьуіе іп 
ассогдапсе даіі  ̂І^е ге^иігетепЬ$ оҒ һудіепе, іаЬог ргоЬес і̂оп апд іпЬетаі гедиіаЬіоп$

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

БД/
ВК/

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2

17,18,19,20,21,2
2БД/

ВК/

17,18,19,20,21,2
2



Жүзуцің оқыту 
әцістемесі/ БП/ТК 2һОА/

2215
6 30/45/60/15/30 3

және ұпттық ай^інцар/Дене шынықтыру тарихы және апимпиадалық спарт 
Псстреквизиттер Таңцаған спарт түрінің теариясы мен әд1стемес1/Базалық спорт түрперін оқыту теариясы мен 
әцістемесі (мектеп бағцарпамасы байынша)/

Мақсаты: жүзу теариясы мен әцістемесі сапас^інца жүйепенген біпімці 
қап^іптастыру, сауықтыру сабақтарын сәтті өз бетінше ұйымцастыру үшін 
қажетті жүзуцің негізгі әцістерінің техникасын меңгеру 
Ма3мұны: жүзуцің спорттық және қслданбалы әцістерінце ұсыныпған су 
сртасындағы қазғап^іст^ің ең жаппы заңцып^іқтарын зерттеу, жүзуці үйрету 
үшін біпім, біпік және дағдыларды игеру Қауіпсізцік техникасы Жүзуцің 
сауықтыру маңызы Бастауыш сқыту, сқыту техникасы мен әцістемесі Спарттық 
және қслданбалы жүзу Жарыс ережепері Сабақтарцы ұйымцастыру 
фармапары Құрыпыс және жабцық, апарцы пайцапану ерекшепіктері

Білімі: Жүзуці сқыту және дайындаудың тесриялық, әд1стемел1к және тәжірибепік негізцерін 
көрсетеці
Икемділігі: Жарыс ережеперін біпеці және төрешіпік дағдыпықты қалыптастырады Жүзуцің 
спорттық тәсіпцерінің техникасы және оқыту әцістемесін меңгеру
Дағдысы: Әр түрпі жастағы тсптарда сауықтыру жүзуці ұйымдастырады,Жүзуд1 таңцап апған 
спорт түрінце жаппы цене цай^інцығ^ін^ің құрапы ретінце пайцапану 
Құ3іреттішгі: Жүзуцен сабақ ұйымцастыру және ақыту әцістемесін пайдаланады Жүзуцің 
спорттық тәсіпцерінің техникасын тапық пайдаланады

17,18,19,20,21,2
2

Ппавание с методикой 
препацавания/ БД/КВ

РМР/
2215

6 30/45/60/15/30
3

и нацианапьные игры/История физическш купьтуры и апимпийский спарт/ 
Пастреквизит^і Теария и метсдика избраннага вица спсрта/Тесрия и метсдика абучения базавым вицам с^арта 
(пс шкспьнсй протрамме)/

Цель: Фсрмирсвание с^стемат^зираванных знаний в области теарии и 
метацики ппавания, авпацение техникай аснавных спасабав ппавания, 
несбхсдимые цпя успешнай самсстсятельнсй арганизации сздсрсвительных 
занятий
Содержание: Изучение наибапее абщих заканамернастей перецвижений в 
всцнсй среце, представленных в спортивных и прикпацных с^асабах ппавания, 
приабретение знаний, умений и навыюав цпя препацавания ппавания Техника 
безспаснссти Оздсрсвительнсе значение ппаванию Начапьнае абучение, 
техника и методика абучения Спсртивнсе и прикпаднсе ппавание Правипа 
ссревнсваний Фармы арганизации занятий Сооружение и сбсрудсвание, 
асабеннасти их эксппуатации

Знания: Деманстрирует теаретические, методические и практические сснсвы абучения и 
пацгатавки к  ппаванию
Умения: Знает правипа ссревнсваний и развивает навыки суцейства Овпацение техникай и 
метацикай абучения спартивным приемам ппавания
Н авыки: Организует сздсрсвительнсе ппавание в разных вазрастных группах, ис^апьзавание 
ппавания как срецства абщей физическай псдгстсвки в выбраннам вице спарта 
Компетентность: Испсльзует метацику арганизации и абучения ппаванию В пспнсй мере 
испсльзует технику спортивных приемав ппавания

17,18,19,20,21,2
2

Здаітшіпд даііһ Іеасһіпд 
теЬһодо1оду/

ББ
/ЕС

ЗЭДТМ/
2215

6 30/45/60/15/30
3

Ргеге^иі5іЬе5:АсЬ.іуе апд На1іопа1 Оате$/Ні$Іогу о5 Рһу$іса1 Т гаттд  апд Оһтріс ЗрогІ$
Ро5І-ге^иі5іСе5:Тһеоту апд МеЬһодо1оду о5 Іһе Сһо$еп ЗрогЬ/Тһеогу апд Ме(һодо1оду о5 Тгаіпіпд Ва$іс Кіпд$ оІГ 
ЗрогІ$ (5от Іһе Зсһоо1 Ргодгат)

Ригро^е: Ғогтаііоп о5 $у$1ета1і2ед кпода1едде іп Іһе Ғіе1  ̂ о5 Ьһеогу апд 
те(һодо1оду о5 $даіттіпд, та$1егіпд Іһе Іесһпцие о5 таіп  теЬһод$ о5 $даіттіпд, 
песе$$агу 5ог Іһе $иссе$$Еи1 іпдерепдепі огдапііаііоп о5 гесгеа1іопа1 асІіУіІіе$ 
Сопіепі: Зіиду о5 Іһе то$1 депега1 ра11егп$ о5 т оуетеп і іп Іһе а^иаЬіс епуігоптепі, 
рге$еп1ед іп $рогі$ апд арр1іед теЬһод$ о5 $даіттіпд, ас^иі$іЬіоп о5 кпода1едде, 
$кі11$, апд аЬі1іІіе$ Ғог Іеасһіпд $даіттіпд ЗаҒеІу ргесаи1іоп$ Тһе һеа11һ уа1ие оІГ 
$даіттіпд Іпі1іа1 Ігаіпіпд, Ьесһпцие$, апд теЬһод$ оГ Ьгаіпіпд ЗрогІ$ апд аррһед 
$даіттіпд Сотреііііоп ги1е$ Ғогт$ о5 огдапііаііоп о5 с1а$$е$ Соп$ЬгисЬіоп апд 
е^иіртепЬ, Ғеа1иге$ о5 Іһеіг орегаііоп

Кпотоіейде: Бетоп$ЬгаЬе$ ЬһеогеЬіса1, теЬһодо1одіса1 апд ргасЬіса1 5оипдаЬіоп$ о5 Ьгаіпіпд апд 
ргерагаЬіоп Еог $даіттіпд
АЬіііЬу: Кпода$ Ьһе ги1е$ о5 сотреЬіЬіоп$ апд деуе1ор$ _|и<%іпд $кі11$ Ма$Ьегіпд Ьһе Ьесһпцие апд 
теЬһодо1оду о5 Ьеасһіпд $рогЬ$ Ьесһпцие$ о5 $даіттіпд 8кііі5: 
Огдапі2е$ гесгеаЬіопа1 $даіттіпд іп <М5егепЬ аде дгоир$, и$іпд $даіттіпд а$ а теап$ о5 депега1 
рһу$іса1 Ьгаіпіпд іп Ьһе сһо$еп $рогЬ
СошреЬепсе: и$е$ Ьһе теЬһодо1оду оІГ огдашгтд апд Ьеасһіпд $даіттіпд Ғи11у и$е$ Ьһе Ьесһпцие о5 
$рогЬ$ Ьесһпцие$ оГ $даіттіпд

17,18,19,20,21,2
2

шьиықтыру
жап^іғ^пар^ін^ің

анатамиясы

КП/
ЖК/

АБЗһ2һҒА 
/ 1301

7 30/60/65/17,5/37,5 1

және ұпттық ай^інцар/ П остреквизттер:Ж еңш  атпетика ақыту 
әцістемесімен/^үзу сқыту әцістемесімен /

Мақсаты: ацамның анатсмиялық құрыпымын және бұпшықет, сүйек, буын 
жүйеперінің жұмысын түсшціру, цене шынықтыру жатт^іғ^пары кезінце 
қазғапыс техникасын жет1лд1ру, жарақаттарцың апц^ін апу және физикапық 
цамуцы қамтамасыз ету қабіпетін қапыптастыру
Ма3мұны: ацамның сүйек, бұпшықет және буын жүйесінің анатамиясы, 
қазғапыс амппитуцас^і және бұпшықет танусы, цене шынықтыру 
жатт^іғ^парының анатомиялық негізцері, қс>зғалысты цұрыс ар^інцау әцістері, 
биамеханикап^іқ және анатсмиялық тапцау, жарақаттану қаупін азайту 
принциптері

Білімі: ацамның анатсмиялық құрып^ім^і, бұпшықет, сүйек және буын жүйеперінің 
ерекшепіктері, қазғапыс техникасының анатомиялық негізцері, жарақаттануцы бслдырмау 
принциптері
Икемділігі: жаттығупар мен қсзғалыстарды ацамның анатсмиялық ерекшепіктеріне және 
жағцайға қарай бейімцеп қапцана біпу қабіпеті
Дағдысы: қсзғалысты цұрыс арынцау, бұпшықет пен буын жұмысын бақыпау, биамеханикап^іқ 
және анатомиялық тапцау жүргізу
Құ3іреттішгі: цене шынықтыру сабақтарын және жаттығуларды анатомиялық және 
биамеханикап^іқ принциптерге сүйене отырып жас^арпау және жүргізу, жарақаттануцың апцын 
апу, физикапық цамуцы бағапау

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Функцианапьная 
анатамия чепавека и 

физических 
упражнений

ПД/
ВК/

ҒАСһҒЦ/
1301

7 30/60/65/17,5/37,5 1

и нацианапьные игры/
Постреквизиты: Легкая атпетика с метсдиксй абучения/Ппавание с метсдиксй абучения/

Цель: о6ъяснить анатамическую структуру чепавека и работу мышечнай, 
ксстнсй и суставнай систем, совершенствовать технику цвижений при 
физических упражнениях, предотвращать травмы и абеспечивать физическае 
развитие
Содержание: анатамия костной, мышечнай и суставнай систем чепавека, 
амппитуца цвижений и мышечный танус, анатамические сснсвы физических 
упражнений, методы правильнсгс выпапнения цвижений, биамеханический и 
анатамический анапиз, принципы снижения риска травм

Знания: анатамическая структура чепавека, сссбеннссти работы мышечнай, ксстнсй и суставнай 
систем, анатомические сснсвы техники цвижений, принципы прецотвращения травм 
Гибкость: спссс6нссть адаптировать упражнения и цвижения в соответствии с анатомическими 
сссбеннсстями чепавека и успавиями
Н авыки: правипьнае выпапнение цвижений, кантрапь работы мышц и суставав, правецение 
бисмеханическсгс и анатсмическсгс анапиза
Компетентность: ппаниравание и правецение занятий и упражнений пс физическот купьтуре с 
спсрсй на анатамические и биамеханические принципы, предствращение травм и аценка 
физическага р азвития

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Ғипс1іопа1 Нитап 
Апаіоту апд Ехегсі$е

РО
Н$С

ҒНАЕ
1301

7 30/60/65/17,5/37,5 1

Ргеге^иі5іЬе5:АсЬ.іуе апд На1іопа1 Оате$ Ро5[- 
ге^иі5і(85:АЬһ1еЬіс$ даііһ Теасһіпд МеЬһод$/Здаіттіпд даііһ Теасһіпд Меіһод

Ооаі: Іо ехр1аіп Іһе апа1отіса1 $ЬгисЬиге о5 Іһе һитап Ьоду апд Іһе Гипсііоп о5 Іһе 
ти$си1аг, $ке1еЬа1, апд _|оіпІ $у$1ет$, ітргоуе тоу етеп і Ьесһпцие дигіпд рһу$іса1 
ехегсі$е$, ргеуепі іп]игіе$, апд $иррогІ рһу$іса1 деуе1ортепІ 
СопЬепЬ: апаіоту о5 Ьһе $ке1еЬа1, ти$си1аг, апд ̂ оіпЬ $у$1ет$, гапде о5 тоііоп апд 
ти$с1е Ьопе, апаЬотіса1 5оипдаЬіоп$ о5 рһу$іса1 ехегсі$е$, теЬһод$ 5ог ргорег 
ехесиЬіоп о5 тоуетепЬ$, Ьіотесһапіса1 апд апаЬотіса1 апа1у$і$, ргіпсір1е$ ІГог 
гедисіпд іп_|игу гі$к

Кпотоіегіде: һитап апаЬотіса1 $ЬгисЬиге, ГеаЬиге$ оГ ти$си1аг, $ке1еЬа1, апд _|оіпЬ $у$Ьет ГипсЬіоп, 
апаЬотіса1 ГоипдаЬіоп$ оГ тоуетепЬ Ьесһпцие, апд ргіпсір1е$ оГ іп_|игу ргеуепЬіоп 
ҒіехіЬіііЬу: аЬі1іЬу Ьо адарЬ ехегсі$е$ апд тоуетепЬ$ ассогдіпд Ьо һитап апаЬотіса1 сһагасЬегі$Ьіс$ апд 
сопдіЬюп$
8кііі5: ргорег ехесиЬіоп оГ тоуетепЬ$, топіЬогіпд ти$с1е апд _|оіпЬ ГипсЬіоп, апд сопдисЬіпд 
Ьіотесһапіса1 апд апаЬотіса1 апа1у$і$
СошреЬепсе: р1аппіпд апд сопдисітд рһу$іса1 едисаЬіоп $е$$іоп$ апд ехегсі$е$ Ьа$ед оп апаЬотіса1 
апд Ьіотесһапіса! ргіпсір1е$, ргеуепЬіпд іп]игіе$, апд а$$е$$іпд рһу$іса1 деуе1ортепЬ

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10



Дене тәрбиесі және 
спарт түрпері негіздері

физиопог^ яс̂ і
БП/ТК БТ3ТЫАҒ/

1219
6 30/45/60/15/30 2

Пререквизиттер:Қимьшды және ұпттык ойындзр / Адам мен дене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің 
анатомиясы Постреквизиттер:Б1Л1М берудегі психопог^я және өзара 
әрекеттесу мен к^ммуникация тұжырымдамапары

Мақсаты: дене тәрбиесі мен спорттың негіздерін, адамның физиапогиялык 
ерекшепіктерін үйрету аркыпы физикапык дамуды камтамасыз ету, 
сапауатты өмір сапт і̂н капыптастыру және спорттык дайындыкты жетіпдіру 
Мазмұны: дене тәрбиесінің негізгі принциптері, спорт түрпері және 
опзрд^ің ерекшепіктері, адамньн жүрек-кан тамыр, тыныс апу, бұпшыкет 
және жүйке жүйесінің физиопогиясы, физикапык көрсеткіштерді өпшеу және 
бағапау, жаттығупарды ұйымдастыру әдістері

Білімі: дене тәрбиесі мен спорт негіздері, адамньн физиологиясы, физикапык көрсеткіштерді 
өпшеу және бағапау әдістері
Икемділігі: түрпі спорт түрпері мен жаттығуларға дене физиопогиясының принциптерін икемдеп 
КОлдана біпу кабіпеті
Дағдысы: физикапык жаттығупарды ұйымдастыру, спорттык дайындыкты бакыпау, физикапык 
көрсеткіштерді өпшеу және тапдау
Құзіретттігі: дене тәрбиесі және спорт сабактарын физиологиялык негізде жоспарлау және 
жүргізу, окушылардың физикапык дамуын бағапау және жетіпдіру

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Физиопогия 4^^^^^^ с 
основзми физического 

воспитзния и видов 
спарта

БД/КВ
ҒСһ0ҒУУ3

/
1219

6 30/45/60/15/30 2

Пререквизиты:Падвижные и национальные игры/функционапьная знзтомия 4^^^^^^ и физических упражнений 
Постреквизиты:Психология в абразавании и к^нцепции взаимадействия и юаммуникации

Цель: ^беспечит^ физичесюае развитие, сформировзть здоровый ^браз жизни и 
повысить сп^рт^вную подготовку через изучение основ физичес^ага 
воспитзния, видов спортз и физиологических особенностей 4^^^^^^ 
Содержание: основные принципы физичес^ага воспитзния, виды спортз и их 
особенности, физиопогия сердечно-сосудистой, дыхательной, м^ішечн^й и 
нервн^й систем 4^^^^^^, измерение и ^ценка физических показателей, 
^рганизации физических упражнений

Знания: основы физическага воспитзния и спортз, физиопогия 4^^^^^^, метады измерения и 
^ценки физических показателей
Гибкость: спасабнасть применять принципы физиапагии к разпичным видам спарта и 
упражнениям
Н авыки: ^рганизация физических упражнений, контропь спортивной подготовки, измерение и 
анапиз физических показателей
Компетентность: планирование и пр^ведение занятий по физичес^^му воспитзнию и сп^рту на 
аснаве физиапагических принципав, аценка и развитие физическага состояния учащихся

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Нитап Рһу$іо1оду даіЬһ 
Ьһе Ва$іс$ оГ Рһу$іса1 
ЕдисаЬіоп апд 3рогЬ$

ВБ
/ЕС

НРВРЕ3/
1219

6 30/45/60/15/30 2

Ргеге^иІ5ІЬе5:АСіуе апд ЫаЬіопаі 0ате$/ҒипсЬ.іопа1 Нитап АпаЬоту апд Ехегсі$е 
Ро5Ь-ге^иІ5ІСе5:Р$усһо1оду іп ЕдисаЬіоп апд СопсерЬ$ оГ ІпЬегасЬіоп апд СоттипісаЬіоп

Ооа1: Ьо рготоЬе рһу$іса1 деуеіортепЬ, Го$Ьег а һеаіЬһу 1іГе$Ьу1е, апд епһапсе $рогЬ$ 
Ьгаіпіпд Ьһгоидһ Ьһе $Ьиду оГ Ьһе ГипдатепЬа1$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп, $рогЬ$ Ьуре$, апд 
һитап рһу$іо1одіса1 сһагасЬегі$Ьіс$
СопЬепЬ: Ьа$іс ргіпсір1е$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп, Ьуре$ оГ $рогЬ$ апд Ьһеіг 
сһагасЬегі$Ьіс$, рһу$іо1оду оГ Ьһе сагдіоуа$си1аг, ге$рігаЬогу, ти$си1аг, апд пегуои$ 
$у$Ьет$, теа$игетепЬ апд еуаіиаЬюп оГ рһу$іса1 іпдісаЬог$, апд теЬһод$ Гог 
огдапіітд рһу$іса1 ехегсі$е$

Кпото1ейде: ЕипдатепЬа1$ оГ рһу$іса1 едисаЬюп апд $рогЬ$, һитап рһу$іо1оду, апд теЬһод$ Гог 
теа$игіпд апд еуаіиаЬіпд рһу$іса1 регГогтапсе
Ғ1ехІЬІ1ІЬу: аЬіііЬу Ьо арріу рһу$іо1одіса1 ргіпсір1е$ Ьо уапои$ $рогЬ$ апд ехегсі$е$
8кІ115: огдапіітд рһу$іса1 ехегсі$е$, топіЬогіпд $рогЬ$ Ьгаіпіпд, апд теа$игіпд апд апаіуііпд рһу$іса1 
іпдісаЬог$
СотреЬепсе: ріаппіпд апд сопдисЬіпд рһу$іса1 едисаЬюп апд $рогЬ$ $е$$юп$ Ьа$ед оп рһу$іо1одіса1 
ргіпсір1е$, апд а$$е$$іпд апд деуеіоріпд $1идеп1$' рһу$іса1 сопдііюп

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Дене шыныктыру 
жаттығупарьиың 

капданбалы 
физиопог^ яс̂ і

БП/ТК Б3һ2һКҒ/1
219

Пререквизиттер:Қимьшды және ұпттык ойындзр / Адам мен дене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің функционалды 
анатомиясы Постреквизиттер:Б1Л1М берудегі психопог^я және өзара 
әрекеттесу мен к^ммуникация тұжырымдамапары

Мақсаты: дене шыныктыру жаттығупар^ін^ің адам ағзасына әсерін түсіндіру, 
физикапык бепсендігакті тиімді жоспарлау және спорттык көрсеткіштерді 
жаксарту кабіпетін дамыту
Мазмұны: жаттығулардың жүрек-кан тамыр жүйесіне, тьньіс апу, бұпшыкет 
және жүйке жүйесіне әсері, энергия апмасу працестері, физикапык төзімдіпік пен 
күштің физиологиялык негіздері, жаттығу режимдерін жоспарлау және бакыпау, 
ағзаның каппына кепу пр^цесі

Білімі: дене шыныктыру жаттығуларының физиологиясы, жүрек-кан тамыр, тыныс апу, 
бұпшыкет және жүйке жүйесіне әсері, энергия апмасу және каппына кепу пр^цестері 
Икемділігі: жаттығупардьн физиологиялык әсерін накты жағдайға және жеке мүмкіндіктерге 
бейімдеп капдана біпу кабіпеті
Дағдысы: физикапык жаттығупарды дұрыс ұйымдастыру, төзімдіпік пен күш дамуын кадағапау, 
ағзаньн каш ьн а кепуін бакыпау
Құзіретттігі: дене шыныктыру жаттығупарының физиапогиялык негізінде сабактарды 
жоспарлау және жүргізу, спортшылардың физикапык көрсеткіштерін бағапау және жетіпдіру

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Прикпадная 
физиапагия 
физических 
упражн ений

БД/КВ
РҒҒЦ / 

1219

Пререквизиты:Падвижные и национальные иг^^і/Функцианапьная знзтомия 4^^^^^^ и физических упражнений 
Постреквизиты:Психология в абразавании и к^нцепции взаимадействия и юаммуникации

Цель о6ъяснить впияние физических упражнений на аірганизм 4^^^^^^, 
эффективна ппаниравать физическую активнасть и развивать спасабнасть 
упучшать спарт^вные показатели
Содержание: впияние упражнений на сердечно-сосудистую, дыхатепьную, 
мышечную и нервную системы, працессы ^бмена энергии, физиологические 
основы физическай выноспивости и сипы, планирование и контроль 
трениравачн^іх режим^в, працессъ восстановления ^рганизма

Знания: физиопогия физических упражнений, впияние на сердечно-сосудистую, дыхатепьную, 
мышечную и нервную системы, працессы ^бмена энергии и восстановления аірганизма 
Гибкость: спосо6ность адаптиравать физиологическое ваздействие упражнений к конкретной 
ситуации и индивидуапьным возможностям
Н авыки: правипьная ^рганизация физических упражнений, контропь развития выносливости и 
сипы, набпюдение за працессами восстановления ^рганизма
Компетентность: планирование и пр^ведение занятий по физическим упражнениям на аснаве 
физиапагичес^их принципав, аценка и упучшение физических показателей спортсменов

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Аррііед Рһу$іо1оду оГ 
Рһу$іса1 Ехегсі$е$

ВБ
/ЕС

АРРЕ/
1219

Ргеге^иІ5ІЬе5:АСіуе апд ЫаЬіопаі 0ате$/ҒипсЬ.іопа1 Нитап АпаЬоту апд Ехегсі$е 
Ро5Ь-ге^иІ5Й.е5:Р$усһо1оду іп ЕдисаЬіоп апд СопсерЬ$ оГ ІпЬегасЬіоп апд СоттипісаЬіоп

Ооа1: Ьо ехріаіп Ьһе еГГесЬ$ оГрһу$іса1 ехегсі$е$ оп Ьһе һитап Ьоду, ріап рһу$іса1 
асЬіУіЬу еГГеСіуеіу, апд деуеіор Ьһе аЬіііЬу Ьо ітргоуе аЬһіеЬіс регГогтапсе 
СопЬепЬ: еГГесЬ$ оГ ехегсі$е$ оп Ьһе сагдюуа$си1аг, ге$рігаЬогу, ти$си1аг, апд пегуои$ 
$у$Ьет$, епегду теЬаЬо1і$т ргосе$$е$, рһу$іо1одіса1 ГоипдаЬюп$ оГ рһу$іса1 
епдигапсе апд $ЬгепдЬһ, ріаппіпд апд топіЬогіпд Ьгаіпіпд ргодгат$, Ьоду гесоуегу 
ргосе$$е$

Кпото1ейде: рһу$іо1оду оГ рһу$іса1 ехегсі$е$, еГГесЬ$ оп Ьһе сагдюуа$си1аг, ге$рігаЬогу, ти$си1аг, апд 
пегуои$ $у$Ьет$, епегду теЬаЬо1і$т, апд Ьоду гесоуегу ргосе$$е$
Ғ1ехІЬІ1ІЬу: аЬіііЬу Ьо адарЬ Ьһе рһу$іо1одіса1 еГГесЬ$ оГ ехегсі$е$ Ьо $ресіГіс $іЬиаЬіоп$ апд іпдтдиаі 
сараЬі1іЬіе$
8кІ115: ргорег огдапііаЬюп оГ рһу$іса1 ехегсі$е$, топіЬогіпд деуеіортепЬ оГ епдигапсе апд $ЬгепдЬһ, 
апд оуег$ееіпд Ьоду гесоуегу ргосе$$е$
СотреЬепсе: ріаппіпд апд сопдисЬіпд рһу$іса1 ехегсі$е $е$$іоп$ Ьа$ед оп рһу$іо1одіса1 ргіпсір1е$, апд 
а$$е$$іпд апд ітргоуіпд а(һ1Се$' рһу$іса1 регГогтапсе

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Адам казғапысы мен 
дене шыныктыру 
жаттығуларының 
биамеханикасы /

БП/ТК С03һ2һВ/1219

Пререквизиттер:Қимьшды және ұпттык ойындзр / Адам мен дене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің функционалды 
анатомиясы Постреквизиттер:Б1Л1М берудегі психопог^я және өзара 
әрекеттесу мен к^ммуникация тұжырымдамапары

Мақсаты: адам козғалысын және дене шыныктыру жаттығупар^іның 
механикапык аспектіперш түсіндіру, юсзғалыс техникасын жетіпдіру, 
жаракаттарды бапдырмау және тиімді физикапык жаттығупарды ұйымдастыру 
кабіпетін дамыту
Мазмұны: кс>зғалыс механикасының негізгі заңдары, бұпшыкет күші мен буын 
жұмысы, козғалыс техникасы, дене шыныктыру жаттығуларының 
биомеханикалык тапдауы, козғалыс сапасын бағапау, жаракаттану каупін азайту 
әдістері

Білімі: адам кс>зғалысъшың механикасы, бұпшыкет пен буын жұмысының заңдыпыктары, дене 
шьньіктьіру жаттығупарьньн биомеханикалык негіздері, козғалыс сапасын бағапау әдістері 
Икемділігі: әртүрпі физикапык жаттығупар мен спорт түрперіне биомеханикалык принциптерді 
икемдеп юапдана біпу кабіпеті
Дағдысы: юсзғалыс техникасын дұрыс ^р^індау, биомеханикал^IК тапдау жүргізу, жатт^іғ^парды 
кауіпсіз және т^імді ұйымдастыру
Құзіретт^ігі: дене ш^ін^ікт^іру жаттығупары мен спорттык сабактарды биомеханикал^IК 
т^ғ^ідан жоспарлау және жүргізу, жаракаттануды апд^ін апу және физикап^ік көрсет^іштерді 
абъективті бағапау

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10



Биомеханика 
цвижений человека и 

физических 
упражнений/

Пререквизиты:Поцвижные и национальные игры/Функциональная анатомия человека и физических упражнений 
Постреквизиты: Психология в образовании и концепции взаимоцействия и коммуникации

Цель: объяснение цвижений человека и механических аспектов физических 
упражнений, совершенствование техники цвижений, прецотвращение травм и 
развитие способности эффективно организовывать физические тренировки 
Содержание: основные законы механики цвижения, работа мышц и суставов, 
техника цвижений, биомеханический анализ физических упражнений, оценка 
качества цвижений, метоцы снижения риска травм

Знания: механика цвижения человека, закономерности работы мышц и суставов, 
биомеханические основы физических упражнений, метоцы оценки качества цвижений 
Гибкость: способность применять биомеханические принципы к различным физическим 
упражнениям и вицам спорта
Навыки: правильное выполнение цвижений, провецение биомеханического анализа, 
организация упражнений безопасно и эффективно
Компетентность: планирование и провецение физических упражнений и спортивных занятий с 
биомеханической точки зрения, прецотвращение травм и объективная оценка физических 
показателей

Віотесһапіс$ оҒ Нитап 
МоуетепЬ$ апд Рһу$ісаі

Дене
ш ынықтыру

спорттың 
жаратылыста 

ну-ғылыми 
негіздері/ 
Модуль 
медико- 

биологически 
е основы 

физической 
культуры и 

спорта / 
МейІса1 апгі 

ЪІо1одІса1 
Ъа5І5с оГ 

РһусІса1 апй 
8рог( Могіи1е 

СиИиге

Ргеге^иІ5ІІе5:АсЬіуе апд ЫаЬіопаі Оате$/ҒипсЬіопаі Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е 
Ро5І-ге^иІ5ІІе5:Р$усһоіоду іп ЕдисаЬіоп апд СопсерЬ$ оҒ ІпЬегасІіоп апд СоттипісаЬіоп

Ооа1: Ьо ехріаіп һитап тоуетепЬ апд Іһе тесһапісаі а$ресЬ$ оҒрһу$ісаі ехегсі$е$, 
ітргоуе тоуетепЬ Ьесһпцие, ргеуепЬ іп_|ипе$, апд деуеіор Іһе аЬіііЬу Ьо огдапііе 
еҒҒесІіуе рһу$ісаі Ьгаіпіпд
Сопіепі: ҒипдатепЬаі іада$ оҒ тоуетепЬ тесһапіс$, ти$сіе апд _|оіпЬ Ғипсііоп, 
тоуетепЬ Ьесһпцие, Ьіотесһапісаі апаіу$і$ оҒ рһу$ісаі ехегсі$е$, а$$е$$тепЬ оҒ 
тоуетепЬ ^иаііЬу, апд те(һод$ Ьо гедисе іп^игу гі$к

Кпоте1едде: тесһапіс$ оҒ һитап тоуетепЬ, ргіпсіріе$ оҒ ти$сіе апд _|оіпЬ ҒипсЬіоп, Ьіотесһапісаі 
ҒоипдаЬіоп$ оҒ рһу$ісаі ехегсі$е$, апд те(һод$ Ғог а$$е$$іпд тоуетепЬ ^иаііЬу 
Ғ1ехІЪІ1ІІу: аЬіііЬу Ьо арріу Ьіотесһапісаі ргіпсіріе$ Ьо уагіои$ рһу$ісаі ехегсі$е$ апд $рогЬ$
8кІ115: соггес! ехесиЬіоп оҒ тоуетепЬ$, сопдисііпд Ьіотесһапісаі апаіу$і$, апд огдатііпд ехегсі$е$ 
$аҒеіу апд еҒҒесІіуеіу
Сошреіепсе: ріаппіпд апд сопдисЬіпд рһу$ісаі ехегсі$е$ апд $рогЬ$ $е$$іоп$ Ғгот а Ьіотесһапісаі 
рег$рес!іуе, ргеуепЬіпд іп_|ипе$, апд оЬ_|есЬіуеіу еуаіиаЬіпд рһу$ісаі регҒогтапсе

Пререквизиттер: Ацам мен цене шыныктыру жаттығуларынын функционалцы анатомиясы/Дене шыныктыруца 
және спортта физикалык цамуцын және функционалцы цай^інцығ^ін^ін мониторингі/ 
Постреквюттер:Гимнастика окыту әцістемесімен 2/Апғашкы мецициналык көмек көрсету/

Спорт мецицинасы ме 
оналту негізцері

Мақсаты:Спортпен шұғьшданушылардын ценсаулығын сактау және нығайту, 
цене жүктемесінін ағзаға әсерін ғыпыми тұрғыца түсінціру, спорттык 
жаракаттарцын алцын алу және жаракаттан кейінгі калпына келтіру шараларын 
тиімці ұйымцастыру Сонымен катар болашак маманцарцы спортшыларц^ін 
функционалцык жағцайын бағалауға және мецициналык бакылау жүргізуге 
үйрету
Мазмұны:Пән спорт мецицинасынын теориялык негізцерін, ағзанын цене 
жүктемесіне бейімцелу занцыл^іктарын, спорттык жаракат түрлерін және 
алғашкы көмек көрсету тәсілцерін камтицы Сонцай-ак мецициналык бакылау 
әцістері, емцік цене жаттығулары, физиотерапия, массаж және оналту 
кезенцерінін ерекшеліктері карастырыпацы

Бі^імі:Стуцент спорт мецицинасынын теориялык негізцерін, цене жүктемесінін ағзаға әсерін, 
спорттык жаракаттарцын түрлерін, апарцын алцын алу жолцарын және оналту кезенцерін білеці 
Сонымен катар мецициналык бакылау әцістері, емцік цене жаттығулары, физиотерапия және 
калпына келтіру кұралцары туралы теориялык білімге ие болацы
Икемділігі: Дене жүктемесін цұрыс жоспарлау және бағалау, с^ортшыларцын функционалцык 
жағцайын аныктау, жаракат кезінце алғашкы көмек көрсету, оналту бағцарламасын кұрастыру 
және калпына келтіру шараларын ұй^імцаст^іру кабілеті калыптасацы
Дағд^ісы:Мецицинал^ік бакылау жүргізу, функционалцык сынамалар орынцау, кауіпсіз жаттығу 
режимін сактау, емцік жаттығуларцы практикаца колцану және жаракаттын алцын алу 
шараларын жүзеге асыру дағдьшары цамицы
Кұзіреггілігіі:Спартшылард^IН ценсаулығын корғау және нығайту бағ^іт^інца кәсіби шешім 
кабылцай алу, кауіпсіз және тиімці жаттығу үцерісін ұй^імцаст^іру, жаракаттан кейінгі оналтуцы 
ғыпыми негізце жүргізу, кәсіби жауапкершілік пен этикалык нормаларцы сактау кұзіреттілігі 
калыптасалы

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Гимнастика с метоцикой обучения 2/ Оказание первой мецицинской помощи/

)сновы спортивной 
мецицины и 

реабилитации

Цель:Сохранение и укрепление зцоровья лиц, занимающихся спортом, научное 
обоснование влияния физических нагрузок на организм, профилактика 
спортивных травм и эффективная организация восстановительных мероприятий 
после травм Также формирование у буцущих специалистов навыков оценки 
функционального состояния спортсменов и провецения мецицинского контроля 
Содержание:Дисциплина включает теоретические основы спортивной 
мецицины, закономерности ацаптации организма к физическим нагрузкам, вицы 
спортивных травм и оказание первой помощи Кроме того, рассматриваются 
метоцы мецицинского контроля, лечебная физическая культура, физиотерапия, 
массаж и особенности этапов реабилитации

Знания:Стуцент знает теоретические основы спортивной мецицины, влияние физических 
нагрузок на организм, вицы спортивных травм и способы их профилактики, этапы 
реабилитации Облацает знаниями о метоцах мецицинского контроля, лечебной физической 
культуре, физиотерапии и срецствах восстановления
Умения Умеет правильно планировать и оценивать физические нагрузки, опрецелять 
функциональное состояние спортсменов, оказывать первую помощь при травмах, разрабатывать 
программы реабилитации и организовывать восстановительные мероприятия 
Навыки:Влацеет навыками провецения мецицинского контроля, выполнения функциональных 
проб, соблюцения безопасного режима тренировок, применения лечебных упражнений на 
практике и осуществления профилактики травматизма
Компетенции:Способен принимать профессиональные решения в сфере сохранения и 
укрепления зцоровья спортсменов, организовывать безопасный и эффективный тренировочный 
процесс, провоцить научно обоснованную реабилитацию после травм, соблюцать 
профессиональную ответственность и этические нормы

Ргеге^иІ5ІІе5:Ғипс^іопаі Нитап АпаЬоту аг 
апд ЗрогЬ$/
МеІһод$ 2/ Ргоуідіпд Ғіг$Ь аід

1 Ехегсі$е/МопіЬогіпд оҒ ҒипсЬіопаі ЗЬаЬе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$ісаі СиіЬиге 
Ро5І-ге^иІ5ІІе5: Оутпа$Ьіс$ даііһ Т еасһіпд

ҒипдатепЬаі$ оҒ ЗрогЬ$ 
Медісіпе апд 
ЕеһаЬіііЬаЬюп

ОЪ]есІІуе:То рге$егуе апд $1гепд1һеп Іһе һеаіЬһ оҒ іпдіУідиаі$ епдадед іп $рогЬ$, Ьо 
ргоуіде а $сіепЬіҒіс ипдег$Ьапдіпд оҒ Іһе еҒҒесЬ$ оҒ рһу$ісаі асЬіУіЬу оп Іһе һитап 
Ьоду, Ьо ргеуепЬ $рогЬ$ т]ипе$, апд Ьо еҒҒесІіуеіу огдапііе геһаЬіііЬаЬіоп аҒЬег іп^ипе$ 
II а1$о аіт$ Іо деуеіор Еиіиге $ресіа1і$1$' $кі11$ іп а$$е$$іпд аЬҺ1еіе$' ҒипсЬіопаі 
сопдіЬіоп апд сопдисііпд тедісаі $ирегуі$іоп
Соп(епІ:Тһе ді$сірііпе соуег$ Іһе ЬһеогеЬісаі ҒоипдаЬіоп$ оҒ $рогЬ$ тедісіпе, Іһе 
тесһапі$т$ оҒ Іһе Ьоду'$ адарЬаЬіоп Ьо рһу$ісаі іоад$, Ьуре$ оҒ $рогЬ$ іп̂  игіе$, апд 
Ғіг$Ь аід ргоседиге$ ІЬ аі$о іпсіиде$ те(һод$ оҒ тедісаі $ирет$іоп, ІһегареиЬіс 
рһу$ісаі ехегсі$е$, рһу$іо(һегару, та$$аде, апд Іһе таіп  $Ьаде$ оҒ геһаЬіііЬаЬіоп

Кпоте1едде:ЗЬидепЬ$ ас^иіге кподаіедде оҒЬһе ЬһеогеЬісаі ҒоипдаЬіоп$ оҒ $рогЬ$ тедісіпе, Іһе еҒҒесЬ$ оҒ 
рһу$ісаі асЬтЬу оп Іһе һитап Ьоду, Ьуре$ оҒ $рогЬ$ іп^ипе$ апд Ьһеіг ргеуепЬіоп, апд Іһе $Ьаде$ оҒ 
геһаЬіііІаЬіоп Тһеу аі$о ипдег$Ьапд те(һод$ оҒ тедісаі $ирегуі$іоп, ІһегареиЬіс рһу$ісаі едисаЬіоп, 
рһу$іоЬһегару, апд гесоуегу Ьооі$
8кІ115 ЗЬидепЬ$ аге аЬіе Ьо ріап апд еуаіиаЬе рһу$ісаі 1оад$ ргорегіу, а$$е$$ аЬҺ1еіе$' Ғипсііопаі 
сопдіЬіоп, ргоуіде Ғіг$Ь аід іп са$е оҒ іп_|ипе$, де$ідп геһаЬіііІаЬіоп ргодгат$, апд огдапііе гесоуету 
ргосе$$е$
РгасІІса1 8кІ115:Тһеу деуеіор $кііі$ іп сопдисііпд тедісаі $ирегуі$іоп, регҒогтіпд Ғипсііопаі Ье$Ь$, 
таіпЬаіпіпд $аҒе Ігаіптд гедіте$, арріуіпд ІһегареиЬіс ехегсі$е$ іп ргасіісе, апд ітріетепЬіпд іп^игу 
ргеу епЬіоп теа$иге$
СошреІепсІе5:ЗІидепЬ$ аге сараЬіе оҒ такіпд ргоҒе$$іопаі десі$іоп$ Ьо ргоЬесЬ апд рготоЬе аЬҺ1еіе$' 
һеаіЬһ, огдатііпд $аҒе апд еҒҒесІіуе Ьгаіпіпд ргосе$$е$, сопдисЬіпд еуідепсе-Ьа$ед геһаЬіііІаЬіоп аҒЬег 
іп_|ипе$, апд адһегіпд Ьо ргоҒе$$іопаі ге$роп$іЬіііЬу апд еЬһісаі $Ьапдагд$

Пререквтзиттер: Ацам мен цене шыныктыру жаттығуларынын функционалцы анатомиясы/Дене шыныктыруца 
және спортта физикалык цамуцын және функционалцы цай^інцығынын мониторингі/ 
Постреквизиттер:Гимнасгака окыту әцістемесімен 2/Апғашкы мецициналык көмек көрсету/

Емцік цене 
шыныктыру ж 

массаж

Мақсаты:Ацам ценсаулығ^ін нығайту, аурулар мен жаракаттарцан кейін 
ағзанын кызметін калпына келтіру және аскынуларцын алцын алу үшін емцік 
цене жаттығулары мен массажцы ғыпыми негізце үйрету Сонымен
катар стуценттерге емцік жаттығулар мен массаж әцістерін цұрыс танцауцы және 
кауіпсіз жүргізуці менгерту
Мазмұны:Пән емцік цене шыныктыруц^ін теориялык негізцерін, онын ағза 
жүйелеріне әсерін, көрсеткіштері мен карсы көрсеткіштерін карастырацы 
Сонцай-ак әртүрлі аурулар мен жаракаттар кезінцегі емцік жаттығулар кешені, 
массажцын түрлері (классикалык, сегменттік, нүктелік және т б ), массаж жасау 
техникасы мен әцістемесі ок^ітылацы Пән барысынца калпына келтіру 
кезенцері, профилактикалык шаралар және кауіпсізцік ережелері це камтыпацы

Бі^імі:Стуцент емцік цене шыныктыру мен массажцын теориялык негізцерін, физикалык 
жаттығулар мен массаж әцістерінін ағзанын әртүрлі жүйеперіне әсерін, капцану көрсеткіштері 
мен карсы көрсеткіштерін, сонцай-ак онапту және аскынуларцын апцын апу принциптерін білеці 
Икемділігі:Стуцент пациенттін жағцайына карай емцік жаттығулар мен массаж әцістерін танцап 
капцана апацы, жүктемені ағзанын функционалцык мүмкінціктеріне сәйкес реттей апацы, оналту 
және профилактикалык шараларцы ұй^імцаст^іра алацы
Дағд^ісы:Емцік гимнастика мен массаж процецураларын тәжірибеце жүргізу, кауіпсізцік 
техникасын сактау, оналту кешенцерін орынцау және ағзанын терапияға реакциясын бакылау 

цамицы
кәсіби түрце ценсаулыкты нығайту және ағзанын к^ізметін калп^іна 

келтіру, емцік цене шыныктыру мен массаж әцістерін танцау бойынша негізцелген шешімцер 
кабылцау, кауіпсіз және тиімці оналту процесін ұй^імцаст^іру, кәсіби және этикалык нормаларцы 
сактау кабілетіне ие бапацы
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Лечебная физическая 
купьтура и массаж ПД/ КВ/ ЬККМ

/2304

Пререквизиты:Функциональная знзтомия 4^^^^^^ и физических упражнений/Мониторинг функционального 
састаяния и падгатавпеннасти в физическай купьтуре и спарте/
Постреквизиты:Гимнастика с методикой ^бучения 2/ Оказание перв^й помощи/

Цель:Обучение научн^ обоснованному применению физическай 
купьтуры и массажа цпя укреппения зцаравья, васстанавпения функций 
аірганизма паспе забапеваний и травм, а также профилактаки осложнений 
Фармиравание у стуцентав умений правипьна пацбирать и безапасна правацить 
печебные упражнения и массажные працецуры
Содержание: Дис^иппина вкпючает теаретические основы физическай 
купьтуры, ее впияние на системы арганизма, паказания и пративапаказания к 
применению Изучаются юомппексы печебных упражнений при разпичнъх 
заболеваниях и травмах, вицы массажа (кпассический, сегментарный, точечный 
и цр ), техника и методика пр^вецения массажа Также рассматриваются этапы 
реабипитации, профилактические мер^прият^я и правипа безопасности

Знания:Стуцент обладает знаниями теаретических основ физическай купьтуры и 
массажа, впияния физических упражнений и массажных техник на разпичные системы 
аірганизма, паказаний и противопоказаний к применению, а также принцип^в реабипитации и 
прафипактики осложнений
Умения: Умеет пацбирать и применять печебные упражнения и массажные метацики в 
ззвисимости от состояния пациента, карректиравать нагрузку с учетом функционзпьн^іх 
возможностей ^рганизма, организовывать реабипитацию и профилакшческие мер^приятия 
Н авы ки Развиты практические навыки пр^вецения гимнастики и массажных 
пр^цецур, соблюдения техники безопасности, выпапнения реабилитационных комплексов и 
юэнтрапя реакции аірганизма на терапию
Компетенции:Способен профессионально абеспечивать укреппение зцоровья и восстановление 
функций ^рганизма, принимать обоснованные решения по выб^ру методов 
физкупьтуры и массажа, арганизав^івать безапасный и эффективный реабилитационный 
пр^цесс, соблюдать профессиональные и этические нормы
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Тһегар еиЬіс Рһу$іса1 
ЕдисаЬіоп апд Ма$$аде РБ/ ЕС

ТРЕМ / 
2304

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬіопа1 Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е/МопіЬогіпд оГ ҒипСіопаі 3ЬаЬе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 СиіЬиге 
апд 3рогЬ$/ Ро5Ь-ге^иІ5ІСе5:0утпа$Ьіс$ даіЬһ Теасһіпд 
МеЬһод$ 2/ Ргоуідтд Гіг$Ь аід

ОЬ]есЬІуе:То Ьеасһ Ьһе $сіепЬіГіса11у-Ьа$ед арріісаЬіоп оГ ЬһегареиЬіс рһу$іса1 сиіЬиге 
апд та$$аде Гог һеаіЬһ рготоЬіоп, ге$ЬогаЬіоп оГ Ьоду ЕипсЬіоп$ аГЬег і11пе$$е$ апд 
іп)игіе$, апд ргеуепЬіоп оГ сотр1ісаЬіоп$ Тһе соиг$е аіт$ Ьо деуеіор $1идеп1$' $кі11$ 
іп соггесЬіу $е1есЬіпд апд $аГе1у регГогтіпд ЬһегареиЬіс ехегсі$е$ апд та$$аде 
ргоседиге$
Соп(епЬ:Тһе соиг$е соуег$ Ьһе ЬһеогеЬісаі ГоипдаЬіоп$ оГЬһегареиЬіс рһу$іса1 сиіЬиге, 
іЬ$ еГГесЬ$ оп Ьоду $у$Ьет$, апд іпдісаЬіоп$ апд сопЬгаіпдісаЬіоп$ Гог и$е ІЬ іпс1иде$ 
$Ьиду оГ ЬһегареиЬіс ехегсі$е сотр1ехе$ Гог уагіои$ ді$еа$е$ апд іп_|ипе$, Ьуре$ оГ 
та$$аде (с1а$$іса1, $едтепЬа1, асирге$$иге, еЬс), апд Ьһе Ьесһпцие$ апд теЬһодоіоду 
оГ регГогтіпд та$$аде Тһе соиг$е а1$о а<Мге$$е$ $Ьаде$ оГ геһаЬіііЬаЬіоп, ргеуепЬіуе 
теа$иге$, апд $аГеЬу ги1е$

Кпото1егі§е:3ЬидепЬ$ ас^иіге кподаіедде оГ Ьһе ЬһеогеЬісаі ГоипдаЬіоп$ оГ ЬһегареиЬіс рһу$іса1 сиіЬиге 
апд та$$аде, Ьһе еЕГесЬ$ оГ рһу$іса1 ехегсі$е$ апд та$$аде Ьесһпцие$ оп діГГегепЬ Ьоду $у$Ьет$, 
іпдісаЬіоп$ апд сопЬгаіпдісаЬіоп$ Гог и$е, апд ргіпсір1е$ оГгеһаЬіііЬаЬіоп апд сотріісаЬіоп ргеуепЬіоп 
8кІ115 3ЬидепЬ$ аге аЬіе Ьо $е1есЬ апд арріу ЬһегареиЬіс ехегсі$е$ апд та$$аде Ьесһпцие$ Ьа$ед оп Ьһе 
раііепі' $ сопдіЬіоп, ад_|и$Ь даогк1оад$ ассогдіпд Ьо ЕипСіопаі сарасіЬу, апд отдапііе геһаЬіііЬаЬіоп апд 
ргеу епЬіуе теа$иге$
Ргас(Іса1 8кІ115:3ЬидепЬ$ деуеіор һапд$-оп $кі11$ іп регГогтіпд ЬһегареиЬіс ехегсі$е$ апд та$$аде 
ргоседиге$, еп$игіпд $аГеЬу, ітріетепЬіпд геһаЬіііЬаЬіоп ргодгат$, апд топіЬогіпд Ьһе Ьоду'$ ге$роп$е 
Ьо Ьһегару
СотреЬепсІе5:3ЬидепЬ$ аге сараЬіе оГ ргоГе$$іопа11у рготоЬіпд һеаіЬһ апд ге$Ьогіпд Ьоду ЕипСіоп$, 
такіпд іпГогтед десі$іоп$ аЬоиЬ Ьһе сһоісе оГ ЬһегареиЬіс ехегсі$е$ апд та$$аде теЬһод$, огдаптпд 
$аГе апд еЕЕеСіуе геһаЬіііЬаЬіоп ргосе$$е$, апд адһегіпд Ьо ргоГе$$іопа1 апд еЬһісаі $Ьапдагд$

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Қапданбап^і
кинезиология КП/ТК/ КК/
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Пререквизиттер: Адам мен дене шыныктыру жаттығупарының функцианапды анатамиясы/Дене шыныктыруда 
және спорттз физикапык дамуд^ің және функционалды дайындығының мониторингі/ 
Постреквизиітер:Гимнастика окыту әдістемесімен 2/Апғашкы мецицинапык көмек көрсету/

Мақсаты:Ацам кс>зғалысъшың механизмін, бұпшыкет жұмысы мен козғалыс 
үйлес1мд1л1г1н зерттеу аркыпы денсаупыкты сактау, жаракаттарцың апд^ін апу 
және спорттык көрсеткіштерді жаксарту Стуценттерге козғалыс паттерндерін 
бағапау, бұпшыкет теңгерімін аныктау және дене кызметін оңтайландыру 
кабіпеттер ін цамыту
Мазмұны:Пән адам козғалысының анатомиялык және физиапогиялык 
негіздерін, бұпшыкет-кұрылымдык таптардың кызметін және өзара 
әрекетін карастырацы Қозғалыс тапдау әдістері (постуралык тапдау, 
функционалдык тесттер), бұпшыкет цисбапанс^ін аныктау, козғалыс 
үйлес1мд1л1пн жаксарту жолдары, сондай-ак жаракаттарцың апцын апу және 
аңапту әцістері пәннің кұрамына кіреці

Б^імі:Стуцент ацам козғалысының анатомиялык және физиологиялык негізцерін, бұпшыкет 
топтзрын^ің кызметін және олардың өзара әрекетін, козғалыс үйлес1мд1л1пн бағапау әцістерін, 
сондай-ак жаракаттарцың апцын апу және оңалту принциптерін біпеці 
Икемділігі:Стуцент кс>зғалыс паттернцерін бағапай апацы, бұпшыкет теңгерімін аныктап, 
цененің кызметін оңтайландыруға кабшетті, козғалыс үйлес1мд1л1пн жаксарту б^й^інша 
ұсыныстар жасай апацы
Дағдысы:Қозғалыс тапцау тесттерін жүргізу, постуралык тапцау жасау, бұпшыкет цисбапанс^ін 
аныктау және түзету, козғалыс үйлес1мд1л 1пн арттыру 6ойыншз іс-әрекеттерці практикаца 
КОлдану дағдылары цамицы
Кұзіреттішгіі:Студент кәсіби түрце ацам кс>зғалысъш талдай апацы, бұпшыкет бапансына және 
казғапыс үйпесімціпігіне негізцепген шешімцер кабыпцай апацы, ценсаупыкты сактау, 
жаракаттарцың апцын апу және аңапту 6ойыншз тиімці шараларды ұйымцастыра апацы, кәсіби 
және этикапык нормаларды сактайцы

Прикпадная
кинезиология ПД/ КВ/ РК/

2304

Пререквизиты:Функцианапьная анатамия чепавека и физических упражнений/Манитаринг функцианапьнага 
састаяния и пацгатавпеннасти в физическай купьтуре и спарте/
Постреквизиты:Гимнастика с метацикай абучения 2/ Оказание первай мецицинскай памащи/

Цель:Изучение механизмав цвижения чепавека, рабаты мышц и каарцинации 
цвижений с цепью с^хранения зцоровья, прецатвращения травм и п^вышения 
спортивных показателей Фармиравание у студентов навыюэв ^ценки 
цвигатепьных паттернав, апрецепения мышечнага бапанса и аптимизации 
Рз6от̂ і ^рганизма
Содержание^ДИсциппина ахват^івает анатомические и физиологические основы 
цвижений 4^^^^^^, функции мышечных и структурных групп, а также их 
взаимодействие Рассматриваются метацы анапиза цвижений (постуральный 
анапиз, функцианапьные тесты), выявпение мышечнага цисбапанса, спасабы 
упучшения каарцинации цвижений, а также метацы прафипактики травм и 
реабипитации

Знания: Стуцент знает анатамические и физиологические основы цвижений 4^^^^^^, функции 
мышечных групп и их взаимодействие, ^^^№ 1 ^ценки координации цвижений, а также 
принципы прафипактики травм и реабипитации
Умения: Стуцент умеет ^ценивать цвигатепьные паттерны, определять мышечный бапанс, 
оптимизировзть функции аірганизма и цавать рекаменцации по упучшению координации 
цвижений
Н авыки: Развиты навыки пр^вецения тестав анапиза цвижений, постурального анапиза, 
выявпения и каіррекции м^іш^чного дисбаланса, применения на практике мер по упучшению 
цвигательной коорцинзции
Компетенции: Стуцент с^асабен профессионально анализировать цвижения 4^^^^^^, 
принимат^ обос^ованные решения на аснаве бапанса и координации, 
арганизав^іват^ мер^прият^я по с^хранению зцоровья, профилакт^ке травм и реабипитации, 
соблюдая професс^ональные и эт^ческие наірмы

Аррііед Кіпе$іо1оду РБ/ ЕС АК/
2304

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬіопа1 Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е/МопіЬогіпд оГ Ғипсіюпаі 3ЬаЬе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 СиіЬиге 
апд 3рогЬ$/ Ро5Ь-ге^иІ5ІСе5:0утпа$Ьіс$ даіЬһ Теасһіпд 
МеЬһод$ 2/ Ргоуідіпд Гіг$Ь аід

ОЬ]есЬІуе:То $Ьиду Ьһе тесһапі$т$ оГ һитап тоуетепЬ, ти$с1е Еипсіюп, апд 
тоуетепЬ соогдіпаЬіоп іп огдег Ьо таіпЬаіп һеаіЬһ, ргеуепЬ іп_|ипе$, апд ітргоуе 
аІҺІСіс регЕогтапсе Тһе соиг$е аіт$ Іо деуеіор $ЕидепІ$' $кі11$ іп еуаіиаЬіпд 
тоуетепЬ раЬЬегп$, ідепЬіГуіпд ти$с1е ітЬа1апсе$, апд орЬіттпд Ьоду ГипсЬіоп 
Соп(епЬ:Тһе соиг$е соуег$ Ьһе апаЬотісаі апд рһу$іо1одіса1 ГоипдаЬіоп$ оГ һитап 
тоуетепЬ, Ьһе ЕипсЬіоп оГ ти$с1е апд $ЬгисЬига 1 дгоир$, апд Ьһеіг іпЬегасЬіоп$ ІЬ 
іпс1иде$ теЬһод$ оГ тоуетепЬ апа1у$і$ (ро$Ьига1 а$$е$$тепЬ, ЕипсЬіопаі Ье$Ь$), 
ідепЬіГісаЬіоп оГ ти$с1е ітЬа1апсе$, даау$ Ьо ітргоуе тоуетепЬ соогдіпаЬіоп, а$ даеіі 
а$ іпіигу ргеуепЬіоп апд геһаЬіііЬаЬіоп Ьесһпцие$

Кпото1ейде: 3ЬидепЬ$ ипдег$Ьапд Ь^е апаЬотісаі апд рһу$іо1одіса1 ГоипдаЬіоп$ оГ һитап тоуетепЬ, 
Ь̂ е Гипс і̂оп$ апд іпЬегасЬіоп$ оГ ти$с1е дгоир$, теЬ^од$ Гог а$$е$$іпд тоуетепЬ соогдіпаЬіоп, а$ даеіі 
а$ ргіпсір1е$ оГ іп^игу ргеуепЬіоп апд геһаЬіііЬаЬіоп
8кІ115: 3ЬидепЬ$ аге аЬіе Ьо еуаіиаЬе тоуетепЬ раЬЬегп$, ідепЬіГу ти$с1е ітЬа1апсе$, орЬітііе Ьоду 
Еипс і̂оп, апд ргоуіде гесоттепдаЬіоп$ Ьо ітргоуе тоуетепЬ соогдіпаЬіоп 
РгасЬІса1 8кІ115: Тһеу деуеіор һапд$-оп $кі11$ іп сопдисЬіпд тоуетепЬ апа1у$і$ Ье$Ь$, ро$Ьига1 
а$$е$$тепЬ$, 1депЬ11утд апд соггес^іпд ти$с1е ітЬа1апсе$, апд арріуіпд теа$иге$ Ьо епһапсе 
тоуетепЬ соогдіпаЬіоп іп ргаСісе
СотреЬепсІе5: 3ЬидепЬ$ аге сараЬіе оЕ ргоЕе^^іопаііу апаіуііпд һитап тоуетепЬ, такіпд іпЕогтед 
десі$іоп$ Ьа$ед оп ти$с1е Ьаіапсе апд соогдіпаЬіоп, огдапіііпд һеаіЬһ таіпЬепапсе, іп^игу ргеуепЬіоп, 
апд геһаЬіііЬаЬіоп ргодгат$, даһііе адһегіпд Ьо ргоЕе$$іопа1 апд еЬһісаі $Ьапдагд$

Дене шын^ікт^іруда

физикапык дамуд^ің 
және функционалды 

дай^інд^іғ і̂н^ің 
манитарингі

КП/
ТК/

Б3һ3ҒБҒБ
М/

2305
4 15/30/50/10/15 3

және ұпттык ай^інцар/Дене шыныктыру тарихы және апимпиадалык спорт 
П астреквизиттер Таңцаған спорт түрінің теариясы мен әцістемесі/Базап^ік спаірт түрперін окыту теариясы мен 
әцістемесі (мектеп бағдарпамасы б^й^інша)/

Мақсаты:Ацамның физикапык цамуы мен функцианапцы цайынцығын ғыпыми 
әцістермен бағапау, спорттык және күнцепікті физикапык жүктемеперге 
бейімцепуін аныктау Ст^центтерці физикапык көрсеткіштерці өпшеу, тапцау 
және бакыпау аркыпы денсаупыкты сактау, спорттык нәтижеперці арттыру және 
жаттығу працестерін оңтайландыруға үйрету
Мазмұны Пән физикапык цамуцың және функционалды дайындығының негізгі 
көрсеткіштерін, өпшеу әцістерін, бакыпау және тапцау тәсіпцерін карастырацы 
Оған цене кұрамын аныктау, күш, жылцамдык, төзімціпік, икемціпік, 
үйлес1мд1л1к сиякты физикапык каб1леттерд1 бағапау әцістері кіреці Сондай-ак 
жүрек-кантамыр жүйесінің, тыныс апу жүйесінің және бұпшыкет жүйесінің 
функционалды жағцайын тексеру, мониторинг нәтижеперш тапцау, 
спортшылардың жаттығу пр^цесін жоспарлау және түзету 
ок;ытыпацы

Білімі:Стуцент физикапык цамуцың және функционалды дайындығ^Iның негізгі көрсеткіштерін, 
апарцың өпшеу және тапцау әцістерін, цене кұрам^і мен бұпшыкет жүйесінің, жүрек-кантам^ір 
және т^іныс апу жүйесінің функционалды жағцай^ін бағапау принциптерін біпеці 
ІскерлігіСт^цент физикап^ік көрсеткіштерці өпшей апацы, функционалды цай^інц^ік цеңгейін 
аныктап, с^ортшылардың жаттығ^ жүктемесін ғ^іпыми т^ғ^щ а жоспарлай апацы, 
бак^іпап, түзетупер енгізе апац^і
Дағд^ісы^Физикап^іК цаму мен функционалды цай^інц^ікт^і өпшеу және бағапау тесттерін 
жүргізу, мониторинг нәтижеперін тапцау, цене кұрам^ін, күш, ж^Iлдамдык, төзімціпік, икемціпік 
және үйлес1мд1л1к көрсет^іштерін практикаца капцану дағдылары цамицы 
Кұзіретт^ігі:Студент кәсіби т ^ ц е  физикап^ік цамуцы және функционалды цай^інц^ікты бағапай 
апацы, ғыпыми негізцепген шешімцер кабыпцай апацы, спартшыпарцың ценсаупығын сактау, 
жаттығу пр^цесін оңтайландыру және спорттык арттыру 6ойыншз іс-әрекеттерці 
ұй^імцаст^іра апацы, кәсіби және эт^кап^ік нормаларды сактайцы

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10



Мониторинг 
функциональн ого 

состоянияи 
подготовленности в 

физической культуре и 
спорте

ПД/
КВ/

МҒЗРҒКЗ/
2305

4 15/30/50/10/15 3

Пререквизиты:Подвижные и национальные игры/История физической культуры и олимпийский спорт/ 
Постреквизиты Теория и методика избранного вида спорта/Теория и методика обучения базовым видам спорта 
(по школьной программе)/

Цель:Оценка физического развития и функциональной готовности человека с 
использованием научных методов, определение адаптации к спортивным и 
повседневным физическим нагрузкам Обучение студентов измерению, анализу 
и контролю физических показателей для сохранения здоровья, повышения 
спортивных результатов и оптимизации тренировочного процесса 
Содержание: Дисциплина рассматривает основные показатели физического 
развития и функциональной готовности, методы их измерения, контроля и 
анализа Включает определение состава тела, оценку силы, скорости, 
выносливости, гибкости и координации Также изучаются методы проверки 
функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной 
систем, анализ результатов мониторинга, планирование и корректировка 
тренировочного процесса спортсменов

Знания:Студент знает основные показатели физического развития и функциональной 
готовности, методы их измерения и анализа, а также принципы оценки состава тела и 
функционального состояния мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
Умения:Студент умеет измерять физические показатели, определять уровень функциональной 
готовности, научно обоснованно планировать тренировочные нагрузки спортсменов, 
контролировать результаты и вносить корректировки
Навыки:Развиты навыки проведения тестов для оценки физического развития и 
функциональной готовности, анализа результатов мониторинга, практического применения 
методов оценки состава тела, силы, скорости, выносливости, гибкости и координации 
Компетениии Студент способен профессионально оценивать физическое развитие и 
функциональную готовность, принимать научно обоснованные решения, организовывать 
мероприятия по сохранению здоровья спортсменов, оптимизации тренировочного процесса и 
повышению спортивных результатов, соблюдая профессиональные и этические нормы

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Мопііогіпд оГ 
Ғипсііопаі Зіаіе апд 
ҒіЬпезз іп Рһузісаі 
Сиііиге апд ЗрогІ$

РБ / 
ЕС/

МҒЗҒРСЗ
2305

4 15/30/50/10/15 3

Ргеге^иІ5ІЬе5:АсЬ.іуе апд Ыаііопаі Оаше$/Ні$Іогу о5 РҺу$ісаі Тгаіпіпд апд Өіішріс ЗротІ$
Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ТҺеоту апд МеЬҺодоІоду о5 ІҺе СҺо$еп ЗрогЬ/ТҺеогу апд МеЬҺодоІоду о5 Тгаіпіпд Ва$іс Кіпд$ о5 
ЗрогІ$ (5ог ІҺе ЗсҺооІ Ргодгат)

ОЬ]есІгсе:То а$$е$$ Һитап рҺу$ісаІ деуеІортепІ апд ЕипсІіопаІ геадіпе$$ и$іпд 
$сіепІіГіс те(Һод$ апд Іо деіегтіпе адаріаіюп Іо $рогІ$ апд даіІу рҺу$ісаІ астһе$  
ТҺе соиг$е Ьгаіп$ $1идеп1$ Іо теа$иге, апаІуіе, апд топііог рҺу$ісаІ іпдіса1от$ Іо 
таіпіаіп ҺеаІІҺ, ітргоуе аІҺІеІіс регГогтапсе, апд оріітііе  ІҺе Ьгаіпіпд ргосе$$ 
Сопіепі:ТҺе соиг$е соуег$ кеу іпдіса1ог$ о5рҺу$ісаІ деуеІортепІ апд ЕипсІюпаІ 
геадіпе$$, теЬҺод$ Гог ІҺеіг теа$игетепІ, топііолпд, апд апаІу$і$ II іпсІиде$ 
а$$е$$тепІ оГ Ьоду сотро$і1юп, $Ьгепд̂ Һ, $реед, епдигапсе, ЕІехіЬіІіІу, апд 
соогдіпаіюп АддіІюпаІІу, іі аддге$$е$ те(Һод$ Гог еуаІиаІіпд ІҺе ЕипсІюпаІ $Ьа!е оГ 
ІҺе саг^іоуа$сиІаг, ге$ріга1огу, апд ти$сиІаг $у$1ет$, апаІуііпд топііоппд ге$иІІ$, 
апд рІаппіпд апд ад]и$1іпд аІҺ1еіе$' Ігаіпіпд ргодгат$

Кпотоіейде: З1идеп1$ ипдет$1апд ІҺе кеу іпдіса1ог$ оГ рҺу$ісаІ деуеІортепІ апд ЕипсІюпаІ геадіпе$$, 
теЬҺод$ Гог ІҺеіг теа$игетепІ апд апаІу$і$, а$ даеІІ а$ ргіпсірІе$ Гог а$$е$$іпд Ьоду сотро$і1юп апд 
ІҺе ГипсІюпаІ $Ьа!е оГ ІҺе ти$сиІаг, саг^юуа$сиІаг, апд ге$ріга1огу $у$1ет$
АЬІ1ІІІе5: З!идепІ$ аге аЬІе Іо теа$иге рҺу$ісаІ іпдіса1ог$, деіегтіпе ІеуеІ$ оГ ЕипсІюпаІ геадіпе$$, 
$сіепЬіГісаІІу рІап аІҺ1еІе$' Ьгаіпіпд Іоад$, топііог ге$иІІ$, апд так е  ад]и$1теп1$ а$ пеедед 
РгасІІсаІ 8кІ1І5: ТҺеу деуеІор $кіІІ$ іп сопгіисЬіпд Ье$Ь$ Іо а$$е$$ рҺу$ісаІ деуеІортепІ апд ШпсЬюпаІ 
геадіпе$$, апаІуііпд топііоппд ге$иІІ$, апд ргасЬісаІІу аррІуіпд теЬҺод$ Гог еуаІиаІіпд Ьоду 
сотро$і1юп, $ЬгепдЬҺ, $реед, епдигапсе, ЯехіЬіІіЬу, апд соогдіпаіюп
СошреЬепсІе^: ЗЬидепЬ$ аге сараЬІе оГ ргоҒе$$іопаІІу еуаІиаЬіпд рҺу$ісаІ деуеІортепЬ апд ЕипсЬюпаІ 
геадіпе$$, такіпд еуідепсе-Ьа$ед десі$юп$, огдаптпд асЬіУіЬіе$ Ьо таіпЬаіп аЬҺ1еЬе$' ҺеаІЬҺ, орЬітііе 
Ігаіпіпд ргосе$$е$, апд ітргоуе $рогЬ$ регГогтапсе, даҺіІе адҺеппд Ьо ргоГе$$юпаІ апд еЬҺісаІ 
$1апдагд$

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Спортта тестілеу және 
баптау КП/

ТК/
ЗТВ/23 05

Пререквизиттер:Қимылды және ұлттық ойындар/Дене шынықтыру тарихы және олимпиадалық спорт 
Постреквизиттер Таңдаған спорт түрінің теориясы мен әдістемесі/Базалық спорт түрлерін оқыгу теориясы мен 
әдістемесі (мектеп бағдарламасы бойынша)/

Мақсаты: Спортшылардың физикалық, техникалық, тактикалық және 
психологиялық дайындық деңгейін бағалау үшін тестілеу әдістерін үйрету 
Студенттерді спорттық көрсеткіштерді анықтау, баптау және жеке дайындық 
бағдарламаларын ғылыми негізде жоспарлау қабілеттерін дамыту 
Мазмұны:Пән спорттағы тестілеудің теориялық және практикалық негіздерін, 
физикалық қабілеттерді (күш, жылдамдық, төзімділік, икемділік, үйлесімділік) 
бағалау әдістерін қарастырады Сонымен қатар техникалық және тактикалық 
көрсеткіштерді бағалау тәсілдері, психологиялық тестілеу, нәтижелерді талдау, 
спортшылардың жеке дайындық бағдарламасын баптау және жаттығу процесін 
оңтайландыру әдістері оқытылады

Білімі:Студент спорттағы тестілеудің теориялық негіздерін, физикалық, техникалық, такгикалық 
және психологиялық көрсеткіштерді бағалау әдістерін, спортшылардың дайындық деңгейін 
анықтау және жаттығу процесін баптау принциптерін біледі
Іскерлігі:Студент тестілеу нәтижелерін талдай алады, спортшының күш, жылдамдық, төзімділік, 
икемділік және үйлесімділік қабілеттерін бағалай алады, жеке дайындық бағдарламаларын 
жоспарлай алады және жаттығу процесін тиімді баптай алады
Дағдысы Физикалық, техникалық, тактикалық және психологиялық тесттерді практикада өткізу, 
нәтижелерді талдау, спортшылардың көрсеткіштерін бақылау және деректерге негізделген түзету 
шараларын қолдану дағдылары дамиды
Құзіреттішгі Студент кәсіби түрде спортшылардың дайындық деңгейін бағалай алады, ғылыми 
негізделген шешімдер қабылдай алады, жеке дайындық бағдарламаларын тиімді ұйымдастыра 
алады, спортшылардың көрсеткіштерін жақсарту мен жаттығу процесін оңтайландыру бойынша 
іс-әрекеттерді жүзеге асыра алады, кәсіби және этикалық нормаларды сақтайды

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
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Тестирование и 
кондиционирование в 

спорте
ПД/
КВ/

ТКЗ/2305

Пререквизиты:Подвижные и национальные игры/История физической культуры и олимпийский спорт/ 
Постреквизиты Теория и методика избранного вида спорта/Теория и методика обучения базовым видам спорта 
(по школьной программе)/

Цель:Обучение методам тестирования для оценки физической, технической, 
тактической и психологической подготовленности спортсменов Формирование 
у студентов навыков определения спортивных показателей, планирования 
индивидуальных программ подготовки и корректировки тренировочного 
процесса на научной основе
Содержание: Дисциплина охватывает теоретические и практические основы 
тестирования в спорте, методы оценки физических способностей (сила, скорость, 
выносливость, гибкость, координация) Также рассматриваются методы оценки 
технических и тактических показателей, психологическое тестирование, анализ 
результатов, корректировка индивидуальных программ подготовки спортсменов 
и оптимизация тренировочного процесса

Знания:Студент знает теоретические основы тестирования в спорте, методы оценки физических, 
технических, тактических и психологических показателей, принципы определения уровня 
подготовки спортсменов и корректировки тренировочного процесса
Умения:Студент умеет анализировать результаты тестирования, оценивать силу, скорость, 
выносливость, гибкость и координацию спортсмена, планировать индивидуальные программы 
подготовки и эффективно регулировать тренировочный процесс
Навыки:Развиты навыки практического проведения физических, технических, тактических и 
психологических тестов, анализа результатов, контроля показателей спортсменов и применения 
корректирующих мероприятий на основе данных
КомпетениииСтудент способен профессионально оценивать уровень подготовки спортсменов, 
принимать научно обоснованные решения, эффективно организовывать индивидуальные 
программы подготовки, улучшать спортивные показатели и оптимизировать тренировочный 
процесс, соблюдая профессиональные и этические нормы

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
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Те$1іпд апд 
Сопдіііопіпд іп ЗрогІ$

РБ / 
ЕС/

ТСЗ/
2305

Ргеге^иІ5ІІе5:Ас^іуе апд ЫаІіопаІ Оате$/Ні$Іогу о5 РҺу$ісаІ Тгаіпіпд апд ОІітріс ЗрогІ$
Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ТҺеоту апд МеЬҺодоІоду о5 ІҺе СҺо$еп Зрогі/ТҺеогу апд МеЬҺодоІоду о5 Тгаіпіпд Ва$іс Кіпд$ о5 
ЗрогІ$ (5ог ІҺе ЗсҺооІ Ргодгат)

ОЪ]есІгсе:То ЬеасҺ те(Һод$ оГ 1е$1іпд Гог а$$е$$іпд аІҺ1еІе$' рҺу$ісаІ, ЬесҺпісаІ, 
ЬасіісаІ, апд р$усҺоІодісаІ геадіпе$$ ТҺе соиг$е аіт$ Іо деуеІор $1идеп1$' $кіІІ$ іп 
деіегтіпіпд $рогІ$ ретГоттапсе іпдіса1ог$, рІаппіпд іпдтдиаһіед Ігаіпіпд ргодгат$, 
апд $сіепЬіГісаІІу ад]и$1іпд ІҺе Ьгаіпіпд ргосе$$
Сопіепі:ТҺе соиг$е соуег$ ІҺе ЬҺеогеЬісаІ апд ргасІісаІ 1ГоипдаЬюп$ оГ $ротІ$ 1е$1іпд, 
те(Һод$ Ғог еуаІиаІіпд рҺу$ісаІ аЬіІіІіе$ ($ІгепдІҺ, $реед, епдигапсе, ЕІехіЬіІіІу, 
соогдіпаіюп) II аІ$о іпсІиде$ теЬҺод$ Ғог а$$е$$іпд ІесҺпісаІ апд ІасІісаІ 
регГогтапсе, р$усҺоІодісаІ 1е$1іпд, апаІуііпд ге$иІІ$, а<і|и$Ьіпд іпдтдиаІ Ьгаіпіпд 
ргодгат$, апд оріітіііпд ІҺе Ігаіпіпд ргосе$$

Кпото1ейде:ЗІидепЬ$ ипдег$Ьапд ЬҺе ЬҺеогеЬісаІ 1ГоипдаЬюп$ оГ $рогЬ$ Ье$Ьіпд, теЬҺод$ Ғог а$$е$$іпд 
рҺу$ісаІ, ЬесҺпісаІ, ЬасЬісаІ, апд р$усҺоІодісаІ іпдісаЬог$, апд ргіпсірІе$ ІГог деЬегтіпіпд аЬҺІеЬе$' 
геадіпе$$ апд ад]и$Ьіпд ЬҺе Ьгаіпіпд ргосе$$
АЬІ1ІІІе5ЗЬидепЬ$ аге аЬІе Ьо апаІуіе Ье$Ьіпд ге$иІЬ$, еуаІиаЬе аЬҺ1еЬе$' $ЬгепдЬҺ, $реед, епдигапсе, 
ЯехіЬіІіЬу, апд соогдіпаЬюп, рІап іпдіУідиаІііед Ьгаіпіпд ргодгат$, апд еІГҒесІіуеІу ад]и$Ь ЬҺе Ьгаіпіпд 
ргосе$$
РгасІІсаІ 8кІ1І5 ТҺеу деуеІор Һапд$-оп $кіІІ$ іп сопдисЬіпд рҺу$ісаІ, ЬесҺпісаІ, ЬасЬісаІ, апд 
р$усҺоІодісаІ Ье$Ь$, апаІуііпд ге$иІЬ$, топіЬогіпд аЬҺ1еЬе$' регГогтапсе, апд аррІуіпд даЬа-Ьа$ед 
соггесЬіуе теа$иге$
СошреЬепсІе5:ЗЬидепЬ$ аге сараЬІе оІГ ргоҒе$$юпаІІу а$$е$$іпд аЬҺ1еЬе$' геадіпе$$, такіпд еуідепсе- 
Ьа$ед десі$юп$, еЬйсіепЬІу огдатііпд іпдіУідиаІііед Ьгаіпіпд ргодгат$, ітргоуіпд $рогЬ$ регҒогтапсе, 
орЬітіііпд ЬҺе Ьгаіпіпд ргосе$$, апд адҺеппд Ьо ргоҒе$$юпаІ апд еЬҺісаІ $Ьапдагд$
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Дене шынықтырумен 
және спортпен 

айналысу процесінде 
бақылау және өзін-өзі 

бақылау

КП/
ТК/

БЗҺЗАРВӨ 
В/ 2305

Пререквизиттер:Қимылды және ұлттық ойындар/Дене шынықтыру тарихы және олимпиадалық спорт 
Постреквизиттер Таңдаған спорт түрінің теориясы мен әдістемесі/Базалық спорт түрлерін оқыгу теориясы мен 
әдістемесі (мектеп бағдарламасы бойынша)/

Мақсаты: Дене шынықтыру мен спорт арқылы денсаулықты нығайту, 
физикалық даму деңгейін бақылау және өзін-өзі жетілдіру дағдыларын 
қалыптастыру
Мазмұны: Жаттығу барысында өзіңнің физикалық көрсеткіштеріңді өлшеп, 
нәтижелерді жүйелі бақылау, кемшіліктерді түзету, жетістіктерді бағалау және 
жеке мақсатқа жету жолдарын жоспарлау

Білімі: Студент дене шынықтыру мен спорт процесінде физикалық көрсеткіштерді, жаттығу 
әдістерін, денсаулықты сақтаудың негіздерін біледі Ол өз ағзасының жағдайын түсініп, спорттық 
дайьндықты бағалай алады
Икемділігі: Пән студентке өз іс-әрекетін нақты жағдайға бейімдеп, өзгерістерге икемделуге 
мүмкіндік береді Мысалы, жаттығу барысында күшін, төзімділігін немесе денсаулығын ескере 
отырып, бағдарламаны өзгерте білу қабілеті қалыптасады
Дағдылары: Студент өз нәтижесін өлшеп, бақылау жүргізу, жаттығу жоспарын түзету және өзін- 
өзі жетілдіру сияқты нақты іс-әрекеттерді үйренеді Сонымен қатар физикалық көрсеткіштерді 
жүйелі бағалай білу дағдылары дамиды
Құзіреттішгі: Пәннің нәтижесінде студент өз денсаулығы мен физикалық дамуын жүйелі түрде 
қадағалай білу, спорттық жетістіктерге жету үшін шешім қабылдау және өзін-өзі басқару 
қабілетін меңгереді

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
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Контрапь и 
самоконтрапь в 

працессе занятий 
физичес^^й купьт^ рой 

и спартам

ПД/
КВ/

КЗР2ҒКЗ/
2305

и нацианапьные игры/История физическ^й купьтуры и апимпийский спарт/ 
Пастреквизиты Теария и метацика из6рзнного вица спарта/Теария и ^бучения баз^вым вицам спсірта 
(по шкопьной праграмме)/

Цель: Закапивание зцоровья и физическ^е развитие через физкупьтуру и спорт, 
фармиравание нзвыков самоконтроля и самосовершенствования 
Содержание: Измерение и конт^ опь своих физических паказатепей, 
систематическая ^ценка резупьтатав, исправпение нецастат^ав и ппаниравание 
цост^ ж6ния пичных цепей

Знантя: Стуцент знзком с основзми физич6ского развития и оздоровления, метацами 
тр6нировок, умеет ^цениват^ физические паказатепи и состояни6 ^рганизма 
Гибкость Прецмет развивает спосо6ность ацапт^равать свои цействия к юонкретным усповиям, 
например, изменять ппан тренир^вки в ззвисимости от сипы, выноспивости ипи состояния 
зцоровһл

Навыки: Стуцент приабретает умения измерять и атспеживать свои резупьтаты, карректирават^ 
ппан тр6нировок и савершенствават^ себя, а также систематически ^ценивать физические 
паказатепи
Компетентность: В резупьтате изучения прецмета стуцент с̂ осо66н систематически 
контролировать св^е зцаравье и физичес^^е развитие, принимать решения цпя цаст^жения 
спортивных резупьтатав и самостоятельно управпять сво6й поцготовкой

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
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Сопігоі апд ЗеіҒ-сопЬгоі 
іп Ьһе Ргосе$$ оҒ 

Рһу$ісаі ЕдисаЬіоп апд РБ / 
ЕС/

СЗСРРЕЗ/
2305

Ргеге^иІ5ІІе5:АсЬіуе апд ЫаЬіопаі Оате$/Ні$Ьоту оҒ Рһу$ісаі Тгаіпіпд апд Оіітріс ЗрогЬ$
Ро5І-ге^иІ5ІІе5:Тһеогу апд Меіһодоіоду оҒ Іһе Сһо$еп Зрогі/Тһеогу апд Меіһодоіоду оҒ Тгаіпіпд Ва$іс Кіпд$ оҒ 
ЗрогЬ$ (Ғог Іһе Зсһооі Ргодгат)

Соа1: То $1гепд1һеп һеаіЬһ апд рһу$ісаі деуеіортепЬ Іһгоидһ рһу$ісаі едисаЬіоп апд 
$рогЬ$, даһііе деуеіоріпд $еіҒ-топіІолпд апд $еіҒ-ітргоуетепЬ $кііі$
Сопіепі: Меа$игіпд апд Ігаскіпд рһу$ісаі іпдісаЬог$, $у$ЬетаЬісаііу еуаіиаЬіпд 
ге$иіЬ$, соггесЬіпд даеакпе$$е$, апд ріаппіпд рег$опаі доаі$

Кпоте1ейде Тһе $ЬидепЬ іеагп$ Іһе Ьа$іс$ оҒ рһу$ісаі деуеіортепЬ апд һеаіЬһ, Ігаіпіпд те(һод$, апд 
һода Ьо а$$е$$ рһу$ісаі іпдісаЬог$ апд оуегаіі Ьоду сопдіііоп
Ғ1ехІЪІ1ІІу: Тһе $иЬ]есЬ деуеіор$ Іһе аЬіііЬу Ьо адарЬ ас!юп$ Ьо $ресіҒіс сопдіЬіоп$, $исһ а$ ад]и$1іпд 
Ігаіпіпд ріап$ Ьа$ед оп $ЬгепдЬһ, епдигапсе, ог һеаіЬһ $1а1и$
8кІ115 Тһе $ЬидепЬ ас^иіге$ Іһе аЬіііЬу Ьо теа$иге апд Ьгаск ге$иіЬ$, соггесЬ Ьгаіпіпд ріап$, апд ітргоуе 
1һет$еіуе$, а$ даеіі а$ $у$Ьета(ісаііу еуаіиаЬе рһу$ісаі регҒогтапсе
Сошреіепсе: Ву Іһе епд оҒ Іһе соиг$е, Іһе $ЬидепЬ сап соп$і$ЬепЬіу топіЬог Ьһеіг һеаіЬһ апд рһу$ісаі 
деуеіортепЬ, так е  десі$іоп$ Ьо асһіеуе $рогЬ$ доаі$, апд тападе Ьһеіг одап Ігаіптд іпдерепдепЬіу 1,2,3,4,5,6,7,8,9,

10

Апғашкы 
мецицинапык көмек 

көрсету/
БП/ТК

АМКК/
4220 3

15/15/45/7,5/7,5
7

және ұпттык ой^інцзр / Ацам мен цене шыныктыру жаттығупарынын 
анатомиясы Постреквтзиптер:Бшім беруцегі психопогия және өзара 
әрекеттесу мен коммуникзция т^ж^ір^імцамапары

Мақсаты: бапашак пецагогтарда (тәрбиешіперце, мұғал1мдерде) өмір 
кауіпсізцігі негізцерін тиімці окыту, санцай-ак біпім алушыларда әртүрпі өмірпік 
жағдайларда кауіпсіз мінез-кұпык турапы тұракты түсініктерці цамыту үшін 
кажетті кәсіби біпімці, іскерпіктер мен дағдыларды капыптастыру 
Ма3мұны: ОБЖ окыту әцістемесіне кіріспе ОБЖ-нын оку пәні ретінцегі манызы 
мен өзектіпігі ОБЖ окытуцын максаттары мен мінцеттері Қауіпсізцікті окыту 
кантекстінцегі окушьтардын жас ерекшепіктері

Б т ім і: Ацам өмірін сактау және ценсауп^іғ^іна кауіп төнціруці азайту Жаракаттар мен кенеттен 
аурупарцын апцын апу және жағцайцы тұрактанцыру Кәсіби мецицинапык көмек кепгенге цейін 
апғашкы көмек көрсету кап^іптаст^іру
БтіктііліГі: Ацамнын жасына және физикапык жағцайына бейімцепу Бапапар, карттар, жүкті 
әйепцер, сазьщмалы аурупары бар ацамцарға апғашкы көмек көрсете біпу Мецицинап^ік кұрап- 
жабцык жок кезце це карапайым заттармен (киім, таза матапар, таякшапар) көмек көрсету 
Дағдысы: Ацамнын санасы бар-ж^ғ^ін тексеру Тыныс апу мен жүрек ©оғуын бакыпау Қауіпті 
факторларды жыпцам аныктау Қан кетуці т^ктату Жараны тану, тазапау және 
залалсыздандыру Сыныктарцы және буын закымцарын иммобилизациялау Күйік пен мұзцауц^ін 
апғашкы көмегін көрсету
Құ3іреттііліік: Төтенше жағдайларда кауіпсіз, тиімці және цұрыс әрекет етуге мүмкінцік беретін 
біпім, цағцы және кәсіби кабіпеттер Ацам ағзасынын негізгі кұ^ып^ім^і мен функцияпарын біпу

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Оказание перв^й 
м«цицинс̂ ой помощи/ БД/КВ

ОРМР/
4220 3 15/15/45/7,5/7,5 7

и нацианапьные игры/Функцианапьная анатомия чепавека и физических упражнений 
Постреквтзтты:Психология в абразавании и к^нцепции взаимацействия и юэммуникации

Цель сформировзть у ^бучающихся знания, умения и навыки, необхотмые 
цпя ^казания перв^й м6цицинской помощи при неатпажных состояниях цо 
прибытия квалифицированной м6цицинской помощи
Содержание: Прав^вые основы ^казания перв^й помощи Ответственнастъ за 
^казание и неаказание помощи Основы анатомии и физиопогии чепавека 
Жизненн^ важные ^рганы и системы Признаки нормального и крит^ ч^с̂ ого 
состояния

Знание: Сахранение жизни чепавека и снижение риска цпя зцоровья Прафипактика травм и 
внезапных забапеваний и стабипизация состояния Фармиравание нзвыков ^казания перв^й 
помощи цо прибытия профессиональной м6цицинской помощи
Умение: ацаптация к вазрасту и физичесюому состоянию чепавека Уметь ^каз^іват^ первую 
помощь цетям, пожипьім пюцям, беременным женщинам, пюцям с хр^ничес^ми 
забапеваниями Оказание помощи простыми прецметами (одежда, чистые ткани, пзпочки) цаже 
при отсутствии м6цицинс̂ ого оборудования
Навыки: пр^верит^, есть пи у чепавека ©ознание Контропь цыхания и серццебиения Быст^^е 
выявпение фзкторов риска Остзновить кравс>течение Перевязка, очисткз и цезинфекция 
раны Иммо6ипиззция переломов и повреждений сустзвов Оказание перв^й помощи при ожогзх и 
облеценении
Компетенции: знания, навыки и профессиональные спосо6ности, пазвапяющие безопасно, 
эффективн^ и прзвипьно действовать в экстремапьных ситуациях Знать ос̂ овны6 структуры и 
функции аірганизма чепавека

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Ртоуідіпд Ғіг$Ь аід ВБ/
ЕС

РҒА
4220

3 15/15/45/7,5/7,5 7

Ргеге^иІ5ІІе5:АсЬіуе апд ЫаЬіопаі Оате$/ҒипсЬіопаі Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е 
Ро5І-ге^иІ5ІІе5:Р$усһоіоду іп ЕдисаЬіоп апд СопсерЬ$ оҒ ІпЬегасІіоп апд СоттипісаЬіоп

Ригро^е: То ргоуіде $ЬидепЬ$ даііһ Іһе кподаіедде, $кііі$ апд аЬіііЬіе$ песе$$агу Ьо 
ргоуіде Ғіг$Ь аід іп етегдепсу $іЬиаЬіоп$ ЬеҒоге Іһе а г т а і  оҒ ̂ иаііҒіед тедісаі саге 
Сопіепі: Тһе іедаі Ьа$і$ оҒ Ғіг$Ь аід
Ее$роп$іЬіііЬу Ғог ргоуідіпд апд поЬ ргоуідіпд а$$і$Ьапсе ҒипдатепЬаі$ оҒ һитап 
апаЬоту апд рһу$іоіоду УіЬаі огдап$ апд $у$Ьет$ Зідп$ оҒ погтаі апд слЬісаі 
сопдіЬіоп Тһе аідопіһт Ғог а$$е$$іпд Ьһе сопдіЬіоп оҒ Іһе Уі<±т

Кпо‘и1егі§е: Зауіпд һитап ііҒе апд гедисіпд һеаіЬһ гі$к$ РгеуепЬіоп оҒ т]ипе$ апд $иддеп іііпе$$е$ 
апд $ЬаЬііі2аЬіоп оҒ Іһе сопдіЬіоп ҒогтаЬіоп оҒ Ғіг$Ь аід $кііі$ ЬеҒоге Іһе агпуаі оҒ ргоҒе$$іопаі тедісаі

АЪІШу: адарЬаЬіоп Ьо а рег$оп'$ аде апд рһу$ісаі сопдіЬіоп Ве аЬіе Ьо ргоуіде Ғіг$Ь аід Ьо сһіИгеп, Ьһе 
еідегіу, ргедпапЬ даотеп, апд реоріе даііһ сһгопіс ді$еа$е$ Ргоуідіпд а$$і$Ьапсе даііһ $ітріе і1ет$
(сіоЬһе$, сіеап ҒаЬгіс$, $Ьіск$) еуеп іп Іһе аЬ$епсе оҒ тедісаі е^иіртепЬ
8кІ115: сһеск іҒ а рег$оп һа$ соп$сіои$пе$$ Сопігоі оҒ Ьгеаіһіпд апд һеагЬЬеаЬ Еарід ідепЬіҒісаЬіоп оҒ 
гі$к ҒасЬог$ ЗЬор Іһе Ьіеедіпд ЭДоипд дте$$іпд, сіеапіпд апд ді$іпҒесЬіоп ІттоЬііііаЬіоп оҒ ҒгасЬиге$ апд 
_|оіпЬ іп_|ипе$ Ғіг$Ь аід Ғог Ьигп$ апд ісіпд
СошреІепсІе5 кподаіедде, $кііі$ апд ргоҒе$$іопаі аЬіііЬіе$ ЬһаЬ аііода уои Ьо асЬ $аҒеіу, еҒҒесЬіуеіу апд 
соггесііу іп ехігете $іЬиаЬіоп$ Кпода Іһе Ьа$іс $ІгисЬиге$ апд Ғипс!юп$ оҒ Іһе һитап Ьоду

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10



Тіршіпік кауіп сізцігі 
негізцерін окыту 

әцістемесі
БП/ТК ТККӨА/

4220

және ұпттык айынцар / Ацам мен цене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің функционалды 
анатомиясы Постреквизиттер:Бітм беруцегі психопогия және өзара 
әрекеттесу мен коммуникэция тұжырымцамапары

Мақсаты: жеке т^ғаны ң цене шыныктыруын кап^іптаст^іру, денсаулыкты 
сактау және нығайту, пс^хафизикап^ік дайындык және бапашак кәсіби кызметке 
өзін-өзі цайынцау үшін цене шыныктыру мен спорт кұралдарын пайдалану 
Мазмұны: Негізгі ұғымцар Спорт т^перінің жіктепуі Спорттык жетістіктер 
Жарыс спорт ерекшепігінің негізі ретінце Қазіргі экономикалык катынастардағь 
Спорт Спорттың мәні мен функцияпары Қазіргі әпемце спорттык козғалысты 
цам^ітуц^ің негізгі бағыттары Бұкарап^ік спорт Жаттығу және 
бәсекепестік жүктемепер Спорттык жетістіктерцің өсуін камтамасыз ететін 
фактарпар Презиценттік тесттер Студенттерд1ң кәсщт1К-колданбалы цене 
шыныктыру дайындығы Дене шыныктыру кұралдарымен кәсіптік аурупар мен 
жаракаттануцың апц^ін апу

Білімі: Өмірпік кауіпсізцік, төтенше жағдайларда әрекет ету және апғашкы мецицинап^ік көмек 
көрсету негізцерін үйрену
Біліктішгі:Табиғи және технагенцік апаттар, тұрмыстык кауіптер, кауіпті жағдайларды 
тану Апғашкы мецицинапык көмек көрсету, эвакуация ережепері және корғзныс кұралдарын 
КОлдану негізцері Қауіпсізцік ережепері мен станцарттарын біпу
Дағдысы: Табиғи апаттарцы (жер сіпкінісі, цау^іп, таскын) тану^технагенцік апаттар мен 
тұрмыстык кауіптерці аныктау,кауіпті жағдайларда кауіпсізцік цеңгейін ж^гпцам бағапау 
дағдыпары
Қ ұзіретттік: Өзіңці және баскаларды стресс жағдайында баскара біпу Қоркынышты азайту 
және кауіпсізцік мәцениетін кап^іптастыру Төтенше жағдайларда ж^гпцам және цұрыс шешім 
кабыпдай апу

11,12,13,14,15,1
6

Методика ^бучения 
основзм безопасности 
жизнецеятелшости/

БД/КВ М 00В2һ/
4220

Пререквизиты^Пацвижные и национальные игры/Функцианапьная знзтомия 4^^^^^^ и физических упражнений 
Постреквизиты:Психология в абразавании и к^нцепции взаимодействия и юэммуникации

Цель: Фармиравание у буцущих педагогов (воспитателей, учитепей) 
профессиональ-ных знаний, умений и навыюэв, необходимых цпя эффективнага 
препацавания основ безопасности жизнецеятельности, а также развития у 
абучающихся устайчивых прецставпений а  безапаснам павецении в разпичных 
жизненных ситуациях
Содержание: Ввецение в метацику ^бучения ОБЖ Значение и актуальность 
ОБЖ как учебнага прецмета Цепи и зацачи препацавания ОБЖ Вазрастные 
особенности учащихся в кантексте ^бучения безапаснаст^ Психопого- 
пецагогические основы ^бучения ОБЖ
М^тивация и интерес к теме безапаснаст^ Метацы формировзния безопасного 
п^вецения у цетей и поцростков Рабата с разпичными группами ^бучающихся 
Метацы и формы ^бучения ОБЖ Обьяснительно-иллюстративный, 
практический, эвристический метацы Игр^вые технапагии, кейсы, тренинги, 
моделиро-вание ситуаций Организация учебн^й практики и внеклассной 
Рз6оты по ОБЖ

Знание: изучение основ безопасности жизнецеятельности, реагиравания в чрезвычайных 
ситуациях и ^казания перв^й помощи
Умение: распазнавание прироцных и технагенных катастраф, бытовых опасностей, опзсных 
ситуаций Оказание перв^й помощи, правипа эвакуации и основы применения 
срецств защиты Знание правип и станцартав безапаснаст^
Н авыки: распазнавание стихийных бецствий (земпетрясений, ураган^в, навацнений), выявпение 
техн^генн^іх катастраф и 6ытовых опасностей,быстрая ^ценка уровня безопасности в опзсных 
ситуациях
Компетентность: умение управпять со6ой и цругими в стрессавых ситуациях Снижение страха 
и фармиравание купьтуры безапаснаст^ Умение 6ыстро и прзвипьно принимать решения в 
экст^емапьн^іх ситуациях 11,12,13,14,15,1

6

МеЬһодоіоду Еог 
Ьеасһіпд Ьһе Ьа$іс$ оЕ 

ііЕе $аЕеЬу

ББ/
ЕС

МҒГВЬ3
4220

Ргеге^иІ5ІЬе5:Ас^іуе апд НаЬіопаі 0ате$/ҒипсЬіопа1 Нитап АпаЬоту апд Ехегсі$е 
Ро5Ь-ге^иІ5ІЬе5:Р$усһо1оду іп ЕдисаЬіоп апд СопсерЬ$ оЕ ІпЬегасЬіоп апд СоттипісаЬіоп

Ригро^е: То Еогт атопд ЕиЬиге Ьеасһег$ (едисаЬог$, Ьеасһег$) Ьһе ргоЕе$$іопа1 
кподаіедде, $кі11$ апд аЬі1іЬіе$ песе$$агу Еог еЕЕесЬіуе Ьеасһіпд оЕ Ьһе Ьа$іс$ оЕ ііЕе 
$аЕеЬу, а$ даеіі а$ Ьһе деуеіортепЬ оЕ $ЬидепЬ$' $ЬаЬ1е ідеа$ аЬоиЬ $аЕе Ьеһауіог іп 
уапои$ ііЕе $іЬиаЬіоп$
СопЬепЬ5: Ап іпЬгодисЬіоп Ьо Ьһе теЬһодоіоду оЕ Ьеасһіпд Ьһе Ьа$іс$ оЕ ііЕе $аЕеЬу 
Тһе ітрогЬапсе апд геіеуапсе оЕ һои$іпд апд соттипаі $егуісе$ а$ ап едисаЬіопаі 
$иЬ]есі 0оа1$ апд оЬ]есЬіУе$ оЕ Ьеасһіпд һои$іпд апд соттипаі $егуісе$ Аде 
сһагасЬегі$Ьіс$ оЕ $ЬидепЬ$ іп Ьһе сопЬехЬ оЕ $аЕеЬу едисаЬіоп Р$усһо1одіса1 апд 
редадодісаі ГоипдаЬ1оп$ оЕ Ьеасһіпд Ьһе Ьа$іс$ оЕ ііЕе $аЕеЬу МоЬіуаЬіоп апд іпЬеге$Ь іп 
Ьһе Ьоріс оЕ $есигіЬу МеЬһод$ оЕ Еогтіпд $аЕе Ьеһауіог іп сһіі^геп апд адо1е$сепЬ$ 
ЭДогктд даіЬһ діГЕе̂ епЬ дгоир$ оЕ $ЬидепЬ$

Кпото1ейде: іеагпіпд Ьһе Ьа$іс$ оЕ ііЕе $а ЕеЬу, етегдепсу ге$роп$е, апд Еіг$Ь акі 
АЬІ1ІЬу: гесодпіЬіоп оЕ паЬигаі апд тап -тад е  ді$а$Ьег$, һои$еһо1д һаіагд$, дапдегои$ $іЬиаЬіоп$ Ғіг$Ь 
аід, еуасиаЬюп ги1е$, апд Ьһе Ьа$іс$ оЕ и$іпд ргоЬесЬіУе е^иіртепЬ Кподаіедде оЕ $аЕеЬу ги1е$ апд 
$Ьапдагд$
8кІ115: гесодпіЬіоп оЕ паЬигаі ді$а$Ьег$ (еаГһиаке$, һитсапе$, Е1оод$), і^епЬіЕісаЬі оп оЕ тап -таде 
ді$а$Ьег$ апд һои$еһо1д һаіагд$, гарід а$$е$$тепЬ оЕ Ьһе іеуеі оЕ $аЕеЬу іп дапдегои$ $іЬиаЬіоп$ 
СотреЬепсе: Ьһе аЬіііЬу Ьо тападе опе$е1Е апд оЬ е̂г$ іп $Ьге$$Еи1 $іЬиаЬіоп$ Еедисіпд Ееаг апд Ьиіідіпд 
а $аЕеЬу с і̂Ьиге Тһе аЬіііЬу Ьо так е  ^июк апд соггесЬ десі$юп$ іп ехЬ^ете $іЬиаЬіоп$

11,12,13,14,15,1
6

Таңцаған спаірт түрінің 
теариясы мен 

әцістемесі

КП/
ЖК/

Т3ТТА
3302

6 15/30/50/10/15 6

Пререквизиттер:Инкпюзивтік біпім беру ортасы/Бағалау және цамыту/ 
Постреквизиттер Педагогикалык зерттеупер /Зерттеупер, цаму және инн^вация /

Мақсаты: ұйымдастырушылык, ғыпыми, әцістемегак, жаттыктырушыпык, 
ок^ітушып^іК және баска ца жұмыс түрперін тиімці ар^інцауға мүмкінцік беретін 
кұзыреттер жиынтығын, спорттык цаярп^ікт^ің теариясы мен әцістемесі 
сапасынцағы біпім жүйесін капыптастыру
Мазмұны: спорткз кіріспе Спорт түрі 6ойыншз біпім, біпік және цағцы көпемі 
(спорт түрінің мысалында) Техника, тактика 6ойыншз таңцапған спорт түрін 
окытуцың әцістеметік негізцері Таңцапған спорт түрінцегі цай^інц^ік түрпері 
Таңцапған спорт түрінцегі Стратегия мен тактика Спорт түрін баскаруцың 
ұйымц^ік кұрыпымдары Таңцапған спорт түршцегі жаспарпау, іріктеу және 
бақылау

Білімі: тапыкканды әпеуметтік-кәсіптік іс-әрекетті камтамас^із ету үшін цене ш^іныктыру әцістері 
мен кұралдары
Біліктілігі: әртүрпі ж^іныстағ^і және жастағы ацамцармен сау^ікт^іру, сау^ікт^іру сабактарын 
өткізу кезінце сапауатты өмір сапт^ін кап^іптаст^іру дағдыларын кап^іптаст^іру үшін таңцаған 
спорт түрін колдану.
Дағд^ісы: оку-жзтт^іғ̂  сабактарынца жеке с̂ орт шеберпігін жетіпціру, кимыл-козғалыс 
техникас^інца, техникал^IК-такт^кал^IК іс-әрекеттерце, бейнепеу кұралдарында таңцаған спорт 
т^ ін ен  ерекшепіктеріне сәйкес иепену
Құзіретт^ігі: Жарыс^а төрешіпікті жасауцы меңгереці, ТСТ техникасы мен тактикасының 
негізцерін, спорттык жатт^IКтыруды және ғыпыми зерттеу жұм^істарын бас^ару дағдылар^Iн 
капыптастыруға кабіпетті

11,12,13,14,15,1
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Т еаірия и метацика 
из6рзнноговица 

спарта

ПД/
ВК/

ТМІҮ3
3302

6 15/30/50/10/15 6

Пререквизиты:Инкпюзивная образовательная среца/Оценивание и развитие/ 
Постреквизиты:Пецагогические исследования/Исслецования, развитие и инн^вации/

Цель: Фармиравание юэмпетенций, система знаний в области те^рии и 
метацики спортивной поцготовки, позвопяющих эффективн^ выпопнять 
оргзниззционную, научную, метацическую, тренерскую, преподавательскую и 
цругие вицы рабат
Содержание: Ввецение в виц спортз Обьем знаний, умений и нзвыков по вицу 
спортз (на примере вица спортз) основы препацавания 
из6рзнного вица спортз по технике, тактике Вицы поцготовки в избранн^м вице 
спортз Стратегия и тактика в избранн^м вице спортз Организацианные 
структуры управпения вицом спортз Ппаниравание, от6ор и контропь в 
избранн^м вице спортз

Знания: ^^^№ 1 и срецства физичес^ай купьтуры цпя ^бес^ечения полноценной социальной и 
прафессианапьнай цеятепьнасти
Умения: испапьзавать срецст^а из6рзнного вица спортз цпя формировзния нзв^іков зцорового 
^браза жизни при правецении занятий рекреацианнай, оздоровительной направленност^ с 
пицами различного папа и вазраста
Н авыки: совершенствовать инцивидуальное спарт^внае мастерст^а в пр^цессе трениравачн^іх 
занят^й, впацением в соответствии с особенностями из6рзнного вица спортз техник^й цвижений, 
техник^- тактическими цейст^иями, срецст^ами в^Iразительност^
Компетентность: Впацеет судейством на саревнаваниях, с^асабен формировзть основы 
техники и такт^ки ТСТ, навыки управпения с̂ ортивной т^енировкой и научн^- 
исследовательс^ой работой

11,12,13,14,15,1
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Тһеогу апд 
МеЬһодоіоду оЕ 

Сһоо$еп Туре оЕ 3рогЬ

РБ/
Н$С/

ТМСТ3
3302

6 15/30/50/10/15 6

Ргеге^иІ5ІЬе5:Іпс1и$іуе ЕдисаЬіопаі ЕотігоптепЬ/А$$е$$тепЬ апд БеуеіортепЬ/ Ро5Ь- 
ге^иІ5ІСе5:Редадодіса1 К.е$еагсһ/Ке$еагсһ, БеуеіортепЬ апд ІппоуаЬіоп

Ригро^е: ҒогтаЬюп оЕ а $еЬ оЕ сотреЬепсіе$, а $у$Ьет оЕ кподаіедде іп Ьһе ЕіеИ оЕ 
Ьһеогу апд теЬһодоіоду оЕ $рогЬ$ Ьгаттд, аііодаіпд Ьо еПес^іУеіу регЕогт 
огдапііаЬіопаі, $сіепЬіЕіс, теЬһодоіодюаі, соасһіпд, Ьеасһіпд, апд оЬһег Ьуре$ оЕ даогк 
СопЬепЬ: ІпЬгодисііоп Ьо Ьһе $рогЬ Тһе атоипЬ оЕ кподаіедде, $кі11$, апд аЬі1іЬіе$ Ьу 
$рогЬ (Ьу Ьһе ехатріе оЕ а $рогЬ) МеЬһодоіодюаі ЕоипдаЬіоп  ̂оЕ Ьеасһіпд а сһо$еп 
$рогЬ іп Ьесһт^ие апд ЬасЬіс$ Туре$ оЕ Ьгаіпіпд іп уоиг сһо$еп $рогЬ 3ЬгаЬеду апд 
ЬасЬіс$ іп уоиг сһо$еп $рогЬ ОгдапііаЬіопаі $ЬгисЬ.иге$ оЕ $рогЬ тападетепЬ Ріаппіпд, 
$е1есЬіоп, апд сопЬгоі іп уоиг сһо$еп $рогЬ

Кпото1ейде: теЬһод$ апд теап$ оЕ рһу$іса1 сиіЬиге Ьо еп$иге Еи11-Е1еддед $осіа1 апд ргоЕе$$іопа1 
ас̂ іУіЬіе$
АЬ І1ІЬу: Ьо и$е Ь^е теап$ оЕ Ьһе сһо$еп $рогЬ Ьо Еогт һеаіЬһу ііЕе$Ьу 1 е $кі11$ даһеп сопдис^іпд 
гесгеаЬіопаі, һеаіЬ^-ітргоУіпд с1а$$е$ даіЬ̂  реоріе оЕ діЕЕегепЬ $ех апд аде
8кІ115: Ьо ітргоуе іпдіУідиаі $рогЬ$тап$һір іп Ь^е ргосе$$ оЕ Ь^аіпіпд $е$$іоп$, ро$$е$$іоп іп ассогдапсе 
даіЬ̂  Ь^е сһагасЬегі$Ьіс$ оЕ Ь̂ е сһо$еп $рогЬ іп Ь^е Ьесһпі^ие оЕ тоуетепЬ$, Ьесһпюаі апд ЬасЬісаі ас і̂оп$, 
теап$ оЕ ехрге$$іоп
СотреЬепсе: 0дап$ геЕегееіпд аЬ сотреЬіЬіоп$, СгеаЬед Ьо Еогт Ьһе Ьа$іс$ оЕ е^иіртепЬ апд ЬасЬіс$ оЕ 
Ь̂ е Т3Т, Ь^е $кі11$ оЕ тападіпд $рогЬ$ Ь^аіпіпд апд ге$еагс^ даогк

11,12,13,14,15,1
6



Балалар-жасөспірімдер 
спортында спорттық 

дайындық процесімен 
басқару

КП/
ТК/

В2ҺЗЗБРВ 
/  4306

6 30/45/60/15/30 7

Пререквизиттер: Дцам мен дене шынықтыру жаттығуларының функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруца 
және спортта физикалық дамудың және функционалцы дайындығының мониторингі/
Постреквизиттер Дипломцық жұмысты, ципломц^іқ жобаны жазу және қорғау немесе кешенці емтихан тапсыру/

Мақсаты: Балалар мен жасөспірімцерцің спорттық цайынцық процесін тиімці 
басқару, оларцың физикалық және психологиялық цамуын ескере отырып, 
спорттағы жетістіктерге жетуге үйрету
Мазмұны: Жаттығу бағцарламасын жас ерекшелігіне сай жоспарлау, физикалық 
көрсеткіштерці бақылау, спорттық нәтижелерці бағалау, мотивация мен 
команцалық рухты цамыту, жарақаттан қорғау шараларын сақтау

Білімі: Стуцент балалар мен жасөспірімцерцің физикалық және психологиялық цаму 
ерекшеліктерін, спорттық цайынцық принциптері мен әцістерін, жарақаттан қорғау және 
қауіпсізцік шараларын білеці
Икемділігі: Жас ерекшелігіне сәйкес жаттығу бағцарламасын бейімцеп, өзгерістерге икемцеле 
алу қабілеті қалыптасацы, мысалы, топтың физикалық цеңгейі немесе жағцайына қарай 
жоспарцы түзету
Дағдылары: Физикалық көрсеткіштерці өлшеп, спорттық нәтижелерці бақылау, жаттығу 
процесін ұйымцастыру және түзету, мотивацияны қолцау және команцалық жұмыс жүргізу 
сияқты нақты іс-әрекеттерці орынцай білу
Құзіретттігі: Стуцент жас спортшыларцың цайынцық процесін жүйелі түрце басқаруцы, 
оларцың ценсаулығын сақтап, спорттық мақсатқа жетуге бағытталған шешімцер қаб^ілцауцы 
меңгереці

11,12,13,14,15,1
6

Управление процессом 
спортивной 

подготовки в детско- 
юношеском спорте

ПД/
КВ/

ЦРЗРБҮиЗ 
/  4306

6 30/45/60/15/30 7

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и поцготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита ципломной работы, ципломного проекта или поцготовка и сцача 
комплексного экзамена /

Цель: Эффективное управление процессом спортивной поцготовки цетей и 
поцростков с учетом их физического и психологического развития цля 
цостижения спортивных результатов
Содержание: Планирование тренировочной программы с учетом возрастных 
особенностей, контроль физических показателей, оценка спортивных 
результатов, развитие мотивации и команцного цуха, соблюцение мер 
безопасности и прецотвращение травм

Знания: Стуцент знает особенности физического и психологического развития цетей и 
поцростков, принципы и метоцы спортивной поцготовки, а также меры безопасности и 
прецотвращения травм
Гибкость: Формируется способность ацаптировать тренировочную программу поц возраст и 
уровень группы, изменяя план занятий в зависимости от состояния и возможностей спортсменов 
Н авыки: Умение измерять физические показатели, контролировать спортивные результаты, 
организовывать и корректировать тренировочный процесс, поццерживать мотивацию и 
команцный цух
Компетентность: Стуцент способен систематически управлять процессом поцготовки юных 
спортсменов, обеспечивая их зцоровье и цостижение спортивных целей

11,12,13,14,15,1
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Мападіпд Іһе Ргосе$$ оГ 
ЗрогІ$ Тгаіпіпд іп Ү оиЬһ РБ / 

ЕС
МРЗТҮЗ/

4306
6 30/45/60/15/30 7

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬюпа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд о5 Ғипсіюпаі Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 Сиііиге 
апд ЗротІ$/ Ро5Ь-ге^иІ5й.е5:'№іЬіпд апд БеҒепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДогк, ог Ртерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Е хат

Ооаі: То е1іҒесЬіуе1у тападе Іһе $рогІ$ Ьгаіпіпд ргосе$$ Ғог сһі1дгеп апд адо1е$сепІ$, 
соп$ідегіпд Іһеіг рһу$іса1 апд р$усһо1одіса1 йе?е1ортепІ, Іо асһіеуе $рогІ$ ге$и11$ 
Сопіепі Р1аппіпд Ігаіпіпд ргодгат$ ассогдіпд Іо аде, топііоппд рһу$іса1 іпдіса1ог$, 
еуа1иа1іпд $рогі$ регГогтапсе, Ғо$1егіпд тоііуаііоп апд Іеат  $ріп(, апд еп$игіпд 
$аҒеІу Іо ргеуепі іп]ипе$

Кпотоіейде: Тһе $1идеп1 ипдег$1апд$ Іһе рһу$іса1 апд р$усһо1одіса1 деуе1ортепІ оГ сһі1дгеп апд 
адо1е$сепІ$, ргіпсір1е$ апд теЬһод$ оГ $рогі$ Ігаіпіпд, а$ дае11 а$ $аҒеІу теа$иге$ апд іп_|игу ргеуепііоп 
ҒІехІЬІІІІу: Беуе1ор$ Іһе аЬі1іІу Іо адарі Ігаіпіпд ргодгат$ Іо аде апд дгоир 1еуе1, ад_|и$Ьтд р1ап$ Ьа$ед 
оп Іһе аІҺ1еІе$' сопдііюп апд аЬі1і(іе$
8кІ1І5: АЬі1іІу Іо теа$иге рһу$іса1 іпдіса1ог$, топііог $рогІ$ регҒогтапсе, огдапііе апд ад_|и$Ь Ьгаіпіпд 
ргосе$$е$, апд $иррогІ тоііуаііоп апд Іеат  $ріпІ
Сошреіепсе: Тһе $1идеп1 сап $у$1ета1іса11у тападе Іһе Ьгаіпіпд ргосе$$ оГ уоипд а1һ1е1е$, еп$игіпд 
Іһеіг һеа11һ апд һе1ріпд Ьһет асһіеуе $рогІ$ доа1$

11,12,13,14,15,1
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Таңдалған спорт 
түріндегі физикалық 

дайындық және баптау
КП/
ТК/

ТЗТҒБВ/
4306

Пререквизиттер: А,цам мен цене шынықтыру жаттығуларының функционалцы анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық цамуцың және функционалцы дайындығының мониторингі/ 
Постреквизттер:Гимнастика оқыту әдістемесімен 2/Алғашқы мецициналық көмек көрсету/

М ақсаты  Таңцалған спорт түріне сәйкес спортшының физикалық цайынцық 
цеңгейін жетілціру және оны тиімці баптауцы үйрету 
Мазмұны Күш, жылцамцық, төзімцілік, икемцілік сияқты физикалық 
қасиеттерці цамыту, жаттығуларцы жоспарлау, жүктемені бақылау, қалпына 
келтіру және спорттық нәтижелерці бағалау

Білімі: Стуцент спортшының физикалық қасиеттерін цамыту принциптерін, таңцалған спорт 
түрінің ерекшеліктерін, жаттығуларцы жоспарлау мен баптау әцістерін білеці 
Икемділігі Жаттығулар мен цай^інц^іқ бағцарламасын спортшының жеке мүмкінцігіне, 
физикалық цеңгейіне және спорт түріне бейімцеп, өзгерту қабілеті қалыптасацы 
Дағдылары: Физикалық көрсеткіштерці өлшеу, цайынцық жоспарын құру, жүктемені бақылау, 
қалпына келтіру әцістерін қолцану және спортшының прогресін бағалау сияқты нақты іс- 
әрекеттерці орынцау
Құзіретттігі: Стуцент спортшыны таңцалған спорт түріне физикалық цайынцауцы жүйелі 
басқаруға, оның ценсаулығын сақтап, спорттық нәтижелерге жетуге бағытталған шешімцер 
қабылцауға қабілетті болацы

11,12,13,14,15,1
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Физическая 
подготовка и 

кондици онир ов ани е в 
избранном виде спорта

ПД/
КВ/

ҒРКІУЗ/
4306

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и поцготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Гимнастика с методикой обучения 2/ Оказание первой медицинской помощи/

Цель: Повышение физической поцготовки спортсмена в выбранном вице спорта 
и обучение эффективному его корректированию
Содержание: Развитие физических качеств — силы, скорости, выносливости, 
гибкости, планирование тренировок, контроль нагрузки, восстановление и 
оценка спортивных результатов

Знания: Стуцент знает принципы развития физических качеств спортсмена, особенности 
выбранного вица спорта, метоцы планирования тренировок и корректировки поцготовки 
Гибкость: Формируется способность ацаптировать тренировки и программы поцготовки поц 
инцивицуальные возможности спортсмена, его физический уровень и специфику вица спорта 
Н авы ки Умение измерять физические показатели, составлять план поцготовки, контролировать 
нагрузку, применять метоцы восстановления и оценивать прогресс спортсмена 
Компетентность: Стуцент способен систематически управлять физической поцготовкой 
спортсмена в выбранном вице спорта, обеспечивая сохранение зцоровья и цостижение 
спортивных р езультатов

11,12,13,14,15,1
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Рһу$ісаі Тгаіпіпд апд 
Сопдііюпіпд іп а 

Сһо$еп Зрогі

РБ / 
ЕС

РТССЗ/
4306

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсІюпа1 Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд о5 Ғипсііопаі Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 Сиііиге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:Оутпа$Ііс$ даііһ Теасһіпд 
Ме(һод$ 2/ Ргоуідіпд Гіг$1 аід

Ооаі: То ітргоуе Іһе аІҺ1еІе'$ рһу$іса1 Й1пе$$ іп Іһе сһо$еп $рогІ апд Іеасһ еҒҒесІіуе 
Ьгаіпіпд ад_|и$ЬтепЬ
Сопіепі: Беуе1ортепІ оГ рһу$іса1 ^иаһЬіе$—$ЬгепдЬһ, $реед, епдигапсе, Е1ехіЬі1іІу, 
р1аппіпд Ьгаіпіпд $е$$іоп$, топііоппд 1оад, гесоуегу, апд еуа1иа1іпд $ротІ$ 
ретГогтапсе

Кпотоіейде: Тһе $1идеп1 ипдет$1апд$ Іһе ргіпсір1е$ о£ деуе1оріпд ап аІҺІеЬе' $ рһу$іса1 ^иаһЬіе$, Ьһе 
$ресіГіс$ оГ Ьһе сһо$еп $рогЬ, апд теЬһод$ Гог р1аппіпд апд ад]и$Ьіпд Ьгаіпіпд 
ҒіехІЬІШу Беуе1ор$ Ьһе аЬі1іЬу Ьо адарі Ьгаіпіпд ргодгат$ іо Ьһе аЬҺІеЬе' $ іпдіУідиа1 аЬі1іЬіе$, Ь1Ьпе$$ 
1е?е1, апд Ьһе ге^иігетепЬ$ оГ Ьһе $рогЬ
8кІіі5: АЬі1іЬу Ьо теа$иге рһу$іса1 іпдісаЬог$, сгеаЬе Ьгаіпіпд р1ап$, топіЬог даогк1оад, арр1у гесоуету 
теЬһод$, апд еуаІиаЬе ЬҺе аЬҺІеЬе' $ ргодге$$
СошреЬепсе: Тһе $ЬидепЬ сап $у$ЬетаЬіса11у тападе ап аЬҺІеЬе' $ рһу$іса1 ргерагаЬюп іп Ьһе сһо$еп 
$рогЬ, еп$игіпд һеа1Ьһ таіпЬепапсе апд асһіеуіпд $рогЬ$ ге$и1Ь$

11,12,13,14,15,1
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Таңдалған спорт 
түріндегі техникалық- 
тактикалық дайындық

/

КП/
ТК/

ТЗТТТБ/
4306

Пререквизиттер: Ацам мен цене шынықтыру жаттығуларының функционалцы анатомиясы/Дене шынықтыруца 
және спортта физикалық цамуцың және функционалды дайындығының мониторингі/ 
Постреквизттер:Гимнастика оқыту әдістемесімен 2/Алғашқы мецициналық көмек көрсету/

М ақсаты  Таңцалған спорт түрінце спортшыны техникалық және тактикалық 
тұрғыцан цайынцау, ойын немесе жарыс жағцайынца цұрыс шешім қаб^шцауцы, 
тиімці стратегия мен тактиканы қолцануцы үйрету
Мазмұны: Спорт түріне тән негізгі қозғалыс техникасын меңгеру, қозғалыс 
үйлесімцілігін, цәлцік пен ж^шцамц^іқты цамыпу, тактикалық ойлау қабілетін 
қалыптастыру, қарсыластың әрекетін болжау, ойын немесе жарыс кезінце тиімці 
әрекет жасау, жетістіктерці бақылау және кемшіліктерці түзету

Білімі: Стуцент спорт түріне тән негізгі техникалық элементтерці, тактикалық әцістерці, ойын 
немесе жарыс жағцайынца әрекет жасау принциптерін білеці
Икемділігі: Спортшының мүмкінцігіне, қарсыластың әрекетіне және жағцайға қарай техника мен 
тактиканы бейімцеп, өзгерту қабілеті қалыптасацы
Д ағдылары Негізгі қозғалыс техникасын орынцау, тактикалық шешім қабылцау, қарсыластың 
әрекетін болжау, ойын немесе жарыс сценарийін жоспарлау және нәтижелерці бақылау 
Құзіреттішгі: Стуцент спортшыны техникалық және тактикалық тұрғьщан цайынцап, жарыс 
кезінце тиімці әрекет жасауға қабілетті болацы

11,12,13,14,15,1
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Технико-тактическая 
подготовка в 

избранном виде
ПД/
КВ/

ТТРІУЗ/
4306

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Гимнастика с методикой обучения 2/ Оказание первой медицинской помощи/

Цель Подготовить спортсмена в выбранном виде спорта с технической и 
тактической стороны, научить принимать правильные решения в игре или 
соревновании, применять эффективные стратегии и тактику 
Содержание: Освоение основных технических элементов вида спорта, развитие 
координации, точности и скорости движений, формирование тактического 
мышления, умение предугадывать действия соперника, эффективно действовать 
в игре или соревновании, контролировать результаты и исправлять ошибки

Знания: Студент знает основные технические элементы вида спорта, тактические приемы и 
принципы действий в игровых или соревновательных ситуациях
Гибкость: Формируется способность адаптировать технику и тактику в зависимости от 
возможностей спортсмена, действий соперника и конкретной ситуации 
Н авыки: Выполнение основных технических движений, принятие тактических решений, 
прогнозирование действий соперника, планирование игрового или соревновательного сценария и 
контр оль результатов
Компетентность: Студент способен подготовить спортсмена технически и тактически, 
обеспечивая эффективные действия во время соревнований

11,12,13,14,15,1
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Тесһпісаі апд Т асіісаі 
Тгаіпіпд іп а Сһо$еп 

Зрогі

КП/
ТК/

ТТТСЗ/
4306

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬіопа1 Н итап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1оппд оҒ ҒипсЬ.іопа1 Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 Си1!иге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:Оутпа$Ііс$ даііһ Теасһіпд 
МеЬһод$ 2/ Ргоуідіпд Гіг$1 аід

Ооаі: То ргераге Іһе а1һ1е1е іп Іһе сһо$еп $ротІ 1есһпіса11у апд іасЬіса11у, Іеасһіпд 
Ьһет Іо так е  соггесі десі$іоп$ дигіпд дате$ ог сотре1і1іоп$ апд Іо арр1у еЕТесІіуе 
$1га1едіе$ апд Ьасііс$
Сопіепі: Ма$1егу оІГ Іһе $рогІ'$ кеу 1есһпіса1 е1етепІ$, деуе1ортепІ оҒ соогдіпаііоп, 
ассигасу, апд $реед оҒ тоуетепІ$, деуе1ортепІ оІГ Ьасііса1 Іһіпкіпд, аЬі1іІу Іо 
апһсіраіе орропепІ$' асЬ.іоп$, асі еҒҒесІіуе1у іп дате$ ог сотре1і1іоп$, топііог 
регҒогтапсе, апд соггесі ті$1аке$

Кпотоіейде: Тһе $ЬидепЬ ипдет$Ьапд$ Ьһе кеу Ьесһпіса1 е1етепЬ$ оГ Ьһе $рогЬ, ЬасЬіса1 теЬһод$, апд 
ргіпсір1е$ оГ асЬіоп іп дате ог сотреЬіЬіоп $іЬиаЬіоп$
ҒІехІЪІШу: Беуе1ор$ Ьһе аЬі1іЬу Ьо адарЬ Ьесһпцие апд ЬасЬіс$ ассогдіпд Ьо Ьһе аЬҺІеЬе' $ аЬі1іЬіе$, 
орропепЬ$' асЬюп$, апд Ьһе $ресіГіс $іЬиаЬіоп
8кІ1І5: РегГогтіпд кеу Ьесһпіса1 тоуетепЬ$, такіпд ЬасЬіса1 десі$іоп$, апЬісіраЬіпд орропепЬ$' асЬіоп$, 
р1аппіпд дате  ог сотреЬіЬіоп $сепагіо$, апд топіЬогіпд регГогтапсе 
СошреЬепсе: Тһе $ЬидепЬ сап ргераге ап аЬһ1еЬе Ьесһпіса11у апд ЬасЬіса11у, еп$игіпд еГГесЬіуе 
регГогтапсе дигіпд сотреЬіЬіоп$

11,12,13,14,15,1
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Дене шынықтыру мен 
спорт психологиясы /

КП/
ТК/

БЗһЗР/
3307

4 15/30/50/10/15
6

Пререквизиттер: Сауықтыру-рекреативті дене шынықтыру / Дене шынықтыру оқыту әдістемесі / 
Постреквизиттер:Бейімделетін дене шынықтыру / Дене шынықтыруда және спортта қолданбалы зерттеу/

Мақсаты: Спортшы мен дене шынықтырумен айналысатын адамның 
психологиялық жағдайын зерттеп, оны спорттық және физикалық дамуға тиімді 
бағыттау, мотивация, сенімділік және өзін-өзі басқару қабілетін дамыту 
Мазмұны: Спорттық мотивация мен қызығушылықты қалыптастыру, эмоция 
мен стрессті басқару, психологиялық тұрақтылық пен сенімділікті дамыту, өзін- 
өзі бақылау және ынталандыру, командалық және жеке спорттағы тиімділікті 
арттыру, спортшының психологиялық дайындығын жүйелі бағалау

Білімі: Студент спортшының психологиялық ерекшеліктерін, мотивация, эмоция, стресс және 
психологиялық тұрактылықты зерттеу принциптерін, сондай-ақ психологиялық дайындық 
әдістерін біледі
Икемділігі: Әртүрлі спорттық және жаттығу жағдайларында психологиялық әдістерді бейімдеп, 
қолдана алу қабілеті қалыптасады, мысалы, стресс немесе қысым жағдайында өзін-өзі басқару 
Дағдылары: Мотивацияны қалыптастыру, эмоцияны бақылау, психологиялық тұрақтылықты 
дамыту, өзін-өзі бақыпау және ынталандыру, командалық және жеке спорттағы тиімді әрекет 
жасау
Құзіретттігі: Студент спортшының психологиялық дайындық процесін басқаруға, оның 
мотивациясын көтеруге, сенімділігін арттыруға және жарыстарда тиімді әрекет етуге қабілетті 
болады

11,12,13,14,15,1
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Психология 
физической культуры 

и спорта /
ПД/
КВ/

РҒКЗ / 
3307

4 15/30/50/10/15 6

П ререквизиты: Оздоровительно-рекреативная физическая культура / Методика преподавания физической 
купьтурьі/ Постреквизиты-Производственно - педагогическая практика /Адаптивная 
физическая культура /

Цель: Изучение психологического состояния спортсмена и человека, 
занимающегося физической культурой, с целью эффективного направления на 
спортивное и физическое развитие, развитие мотивации, уверенности и 
способности к самоконтролю
Содержание Формирование спортивной мотивации и интереса, управление 
эмоциями и стрессом, развитие психологической устойчивости и уверенности, 
самоконтроль и самостимуляция, повышение эффективности в командных и 
индивидуальных видах спорта, систематическая оценка психологической 
готовности спортсмена

Знания: Студент знает психологические особенности спортсмена, принципы мотивации, эмоций, 
стресса и психологической устойчивости, а также методы психологической подготовки 
Гибкость Формируется способность адаптировать и применять психологические методы в 
различных спортивных и тренировочных ситуациях, например, управлять собой в условиях 
стресса или давления
Н авыки: Формирование мотивации, контроль эмоций, развитие психологической устойчивости, 
самоконтроль и самостимуляция, эффективные действия в командных и индивидуальных видах 
спорта
Компетентность: Студент способен управлять психологической подготовкой спортсмена, 
повышать его мотивацию и уверенность, а также обеспечивать эффективные действия на 
сор евнованиях

11,12,13,14,15,1
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Р$усһо1оду оҒ Рһу$іса1 
Сиііиге апд ЗротІ$/

РБ / 
ЕС /

РРСЗ/
3307

4 15/30/50/10/15 6

Ргеге^иІ5ІІе5: Неа11һ апд КесгеаЬіопа1 Рһу$іса1 СиИиге МеЬһод$ оІГ Теасһіпд Рһу$іса1 Си1!ите 
Ро5І-ге^иІ5ІСе5:Іпди$1^іа1 апд Редадодіса1 Ртасіісе Адарііуе Рһу$іса1 Едисаіюп

Соаі: То $1иду Іһе р$усһо1одіса1 $Ьаіе о? аЬһ1еЬе$ апд іпдтдиа1$ ргасЬісіпд рһу$іса1 
едисаііоп, аітіпд Іо еГГесЬ.іуе1у диіде Ьһеіг $рогІ$ апд рһу$іса1 Йе?е1ортеп1, апд Іо 
деуе1ор тоЬ̂ уаЬ̂ оп, сопГідепсе, апд $е1Г-с опЬго1
СопЬепЬ Беуе1оріпд $рогІ$ тоііуаііоп апд іпІеге$Ь, тападіпд ето1іоп$ апд $Ьге$$, 
Ьиі1діпд р$усһо1одіса1 ге$і1іепсе апд сопГідепсе, ргасЬісіпд $е1Г-сопЬго1 апд $е1Г- 
тоііуаііоп, епһапсіпд еГГесЬ.іуепе$$ іп ЬоЬһ іе а т  апд іпдіУідиа1 $рогІ$, апд 
$у$Ьетаііса11у а$$е$$іпд Ьһе аЬҺ1еЬе'$ р$усһо1одіса1 геадіпе$$

Кпотоіейде: Тһе $ЬидепЬ ипдет$Ьапд$ Ьһе р$усһо1одіса1 сһагасЬеп$Ьіс$ оГ аЬһ1еЬе$, ргіпсір1е$ оГ 
тоЬіуаЬіоп, етоЬіоп$, $Ьге$$, апд р$усһо1одіса1 ге$і1іепсе, а$ дае11 а$ теЬһод$ оГ р $усһ о1одіса1 
ргерагаЬіоп
ҒіехІЪІіІЬу: Беуе1ор$ Ьһе аЬі1іЬу Ьо адарЬ апд арр1у р$усһо1одіса1 теЬһод$ іп уагіои$ $рогЬ$ апд Ьгаіпіпд 
$іЬиаЬіоп$, $исһ а$ тападіпд опе$е1Г ипдег $Ьге$$ ог рге$$иге
8кШ5: Биі1діпд тоЬіуаЬюп, сопЬго11іпд етоЬіоп$, деуе1оріпд р$усһо1одіса1 ге$і1іепсе, ргасЬісіпд $е1Г- 
сопЬго1 апд $е1Г-тоЬіуаЬіоп, апд регГогтіпд еГГесЬіуе1у іп ЬоЬһ Ьеат апд іпдтдиа1 $рогЬ$ 
СошреЬепсе: Тһе $ЬидепЬ сап тападе ап аЬҺІеЬе' $ р$усһо1одіса1 ргерагаЬіоп, епһапсе тоЬіуаЬіоп апд 
сопГідепсе, апд еп$иге еГГесіэте регГогтапсе іп сотреЬіЬіоп$

11,12,13,14,15,1
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Спортта өзін-өзі реттеу 
психологиясы /

КП/
ТК/

ЗӨӨКР/
3307

Пререквизиттер: Сауықтыру-рекреативті дене шынықтыру / Дене шынықтыру оқыту әдістемесі / 
Постреквизиттер:Бейімделетін дене шынықтыру / Дене шынықтыруда және спортта қолданбалы зерттеу/

Мақсаты: Спортшыны психологиялық тұрғыдан өз-өзін басқаруға, эмоция м® 
стресс жағдайын тиімді бақылауға, мотивация мен сенімділікті арттыруға, 
сондай-ақ жарыс және жаттығу кезінде дұрыс шешім қабылдауға үйрету 
Мазмұны: Психологиялық күйді бақылау және бағалау, эмоция мен көңіл-күйді 
спорттық жағдайға сәйкес реттеу, стрессті басқару, мақсат қою және өзін-өзі 
мотивациялау, релаксация, визуализация және өзін-өзі бақылау әдістерін 
қолдану арқыпы спорттағы тиімділікті арттыру

Білімі Студент спортшының психологиялық ерекшеліктерін, эмоцияны, стрессті басқару 
принциптерін, мотивация және өзін-өзі реттеу әдістерін біледі
Икемділігі: Әртүрлі жаттығу және жарыс жағдайларында психологиялық әдістерді бейімдеп, 
қолдана алу қабілеті қалыптасады, мысалы, қысым немесе стресс кезінде өзін-өзі басқару 
Дағдылары: Эмоция мен көңіл-күйді бақылау, стрессті басқару, мақсат қою, өзін-өзі 
мотивациялау, релаксация және визуализация әдістерін қолдану, жарыс және жаттығу барысында 
тиімді әрекет жасау
Құзіреттішгі: Ст^дент спортш^ін^ің пс^холог^ял^іқ дайындық процесін басқаруға, он і̂ң 
сенімділігін артт^іруға және жарыс кезінде тиімді әрекет жасауға қабілетті болад і̂

11,12,13,14,15,1
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Психология 
саморегуляции в ПД/

КВ/

РЗЗ / 
3307

П ререквизиты: Оздоровительно-рекреативная физическая культура / Методика преподавания физической 
купьтурьі/ Постреквизиты-Производственно - педагогическая практика /Адаптивная 
физическая культура /

Цель: Научить спортсмена самостоятельно управлять своим психологическим 
состоянием, эффективно контролировать эмоции и стресс, повышать мотивацию 
и уверенность, а также принимать правильные решения во время тренировок и 
соревнований
Содержание: Контроль и оценка психологического состояния, регулирование 
эмоций и настроения в спортивной ситуации, управление стрессом, постановка 
целей и самостимуляция, использование методов релаксации, визуализации и 
самоконтроля для повышения эффективности в спорте

Знания: Студент знает психологические особенност^ с^ортс^ена, принципы управления 
эмоциями и ст^ессом, методы мотивации и саморег^ляции
Гибкость Формируетс^ способность адапт^роват^ и применят^ пс^холог^чес^е методы в 
различных тренировочных и соревновательных ситуациях, например, управлять собой под 
давлением или в стрессовых условиях
Н авыки: Контроль эмоций и настроения, управление ст^ессом, постановка целей, 
самостимуляция, применение методов релаксации и визуализации, эффективное поведение во  
время тренировок и соревнований
Компетентность: Студент способен управлять пс^холог^ческой подготовкой спортсмена, 
повышат^ его уверенност^ и обеспечивать эффективные дейст^ия во время соревнований

11,12,13,14,15,1
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Р$усһо1оду оЕ 3е1Е- 
ЕедиіаЬіоп іп 3ротЬ$/ РБ / 

ЕС /

Р3К3/
3307

Ргеге^иІ5ІЬе5: НеаіЬһ апд КесгеаЬіопаі Рһу$іса1 СиіЬиге МеЬһод$ оЕ Теасһіпд Рһу$іса1 СиіЬиге 
Ро^Ь-ге^иІ І̂Ье^^Іпди^Ь^іаі апд Редадодісаі РгасЬісе АдарЬіУе Рһу$іса1 ЕдисаЬіоп

Ооа1: То Ьеасһ аЬһ1еЬе$ Ьо $е1 Е-гедиіаЬе Ьһеіг р$усһоіодісаі $ЬаЬе, еЕЕе<±уе1у сопЬгоі 
етоЬіоп$ апд $Ьге$$, епһапсе тоЬіУаЬіоп апд сопЕідепсе, апд так е  соггесЬ десі$іоп$ 
диппд Ьгаттд апд сотреЬіЬіоп$
СопЬепЬ: МопіЬогіпд апд еуаіиаЬіпд р$усһо1одіса1 $ЬаЬе, гедиіаЬіпд етоЬіоп$ апд 
тоод  іп $рогЬ$ $іЬиаЬіоп$, тападіпд $Ьге$$, $еЬЬіпд доа1$ апд $е1Г-тоЬіVаЬіоп, и$іпд 
геіахаЬіоп, Уі$иа1і2аЬіоп, апд $е1Е-сопЬгоі Ьесһпі^ие$ Ьо ітрюте $рогЬ$ регРэгтапсе

Кпото1ейде: Тһе $ЬидепЬ ипдег$Ьапд$ Ьһе р$усһо1одіса1 сһ агасЬегі$Ьіс$ оЕ аЬһ1еЬе$, рппсір1е$ оЕ етоЬіоп 
апд $Ьге$$ тападетепЬ, а$ даеіі а$ теЬһод$ оЕ тоЬіуаЬіоп апд ^еіЕ-гедиіаЬіоп 
Ғ1ехІЬІ1ІЬу: Беуе1ор$ Ьһе аЬіііЬу Ьо адарЬ апд арріу р$усһо1одіса1 теЬһод$ іп уагіои$ Ьгаіптд апд 
сотреЬіЬіоп $іЬиаЬіоп$, $исһ а$ тападіпд опе$е1Е ипдег рге$$иге ог $Ьге$$
8кІ115 СопЬгоіііпд етоЬіоп$ апд тоод, тападіпд $Ьге$$, $еЬЬіпд доа1$, $е1Г-тоЬіVаЬюп, арріуіпд 
геіахаЬіоп апд Уі$иа1і2аЬіоп Ьесһпі^ие$, апд ре^Го^ттд еПесЬі^еіу диппд Ьгаіптд апд сотреЬіЬіоп$ 
СотреЬепсе Тһе $ЬидепЬ сап тападе ап аІҺ1еІе'$ р$усһо1одіса1 ргерагаЬіоп, епһапсе сопГідепсе, апсі 
еп$иге еЕЕес̂ уе регЕогтапсе іп сотреЬЛоп$

11,12,13,14,15,1
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Спорт және жарыс 
этикасы /

КП/
ТК/

32һЕ/
3307

Пререквизиттер: Сауыктыру-рекреативті цене шыныктыру / Дене шыныктыру окыту әцістемесі / 
Постреквизитгер:Бей1Мделет1Н цене шьныктыру / Дене ш^ін^ікт^іруца және спорттз капданбалы зерттеу/

Мақсаты: Спортшыны спорт және жарыс барысынца ^^^^^^1̂ , әціпцік және 
эт^кап^ік сактауға үйрету, жеке және командалык жауапкершіпікті, 
с^ійпаст^ік пен спорттык мәцениетті цамыту
Мазмұны: Спорттзғ^і моральдык-этикалык нармапар, ойын және жарыс 
мәцениеті, карсыпастар мен юэманца мүшеперіне кұрмет көрсету, цопинг, апцау 
және әд1летс1зд1к сиякты жағымсыз кұбылыстардан сактану, спорттык іс- 
әрекеттерце эт^кап^ік шешімцер кабыпдау

Білімі: Стуцент с̂ орттзғы моральдык-этикалык нормаларды, ойын мәцениеті мен жарыс 
тәртібін, спарттағ^і 9^1^^^ пен адалдык принциптерін біпеці
Икемділігі Әртүрпі спорттык және жарыс жағдайларында этикапык нормаларды бейімцеп, 
КОлдана апу кабіпеті калыптасады, мысапы, карс^іпас^а кұрмет көрсету немесе әцшетсіз 
жағдайларды шешу
Дағдылары: Этикап^ік шешім кабыпдау, спорттык іс-әрекетте адалдык пен әд1лд1кт1 сактау, 
командалык және жеке спорттзғы с^ійпаст^ік пен жауапкершіпікті көрсету 
Құзіретттігі: Стуцент спортшыны жарыс және жаттығуца эт^кап^ік тұрғыцан цай^інцап, ацап, 
әціп және жауапты әрекет жасауға кабшетті бапацы

11,12,13,14,15,1
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Этика спортз и 
соревнований /

ПД/
КВ/

Е33/
3307

Пререквизиты: Оацоровительно-рекреативная физическая купьтура / Метацика препацавания физическай 
купьтуры/ Постреквизиты-Производственно - пецагогическая практика /Дцаптивная 
физическая купьтура /

Цель: Научить спартсмена соблюдать честнасть, справедливость и этические 
нормы в сп^рте и саревнаваниях, развивать пичную и юэманцную 
отвеготвенность, уважение и сп^рт^вную купьтуру 
Содержание: Морально-этические нормы в сп^рте, купьтура игры и 
соревнований, уважение к с^перникам и чпенам комзнцы, прецагвращение 
цопингз, ^бмана и цругих нес^равецпив^іх цействий, принятие этически 
о6основзнных решений в спортивной деятельности

Знания Стуцент знает морально-этические нормы в сп^рте, купьтуру игры и соревнований, 
принципы честнасти и справецливости
Гибкость: Ф^рмируется спосо6ность ацапт^равать и применять этические нормы в разпичных 
спортивных и соревновательных ситуациях, например, проявпять уважение к ©эпернику ипи 
справецливо решать конфликтные ситуации
Н авыки: Принятие этически о6ос̂ овзнн^іх решений, соблюдение честнасти и справецливости в 
спортивной деятельности, праявпение уважения и атветственнасти в командном и 
индивидуальном с^^рте
Компетентность: Стуцент с^асабен поцгоговить спартсмена к этическаму п^вецению в 
тренир^вках и саревнаваниях, ^бес^ечивая честные, справецпивые и атветственные цействия

11,12,13,14,15,1
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ЕЬһіс$ оЕ 3рогЬ$ апд 
СотреЬіЬіоп$ РБ / 

ЕС /

Е3С/
3307

Ргеге^иІ5ІЬе5: НеаіЬһ апд КесгеаЬіопаі Рһу$іса1 СиіЬиге МеЬһод$ оЕ Теасһіпд Рһу$іса1 СиіЬиге 
Ро^Ь-ге^иІ І̂Ье^^Іпди^Ь^іаі апд Редадодісаі РгасЬісе АдарЬіУе Рһу$іса1 ЕдисаЬіоп

Соа1: То Ьеасһ аЬһ1еЬе$ Ьо ирһоИ һопе$Ьу, Еаіте$$, апд еЬһі саі $Ьапдагд$ іп $рогЬ$ 
апд сотреЬіЬіоп$, апд Ьо деуеіор рег$опа1 апд Ьеат ге$роп$іЬі1іЬу, ге$ресЬ, апд 
$рогЬ$тап$һір
СопЬепЬ: Могаі апд еЬһісаі погт$ іп $рогЬ$, дате апд сотреЬіЬіоп сиіЬиге, ге$ресі Еог 
орропепЬ$ апд Ьеат тетЬег$, ргеуепЬіоп оЕ доріпд, сһеаЬіпд, апд оЬһег ипЕаіг 
ргасіісе$, апд такіпд еЬһісаііу $оипд десі$іоп$ іп $рогЬіпд асЬіУіЬіе$

Кпото1ейде: Тһе $ЬидепЬ ипдег$Ьапд$ тогаі апд еЬһісаі погт$ іп $рогЬ$, дате апд сотреЬіЬіоп сиіЬиге, 
апд рппсір1е$ оЕ һопе$Ьу апд Еаігпе$$
Ғ1ехІЬІ1ІЬу: Беуе1ор$ Ьһе аЬіііЬу Ьо адарЬ апд арріу еЬһісаі погт$ іп уагіои$ $рогЬ$ апд сотреЬіЬіоп 
$іЬиаЬіоп$, Еог ехатріе, $һодаіпд ге$ресі Ьо орропепЬ$ ог ге$о1уіпд сопЕ1ісЬ$ Еаігіу 
8кІ115: Макіпд еЬһісаііу $оипд десі$іоп$, татЬ аіп тд  һопе$Ьу апд Еаіте$$ іп $рогЬ$ асЬ.тЬіе$, 
детоп$ЬгаЬіпд ге$ресЬ апд ге$роп$іЬі1іЬу іп ЬоЬһ Ьеат апд іпдіУідиаі $рогЬ$
СотреЬепсе: Тһе $ЬидепЬ сап ргераге аЬһ1еЬе$ Ьо асЬ еЬһісаііу іп Ьгаіптд апд сотреЬіЬіоп$, еп$игіпд 
һопе$Ь, Еаіг, апд ге$роп$іЬ1е Ьеһауіог

11,12,13,14,15,1
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Дене шьиыктыру 
тарихы және 

апимпиацапык спарт/

БП/
ТК/

Б3һТ03/
1221

5 30/30/55/12,5/22,5 1

Пререквизиттер: Дцам мен цене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің функционалды анатомиясы/ 
Постреквизитгер:Жең1Л атпетика окыту әцістемесімен/Жүзу окыту әцістемесімен /

Мақсаты: Дене шыныктыру мен спорттың тарихи цамуын, апимпиацалык 
КОзғалыстың рөпін түсінціру, спорттык мен кұндыпыктарды 
насихаттау
Мазмұны Спорттың цаму^іның тарихы, казіргі заманғы Опимпиаца ай^інцары, 
олимпиадалык спорт түрпері мен ережепері, маңызцы окиғалар мен 
спортшылардың жетістіктері, Олимпиададағы цостык, 9^1^^^ және с^ійпаст^ік 
сиякты кұндыпыктар

Білімі: Стуцент цене шыныктыру мен спорттың тарихи цамуын, Опимпиаца ой і̂нцзр^ін^ің 
тарихы мен ережеперін, спорттык цәстүрпер мен кұндылыктарды біпеці 
Икемділігі: Стуцент спорт тарихы мен кұнд^Iл^IКтарды әртүрпі жағцайға 
бейімцеп колдану кабіпетін кал^Iптаст^Iрады, мысапы, с^ортт^ік 1с-шараларды ұй^імцаст^іру 
немесе тәрбиепік сабактарца пайдалану
Дағд^ілары: Спорт тарихын зерттеу, олимпиадал^IК церектер мен спартш^іпар жетістіктерін 
тапцау, спортт^ік дәстүрлер мен кұндыпыктарды түсінціру, с^орттык 1с-шараларды жас^арпау 
Құзіретт^ігі: Стуцент с^орт тарихы мен Опимпиаца козғалысын түсінціре апацы, спорттык 
цәст^пер мен кұндыл^IКтарды насихаттауға кабшетті болады, біпімін практ^кап^ік іс-әрекетте 
пайдалана апацы

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Истаірия физическай 
купьтуры и 

апимпийский спарт/

БД/
КВ/ ІҒК03/

1221
5 30/30/55/12,5/22,5 1

Пререквизиты:Функциональная знзтомия 4^^^^^^ и физических упражнений/ 
Постреквизиты: Легкая атпетика с методикой абучения/Ппавание с методикой ^бучения/

Цель: П окзззт^ истаричес^ае развитие физическай купьтуры и спортз, рапь 
Опимпийского цвижения, а также популяризировать спартивные трациции и 
ценнасти
Содержание: И стория развития спортз, савременные Опимпийские игры, вицы 
спортз и правипа Опимпиацы, важные со6ытия и цастижения спартсменав, 
олимпийские ценн^сти — цружба, справецливость и уважение

Знания: Ст^цент знает историю развития физическ^й купьтуры и спортз, историю и правипа 
Опимпийс^их игр, спартивные т^ациции и ценнаст^
Гибкость: Стуцент развивает с̂ осо6ност^ применят^ знания о спорт^ вной истории и 
апимпийских ценнастях в разпичных ситуациях, например, при ^рганизации с^^рт^вн^іх 
мер^приятий ипи воспитательн^Iх занят^ях
Н авыки: Исспецавание истарии спарта, анапиз цанных аб Опимпиаце и цастижений 
с^артс^енав, ^бьяснение спортивных трациций и ценнастей, ппаниравание спортивных 
мер^прият^й
Компетентность: Ст^цент спасабен о6ъяснять историю с̂ ортз и Опимпийского цвижения, 
популяризироват^ т^ациции и ценнасти, а также применят^ знания на практике

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Ні$Ьогу оЕ Рһу$іса1 
Тгаіпіпд апд Оіітріс 

3рогЬ$/

ВБ/
ЕС/

НРТ03/
1221

5 30/30/55/12,5/22,5 1

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬіопа1 Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е/
Ро^Ь-ге^иІіІЬе^^АЬ і̂еЬіс  ̂ даіЬһ Теасһіпд МеЬһод$/3даітттд даіЬһ Теасһіпд МеЬһод

Соа1: То ехріаіп Ьһе һі$Ьогіса1 деуеіортепЬ оЕ рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, Ьһе гоіе 
оЕЬһе 01утріс тоуетепЬ, апд Ьо рготоЬе $рогЬ$ Ьга і̂Ьіоп$ апд уа1ие$
СопЬепЬ Ні$Ьогу оЕ $рогЬ$ деуеіортепЬ, т о д е т  01утріс 0ате$, 01утріс $рогЬ$ апд 
ги1е$, $ідпіЕісапЬ еуепЬ$ апд аІҺ1еіе$' асһіеуетепЬ$, 01утріс уа1ие$ $исһ а$ 
Епепд$һір, Еаіте$$, апд ге$ресі

Кпото1ейде: Тһе $ЬидепЬ ипдег$Ьапд$ Ь̂ е һі$Ьогу оЕ рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, Ь^е һі$Ьогу апд ги1е$ 
оЕ Ь^е 01утріс 0ате$, апд $рогЬ$ ЬгадіЬіоп$ апд уа1ие$
Ғ1ехІЬІ1ІЬу: Тһе $ЬидепЬ деуе1ор$ Ь^е аЬіііЬу Ьо арріу кподаіедде оЕ $рогЬ$ һі$Ьогу апд 01утріс уа1ие$ іп 
уагіои$ $іЬиаЬіоп$, $исһ а$ огдатііпд $рогЬ$ еуепЬ$ ог едисаЬіопаі ас̂ іУіЬіе$
8кІ115: Ее$еагсһіпд $рогЬ$ һі$Ьогу, апаіуііпд 01утріс даЬа апд аЬҺ1еіе$' ас^іеуетепЬ$, ехріаіпіпд $рогЬ$ 
ЬгадіЬіоп$ апд уа1ие$, апд ріаппіпд $рогЬ$ ас̂ іУіЬіе$
СотреЬепсе: Тһе $ЬидепЬ сап ехріаіп Ь^е һі$Ьогу оЕ $рогЬ$ апд Ь̂ е 01утріс тоуетепЬ, рготоЬе $рогЬ$ 
ЬгадіЬіоп$ апд уа1ие$, апд арріу Ь̂ і$ кподаіедде іп ргасЬісе

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10

Спорттык кұрыпыстар 
және тренажерпар/

БП/
ТК/

3КТ/
1221

Пререквизиттер: Дцам мен цене шыныктыру жатт^іғ^парын^ің анатомиясы/ 
Постреквизитгер:Жеңіп атпетика окыту әцістемесімен/Жүзу окыту әцістемесімен /

Мақсаты: Спорттык нысанцар мен кұрьшысын, ерекшепігін 
және капцану әцістерін түсінціру, кауіпсіз және тиімці пайдалануды үйрету 
Мазмұны: Спорт запцары, стадиондар, бассейнцер сиякты нысанцарц^ің 
кұрьшымы, т^енажерпарц^ің түрпері мен капцану әцістері, спорттык жаттығупар 
мен 1с-шараларда кауіпсіз және тиімці пайдалану

Білімі: Ст^цент спортт^ ік нысанцарц^ің кұрьшысын, тренажерпар мен с̂ ортт^ік жабц^іктарц^ің 
түрпері мен ерекшепіктерін, кауіпсізцік және пайдалану ережеперін біпеці 
Икемділігі: Әртүрпі спорттык және жатт^іг^ жағдайларында нисанцар мен тренажерларды 
бейімцеп, т^імці колдану кабіпеті кап^іптасацы
Дағд^ілары: Спортт^ік нысанцар мен тренажерларды цұрыс ^рнат^, капцану және күту, 
жаттығупар мен спорттык 1с-шараларды ұй^IМдаст^Iруда тиімці пайдалану 
Құзіретт^ігі: Стуцент спортт^ік жабц^іктар мен нысанцарцы кауіпсіз және тиімці пайдалана 
апацы, жатт^іг^пар мен 1с-шараларды кәсіби цеңгейце ұйымцастыру кабіпетіне ие бапацы

11,12,13,14,15,1
6



Физикалық 
даму, ой 
қабілеті 

ахуалы жане 
қолданбалы 

зерттеу 
модулі/ 
Модуль

Спортивные 
сооружения и 
тренажеры/

БД/
КВ/ ЗЗТ/

1221

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/ 
Постреквизиты: Легкая атлетика с метоцикой обучения/Плавание с метоцикой обучения/

Цель: Объяснить конструкцию, особенности и способы использования 
спортивных сооружений и тренажеров, а также научить безопасному и 
эффективному применению
Содержание Конструкция спортивных залов, стационов, бассейнов и цругих 
сооружений, вицы тренажеров и метоцы их использования, безопасное и 
эффективное применение во время спортивных тренировок и мероприятий

Знания: Стуцент знает конструкцию спортивных сооружений, вицы и особенности тренажеров и 
спортивного оборуцования, а также правила их безопасного использования 
Гибкость: Формируется способность ацаптировать и эффективно использовать спортивные 
сооружения и тренажеры в различных спортивных и тренировочных ситуациях 
Н авыки: Правильная установка, использование и обслуживание спортивных сооружений и 
тренажеров, эффективное применение при организации тренировок и спортивных мероприятий 
Компетентность: Стуцент способен безопасно и эффективно использовать спортивное 
оборуцование и сооружения, организовывать тренировки и мероприятия на профессиональном 
уровне

11,12,13,14,15,1
6

ЗрогЬ Ғасі1іЬіе$ апд 
МасҺіпе$/

ВБ/
ЕС/

ЗҒМ / 
1221

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсЬ.іопа1 Н итап АпаЬоту апд Ехегсі$е/
Ро5І-ге^иІ5ІІе5:АЬһ1еЬіс$ даіЬһ Теасһіпд МеЬһод$/Здаіттіпд даіЬһ Теасһіпд МеЬһод

Ооаі: То ехр1аіп Ьһе $ЬгисЬиге, ГеаЬиге$, апд и$аде оГ $рогЬ$ Гасі1іЬіе$ апд ехегсі$е 
е^иіртепЬ, апд Ьо Ьеасһ $аГе апд еГГесЬіуе и$е
Сопіепі: ЗЬгисЬиге оГ $рогЬ$ һа11$, $Ьадіит$, $даіттіпд роо1$, апд оЬһег Гасі1іЬіе$, 
Ьуре$ оГ ехегсі$е е^иіртепЬ апд теЬһод$ оГ и$е, $аГе апд еГГесЬіуе арр1ісаЬіоп дигіпд 
$рогЬ$ Ьгаіпіпд апд еуепЬ$

Кпотоіегіде: Тһе $ЬидепЬ ипдет$Ьапд$ Ьһе $ЬгисЬ.иге оГ $рогЬ$ Гасі1іЬіе$, Ьуре$ апд ГеаЬиге$ оГ ехегсі$е 
е^иіртепЬ, апд Ьһе ги1е$ Гог Ьһеіг $аГе и$е
ҒіехІЬІіІІу: Беуе1ор$ Ьһе аЬіһЬу Ьо адарЬ апд еГГесЬіуе1у и$е $рогЬ$ Гасі1іЬіе$ апд е^иіртепЬ іп уапои$ 
Ьгаіпіпд апд $рогЬ$ $іЬиаЬіоп$
8кІіі5: Ргорег іп$Ьа11аЬіоп, и$е, апд таіпЬепапсе оГ $рогЬ$ Гасі1іЬіе$ апд е^иіртепЬ, еГГесЬіуе арр1ісаЬіоп 
іп огдатііпд Ьгаіпіпд $е$$іоп$ апд $рогЬ$ еуепЬ$
Сошреіепсе: Тһе $ЬидепЬ сап $аГе1у апд еГГесЬіуе1у и$е $рогЬ$ е^иіртепЬ апд Гасі1іЬіе$, апд огдапііе 
Ьгаіпіпд апд еуепЬ$ аЬ а ргоГе$$іопа1 1еуе1

11,12,13,14,15,1
6

Дене шынықтыру 
оқыту әцістемесі /

КП/
ЖК/

БЗһӨЕ/
3303

6 30/45/60/15/30 5

Пререквизиттер: Балаларцың жас ерекшелік және физиологиялық цаму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғылым 
және оқытуцың негізгі теориялары
Постреквизитгер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негізцері, Спорттық физиология, Таңцаулылар 
спортта психологиялық тренинг жетілціру,

Мақсаты:Оқушыларцың және жасөс^ірімцерцің физикалық цамуын 
қалыптастыру, цене тәрбиесін т^імці ұйымцастыру, спорттық және ц®е 
шынықтыру цағц^ілар^ін меңгерту
Мазмұны Дене шынықтыру негізцері, сабақ жүргізу әцістері, түрлі 
жатт^іғ^ларцы ұй^імцаст^іру, құрал-жабцықтарцы пайцалану және 
оқушыларцың жас ерекшеліктерін ескере отырып физикалық белсенцілікті 
цамыту

Білімі: цене шынықтыру негізцері, оқыту әцістемелері, сабақ жоспарлау және жас ерекшеліктерін 
ескеру
Икемділігі: әртүрлі жаттығулар мен әцістерці жағцайға қарай өзгертіп қолцана білу қабілеті 
Дағдысы: физикалық жаттығуларцы цұрыс өткізу, оқушылармен жұмыс жасау және құрал- 
жабцықтарцы т^імці пайцалану цағц^ілары
Құзіретттігі: цене тәрбиесі сабақтарын ұйымцастыру, оқыту әцістерін таңцау және 
оқушыларцың физикалық цамуын бағалай білу қабілеті

11,12,13,14,15,1
6

Метоцика 
препоцавания 

физической культуры/
ПД/
ВК/

МРҒК/
3303

6 30/45/60/15/30 5

Пререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития цетей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквизиты: 
Физиологические основы физического воспитания и вицов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической поцготовки в избранном вице спорта,

Цель: формирование физического развития учащихся, эффективная 
организация физического воспитания, овлацение спортивными навыками 
Содержание: основы физического воспитания, метоцы провецения занятий, 
организация упражнений и использование оборуцования, развитие физической 
активности с учетом возрастных особенностей

Знания: основы физического воспитания, метоцика обучения, планирование занятий и учет 
возрастных особенностей
Гибкость: способность ацаптировать различные упражнения и метоцы в зависимости от 
ситуации
Н авыки: умение правильно провоцить физические упражнения, работать с учащимися и 
эффективно использовать оборуцование
Компетентность: организация уроков физического воспитания, выбор метоцов обучения и 
оценка физического развития учащихся

11,12,13,14,15,1
6

МеЬһод$ о5 Т еасһіпд 
Рһу$іса1 Си1Ьиге РО/

Н$С/

МТРС/
3303

6 30/45/60/15/30 5

Ргеге^иІ5ІІе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 ҒеаЬиге$ оГЬһе Беуе1ортепЬ о5 Сһі1дгеп/ ЕдисаЬіопа1 Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оІГ 
Ьеатіпд
Ро5І-ге^иІ5ІІе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ оІГ рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, ЗрогЬ$ рһу$іо1оду, РегҒесЬіоп о5 р$усһо1одіса1 
ргерагаЬіоп іп Ьһе $е1есЬед кіпд о5 $рогЬ$,

Соаі: Ьо деуе1ор $ЬидепЬ$' рһу$іса1 ГіЬпе$$, огдапііе рһу$іса1 едисаЬіоп еГГесЬіуе1у, 
апд Ьеасһ $рогЬ$ $кі11$
Сопіепі: ГипдатепЬа1$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп, Ьеасһіпд теЬһод$, огдапііаЬіоп оГ 
ехегсі$е$ апд и$е оГ е^иіртепЬ, апд деуе1ортепЬ оГ рһу$іса1 асЬтЬу соп$ідеппд аде 
сһагасЬеп$Ьіс$

Кпотоіейде ГипдатепЬа1$ оГ рһу$іса1 едисаЬіоп, Ьеасһіпд теЬһодо1оду, 1е$$оп р1аппіпд, апд 
соп$ідегаЬіоп оГ аде сһага сЬегі $Ь̂с$
ҒіехІЬІШу: аЬі1іЬу Ьо адарЬ уагіои$ ехегсі$е$ апд теЬһод$ ассогдіпд Ьо Ьһе $іЬиаЬіоп 
8кІіі5: аЬі1іЬу Ьо сопдисЬ рһу$іса1 ехегсі$е$ соггесЬ1у, даотк даіЬһ $ЬидепЬ$, апд и$е е^иіртепЬ еГГесЬіуе1у 
Сошреіепсе: огдатііпд рһу$іса1 едисаЬіоп 1е$$оп$, $е1есЬіпд Ьеасһіпд теЬһод$, апд а$$е$$іпд 
$ЬидепЬ$' рһу$іса1 деуе1ортепЬ

11,12,13,14,15,1
6

Сауықтыру- 
рекреативті цене 

шынықтыру /

КП/
ТК/

ЗЕБЗһ/
3308 6 30/45/60/15/30 5

Пререквизиттер: Балаларцың жас ерекшелік және физиологиялық цаму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғылым 
және оқытуцың негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негізцері, Спорттық физиология, Таңцаулылар 
спортта психологиялық тренинг жетілціру,

М ақсаты: ацамцарцың ценсаулығын жақсарту, жалпы физикалық цай^інц^іғ^ін 
арттыру, стрессті азайту және өмір сапасын көтеру 
Мазмұны: жеңіл аэробика, тыныс алу жаттығулары, серуенцеу, йога, 
релаксация және спорттық-цемалыс шаралары арқылы цене белсенцілігін 
ұйымцастыру, физикалық және психикалық сауықтыру әцістерін қолцану

Білімі сауықтыру және рекреативті цене шынықтыру негізцері, физикалық белсенцілікті 
ұйымцастыру әцістері, стресс азайту және психологиялық сауықтыру тәсілцері 
Икемділігі: жаттығулар мен әцістерці әртүрлі жағцайға бейімцеп қолцана білу қабілеті 
Дағдысы: физикалық және психикалық сауықтыру жаттығуларын цұрыс өткізу, релаксация мен 
тыныс алу техникасын меңгеру
Құзіретттігі: сауықтыру-рекреативті цене шынықтыру сабақтарын ұйымцастыру, әцістерці 
таңцау және қатысушыларцың физикалық және психикалық жағцайын бағалау

11,12,13,14,15,1
6

Озцоровительно- 
рекреативная 

физическая культура /

ПД/
КВ/

ӨКҒК/
3308

6 30/45/60/15/30 5

Пререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития цетей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквизиты: 
Физиологические основы физического воспитания и вицов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической поцготовки в избранном вице спорта,

Цель: улучшение зцоровья люцей, повышение общей физической поцготовки, 
снижение стресса и улучшение качества жизни
Содержание: легкая аэробика, цыхательные упражнения, прогулки, йога, 
релаксация и спортивно-озцоровительные мероприятия цля организации 
физической активности, использование метоцов физического и психического 
озцоровления

Знания: основы озцоровительной и рекреационной физической культуры, метоцы организации 
физической активности, техники снижения стресса и психического озцоровления 
Гибкость: способность ацаптировать упражнения и метоцы поц различные ситуации 
Н авыки: правильное провецение физических и психических озцоровительных упражнений, 
освоение техник релаксации и цыхания
Компетентность организация занятий по озцоровительной и рекреационной физкультуре, 
выбор метоцов и оценка физического и психического состояния участников

11,12,13,14,15,1
6

Неа1Ьһ апд КесгеаЬюпа1 
Рһу$іса1 Си1Ьиге

РБ / 
ЕС /

НКРС/
3308

6 30/45/60/15/30 5

Ргеге^иІ5ІІе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 ҒеаЬиге$ оГЬһе Беуе1ортепЬ о5 Сһі1дгеп/ ЕдисаЬіопа1 Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ о5 
Ьеатіпд
Ро5І-ге^иІ5ІІе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ о5 рһу$іса1 едисаЬіоп апд $рогЬ$, ЗрогЬ$ рһу$іо1оду, РегҒесЬіоп оІГ р$усһо1одіса1 
ргерагаЬіоп іп Ьһе $е1есЬед кіпд оГ $рогЬ$,

Ооаі: Ьо ітргоуе реор1е'$ һеа1Ьһ, епһапсе оуега11 рһу$іса1 ГіЬпе$$, гедисе $Ьге$$, апд 
ітргоуе ^иаһЬу оГ 1іГе
Сопіепі: 1ідһЬ аегоЬіс$, ЬгеаЬһіпд ехегсі$е$, даа1кіпд, уода, ге1ахаЬіоп, апд 
гесгеаЬіопа1-$рогЬ асЬгеіЬіе$ Ьо огдапііе рһу$іса1 асЬгеіЬу, и$іпд теЬһод$ Гог рһу$іса1 
апд тепЬа1 дае11пе$$

Кпотоіегіде: ГипдатепЬа1$ оГ һеа1Ьһ апд гесгеаЬіопа1 рһу$іса1 едисаЬіоп, теЬһод$ оГ огдатііпд рһу$іса1 
асЬтЬу, апд Ьесһпцие$ Гог $Ьге$$ гедисЬіоп апд тепЬа1 дае11пе$$
ҒіехІЬІіІІу: аЬі1іЬу Ьо адарЬ ехегсі$е$ апд теЬһод$ Ьо діГГегепЬ $іЬиаЬіоп$
8кІіі5: ргорег ехесиЬіоп оГ рһу$іса1 апд тепЬа1 дае11пе$$ ехегсі$е$, та$Ьегу оГ ге1ахаЬіоп апд ЬгеаЬһіпд 
Ьесһпцие$
Сошреіепсе: огдатііпд һеа1Ьһ апд гесгеаЬіопа1 рһу$іса1 едисаЬіоп $е$$іоп$, $е1есЬіпд арргоргіаЬе 
теЬһод$, апд а$$е$$іпд рагЬісірапЬ$' рһу$іса1 апд тепЬа1 сопдіЬіоп

11,12,13,14,15,1
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Дене шынықтыруцың 
балама түрлері /

КП/
ТК/

БЗһВТ/
3308

Пререквизиттер: Балаларцың жас ерекшелік және физиологиялық цаму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғылым 
және оқытуцың негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негізцері, Спорттық физиология, Таңцаулылар 
спортта психологиялық тренинг жетілціру,

Мақсаты: оқушылар мен стуценттерцің физикалық цамуын әртүрлі спорттық 
және цене шынықтыру әцістерімен толықтыру, қызығушылықты арттыру, 
салауатты өмір салтын қалыптастыру
Мазмұны: фитнес, аэробика, пилатес, йога, танымцық және ойынцық 
жаттығулар, альтернативті спорт түрлері (мысалы, фрирун, сквош, үстел 
теннисі), цене белсенцілігін ұйымцастыру әцістері және жас ерекшеліктерін 
ескеру

Білімі балама цене шынықтыру түрлері, фитнес және ойынцық жаттығуларцың теориялық 
негізцері, спорттық белсенцілікті ұй^імцаст^іру әцістері
Икемділігі: әрт^л і жатт^іғ^лар мен с^орт түрлерін жағцайға және жас ерекшелігіне қарай 
бейімцей білу қабілеті
Дағд^ісы фитнес, йога, пилатес және ойынцық жатт^іғ^ларцы цұрыс өт^ізу, жаттығу 
бағцарламаларын ұйымцастыру
Қ ұзіретт^ігі балама цене шын^іқт^іру сабақтарын жос^арлау және жүргізу, әцістерці таңцау 
және қат^ісушыларц^ің физикал^іқ цаму^ін бағалау

11,12,13,14,15,1
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Альтернативные виды 
физической культуры /

ПД/
КВ/

АУҒК/
3308

Пререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития детей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквюиты: 
Физиологические основы физического воспитания и видов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической подготовки в избранном виде спорта,

Цель дополнить физическое развитие учащихся различными спортивными и 
физкультурными методами, повысить интерес к занятиям и сформировать 
здоровый образ жизни
Содержание: фитнес, аэробика, пилатес, йога, познавательные и игровые 
упражнения, альтернативные виды спорта (например, фриран, сквош, 
настольный теннис), методы организации физической активности и учет 
возрастных особенностей

Знания: альтернативные виды физкультуры, теоретические основы фитнеса и игровых 
упражнений, методы организации спортивной активности
Гибкость: способность адаптировать различные упражнения и виды спорта в зависимости от 
ситуации и возрастных особенностей
Н авыки: правильное проведение фитнеса, йоги, пилатеса и игровых упражнений, организация 
тренир овочных программ
Компетентность: планирование и проведение занятий по альтернативной физкультуре, выбор 
методов и оценка физического развития участников

11,12,13,14,15,1
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Аііегпаііуе Туре$ о5 
Рһу$ісаі Сиііиге/

РБ / 
ЕС /

АТРС/
3308

Ргеге^иІ5ІЬе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 ҒеаШге$ о5 Іһе Беуеіоршепі о5 СһіИтеп/ Едисаііопаі Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ о5 
Ьеагпіпд
Ро5І-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ о5 рһу$іса1 едисаііоп апд $рогі$, ЗрогІ$ рһу$іо1оду, Рет£есЬ.іоп о5 р$усһо1одіса1 
ргерагаііоп іп Іһе $е1есіе^ кіпд о5 $рогІ$,

Ооаі: Іо епһапсе $1идеп1$' рһу$іса1 деуе1оршепІ Іһгоидһ уапои$ $рогІ$ апд рһу$іса1 
едисаііоп теЬһод$, іпсгеа$е епдадешепі, апд ргошоіе а һеа11һу 1і£е$Ьу1е 
СопЬепЬ: £1Ьпе$$, аегоЬіс$, рі1аЬе$, уода, содпіііуе апд даше-Ьа$ед ехегсі$е$, 
аИетпаІіуе $рогЬ$ (е д , £геегиппіпд, $^иа$һ, ЬаЬ1е Ьеппі$), теЬһод$ о£ огдапіііпд 
рһу$іса1 асЬтЬу, апд соп$ідегаЬіоп о£ аде сһагасЬеп$Ьіс$

Кпотоіейде: а1ЬегпаЬіуе Ьуре$ о£ рһу$іса1 едисаЬіоп, ЬһеогеЬіса1 £оипдаЬіоп$ о£ £іЬпе$$ апд дате-Ьа$ед 
ехегсі$е$, апд те(һод$ о£ огдапігтд рһу$іса1 асЬтЬу
ҒіехІЪІіІЬу: аЬі1іЬу Ьо адарЬ уапои$ ехегсі$е$ апд $рогЬ$ ассогдіпд Ьо Ьһе $іЬиаЬіоп апд аде 
сһагасЬегі$Ьі с$
8кІіі5: ргорег ехесиЬіоп о£ £іЬпе$$, уода, рі1аЬе$, апд дате-Ьа$ед ехегсі$е$, апд огдапігтд Ьгаіпіпд 
ргодгат$
СошреЬепсе: р1аппіпд апд сопдисЬіпд а1ЬетаЬіуе рһу$іса1 едисаЬіоп $е$$іоп$, $е1есЬіпд теЬһод$, апд 
а$$е$$іпд рагЬісірапЬ$' рһу$іса1 деуе1ортепЬ

11,12,13,14,15,1
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Мектепте жұмысқа 
қабілеттілігіне және 
демалысына арналған 

дене шынықтыру /

КП/
ТК/

М2һКОБЗ
һ

3308

Пререквизиттер: Балалардың жас ерекшелік және физиологиялық даму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғыпым 
және оқытудың негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негіздері, Спорттық физиология, Таңдаулылар 
спортта психологиялық тренинг жетілдіру,

Мақсаты: оқушылар мен жасөспірімдердің жұмысқа қабілеттілігін арттыру, 
дене төзімділігін дамыту, шаршауды азайту және демалыс кезінде тиімді 
физикалық белсенділікті ұйымдастыру
Мазмұны: жеңіл және орташа қарқынды жаттығулар, серуендеу, тыныс алу 
және релаксация жаттығулары, ойындық және командалық белсенділіктер, дене 
күшін, төзімділігін және психологиялық қалпын қалпына келтіруге бағытталған 
жаттығулар

Білімі: жұмысқа қабілеттілік пен демалысқа арналған дене шынықтыру негіздері, физикалық 
және психологиялық қалпын сақтау әдістері
Икемділігі: жаттығулар мен демалыс бағдарламаларын жағдайға және жас ерекшелігіне қарай 
бейімдей білу қабілеті
Дағдысы: физикалық төзімділікті арттыру, релаксация және тыныс алу жаттығуларын дұрыс 
өткізу, командалық және ойындық белсенділіктерді ұйымдастыру
Құзіретттігі: сабақтарды жоспарлау және жүргізу, әдістерді таңдау, оқушылардың физикалық 
және психологиялық жағдайын бағалай білу

11,12,13,14,15,1
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Физическая культура 
для работоспособности 
и активного отдыха в 

школе /

ПД/
КВ/

ҒКЕАӨЗһ
/3308

П ререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития детей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквюиты: 
Физиологические основы физического воспитания и видов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической подготовки в избранном виде спорта,

Цель: повысить работоспособность учащихся, развить физическую 
выносливость, снизить усталость и организовать эффективную физическую 
активность во время отдыха
Содержание: легкие и умеренные упражнения, прогулки, дыхательные и 
релаксационные упражнения, игровые и командные активности, упражнения, 
направленные на восстановление силы, выносливости и психоэмоционального 
состояния

Знания основы физкультуры для работоспособности и отдыха, методы поддержания 
физического и психологического состояния
Гибкость способность адаптировать упражнения и программы отдыха под ситуацию и возраст 
участников
Н авыки: повышение физической выносливости, правильное проведение релаксационных и 
дыхательных упражнений, организация игровых и командных активностей 
Компетентность планирование и проведение занятий, выбор методов, оценка физического и 
психоэмоционального состояния учащихся
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Рһу$ісаі Едисаііоп £0г 
ЭДогкіпд СарасіЬу апд 

Асііуе КесгеаЬіоп аі 
Зсһооі

РБ / 
ЕС /

РЕЭДСАКЗ/
3308

Ргеге^иІ5ІІе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 Ғеа!иге$ о5 Іһе Беуе1оршепІ о5 СһіИтеп/ Едиса1іопа1 Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ о5 
Ьеагпіпд
Ро5І-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ о5 рһу$іса1 едисаііоп апд $ротІ$, ЗрогІ$ рһу$іо1оду, РегҒесІіоп о5 р$усһо1одіса1 
ргерагаііоп іп Іһе $е1есіе^ кіпд о5 $рогІ$,

Соаі: Ьо ішргоуе $1идеп1$' даогк сарасіЬу, деуе1ор рһу$іса1 епдигапсе, гедисе £а(ідие, 
апд отдапііе е££е<±уе рһу$іса1 асЬтЬу диппд ге$[
СопЬепЬ: 1ідһЬ апд шодетаЬе ехегсі$е$, даа1кіпд, ЬгеаЬһіпд апд ге1аха(іоп ехегсі$е$, 
даше-Ьа$ед апд Ьеат асЬтЬіе$, ехегсі$е$ аітед аЬ ге$Ьогіпд $ЬгепдЬһ, епдигапсе, апд 
р$усһо-етоЬіопа1 Ьа1апсе

Кпотоіейде: £ипдатепЬа1$ о£ рһу$іса1 едисаЬіоп £ог даогк сарасіЬу апд ге$Ь, теЬһод$ £ог таіпЬаіпіпд 
рһу$іса1 апд р $усһ о1одіса1 дае11-Ьеіпд
ҒіехІЪІШу: аЬі1іЬу Ьо адарЬ ехегсі$е$ апд ге$Ь ргодгат$ Ьо Ьһе $іЬиаЬіоп апд аде о£ рагЬісірапЬ$
8кІіі5: ітргоуіпд рһу$іса1 епдигапсе, ргорег ехесиЬіоп о£ ге1ахаЬіоп апд ЬгеаЬһіпд ехегсі$е$, огдапігтд 
дате-Ьа$ед апд Ьеат асЬ.геіһе$
СошреЬепсе: р1аппіпд апд сопдисЬіпд $е$$іоп$, $е1есЬіпд теЬһод$, апд а$$е$$іпд $ЬидепЬ$' рһу$іса1 
апд р$усһо-етоЬіопа1 сопдіЬ̂ оп

11,12,13,14,15,1
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Шахмат оқыту 
әдістемесімен / КП/

ТК/
ЗһОЕУ
3308

Пререквизиттер: Балалардың жас ерекшелік және физиологиялық даму ерекшеліктері/Білім беру туралы ғылым 
және оқытудың негізгі теориялары
Постреквизиттер: Дене тәрбиесі мен спорттың физиологиялық негіздері, Спорттық физиология, Таңдаулылар 
спортта психологиялық тренинг жетілдіру,

Мақсаты: оқушылардың логикалық ойлау, зейін, стратегия және тактика 
дағдыларын дамыту, шешім қабылдау қабілетін жетілдіру, шахмат арқылы 
шығармашылық және интелпектуалдық қабілеттерді арттыру 
Мазмұны: шахмат негіздері (тақта мен фигуралар), қозғалыс ережелері, 
ашылулар, орта ойын стратегиясы, эндшпильдер, тактикалық жаттығулар, ойын 
тәжірибесі және талдау әдістері

Білімі: шахмат негіздері, ережелері, стратегия және тактика, ойын теориясы мен талдау әдістері 
Икемділігі: әртүрлі ойын жағдайларына сәйкес стратегия мен тактиканы өзгертіп қолдана білу 
қабілеті
Дағдысы: шахмат фигураларын дұрыс қозғалыс жасау, тактикалық жаттығулар орындау, ойын 
барысында шешім қабылдау дағдылары
Құзіретттігі: шахмат сабақтарын ұйымдастыру, ойындарды жоспарлау және жүргізу, 
ойыншылардың деңгейін бағалау және дамыту

11,12,13,14,15,1
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Шахматы с методикой
ПД/
КВ/

ЗһОЕУ
3308

П ререквизиты: Возрастные и физиологические особенности развития детей /Наука об образовании и ключевые 
теории обучения Постреквюиты: 
Физиологические основы физического воспитания и видов спорта, Спортивная физиология, Совершенствование 
психологической подготовки в избранном виде спорта,

Цель: развитие у учащихся логического мышления, внимания, навыков 
стратегии и тактики, совершенствование способности принимать решения, 
повышение творческих и интеллектуальных способностей через шахматы 
Содержание: основы шахмат (доска и фигуры), правила движения, дебюты, 
стратегия средины игры, эндшпиль, тактические упражнения, игровая практика 
и методы анализа партий

Знания: основы шахмат, правила игры, стратегия и тактика, теория игры и методы анализа 
Гибкость: способность изменять и применять стратегию и тактику в зависимости от различных 
игровых ситуаций
Н авыки: правильное перемещение фигур, выполнение тактических упражнений, принятие 
решений во время игры
Компетентность: организация шахматных занятий, планирование и проведение игр, оценка 
уровня игроков и их развитие

11,12,13,14,15,1
6

Сһе$$ даііһ Т еасһіпд 
МеЬһод$

РБ / 
ЕС / СТМ

3308

Ргеге^иІ5ІІе5: Аде апд Рһу$іо1одіса1 Ғеа!иге$ о5 Іһе Беуе1оршепІ о5 СһіИтеп/ Едиса1іопа1 Зсіепсе апд Кеу Тһеогіе$ оІГ 
Ьеагпіпд
Ро5І-ге^иІ5ІСе5: Рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ о5 рһу$іса1 едисаііоп апд $ротІ$, Зрогі$ рһу$іо1оду, Рег£есЬіоп о5 р$усһо1одіса1 
ргерагаһоп іп Іһе $е1есіе^ кіпд оІГ $рогІ$,

Ооаі: Ьо деуе1ор $1идеп1$' 1одіса1 Іһіпкіпд, аІЬепЬіоп, $ЬгаЬеду апд ЬасЬіс$ $кі11$, 
ітргоуе десі$іоп-такіпд, апд епһапсе сгеаЬіуе апд іпЬе11е сЬи а 1 аЬі1іЬіе$ Ьһгоидһ сһе$$ 
СопЬепЬ: сһе$$ £ипдатепЬа1$ (Ьоагд апд ріесе$), ги1е$ о£ тоуетепЬ, орепіпд$, 
тідд1едате $ЬгаЬеду, епддате$, ЬасЬіса1 ехегсі$е$, ргасЬіса1 р1ау, апд д ате апа1у$і$ 
теЬһод$

Кпотоіейде: сһе$$ £ипдатепЬа1$, ги1е$ о£ Ь^е дате, $ЬгаЬеду апд ЬасЬіс$, дате Іһеогу, апд апа1у$і$ 
теЬ^од$
ҒіехІЪІіІЬу: аЬіһЬу Ьо адарЬ апд арр 1у $ЬгаЬеду апд ЬасЬіс$ ассогдіпд Ьо ді££етепЬ дате $іЬиаЬ̂ оп$
8кІіі5: ргорег тоуетепЬ о£ ріесе$, рег£огтіпд ЬасЬіса1 ехегсі$е$, апд десі$іоп-такіпд дигіпд р1ау 
СошреЬепсе: огдашгтд с^е$$ 1е$$оп$, р1аппіпд апд сопдисЬіпд дате$, апд а$$е$$іпд апд деуе1оріпд 
р1ауег$' $кі11 1еуе1$

11,12,13,14,15,1
6

Бейімделетін дене 
шынықтыру КП/

ТК/
ББЗһ/
4309

7 30/60/65/17,5/37,5
7

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларының функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық дамудың және функционалды дайындығының мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, дипломдық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: арнайы қажеттіліктері бар оқушылардың физикалық дамуьін 
қамтамасыз ету, олардың қозғалыс қабілеттерін жетілдіру, әлеуметтік жже 
психологиялық интеграциясын қолдау, денсаулығын жақсарту 
Мазмұны: жеңіл және бейімделген жаттығулар, қозғалыс координациясын 
дамыту, тепе-теңдік пен күш жаттығулары, ойындық және командалық 
белсенділіктер, жеке мүмкіндіктерге қарай физикалық белсенділікті 
ұйымдастыру әдістері

Білімі: бейімделетін дене ш^ін^іқтыру негіздері, арнайы қажеттіліктері бар оқушыларға арналған 
әдістер мен жаттығ^лар, қозғалыс координациясы мен қауіпсіздік шаралары 
Икемділігі: жаттығулар мен сабақ әдістерін оқуш^ін^ің мүмкіндіктеріне және жағдайға қарай 
бейімдей білу қабілеті
Дагд^ісы: қозғалыс жаттығулары мен ойындық белсенділіктерді дұрыс өткізу, тепе-теңдік және 
күш жаттығулар^ін ұй^імдаст^іру
Құзіреттішгі: бейімделген дене шынықт^іру сабақтар^ін жоспарлау және жүргізу, әдістерді 
таңдау және оқушылардың физикал^іқ даму^ін бағалай білу

11,12,13,14,15,1
6



Адаптивная 
физическая культура ПД/

КВ/
АҒК / 
4309

7 30/60/65/17,5/37,5 7

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель обеспечить физическое развитие учащихся с особыми потребностями, 
совершенствовать их двигательные способности, поддерживать социальную и 
психологическую интеграцию, улучшать здоровье
Содержание: легкие и адаптированные упражнения, развитие координации 
движений, упражнения на равновесие и силу, игровые и командные активности, 
методы организации физической активности с учетом индивидуальных 
возможностей

Знания: основы адаптивной физкультуры, методы и упражнения для учащихся с особыми 
потребностями, координация движений и меры безопасности
Гибкость: способность адаптировать упражнения и методы занятий в зависимости от 
возможностей учащегося и ситуации
Н авыки: правильное проведение двигательных упражнений и игровых активностей, 
организация упражнений на равновесие и силу
Компетентность: планирование и проведение занятий по адаптивной физкультуре, выбор 
методов и оценка физического развития учащихся

11,12,13,14,15,1
6

Адарііуе Рһу$ісаі 
Едисаһоп

РБ / 
ЕС /

АРЕ
4309

7 30/60/65/17,5/37,5 7

Ргеге^иі5ІІе5:ҒипсІіопа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1олпд оГ Ғипсііопаі Зіаіе апд Ғі1пе$$ іп Рһу$іса1 СиІЬиге 
апд Зрогі$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ЭДпІіпд апд БеГепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДогк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Соаі: Іо еп$иге Іһе рһу$іса1 деуе1ортепІ оГ $1идеп1$ даііһ $ресіа1 пеед$, ітргоуе Іһеіг 
тоіог $кі11$, $иррогі $осіа1 апд р$усһо1одіса1 іпіедгаіюп, апд епһапсе һеа11һ 
Сопіепі: 1ідһІ апд адаріед ехегсі$е$, деуе1ортепІ оГ тоуетеп і соогдіпаіюп, Ьа1апсе 
апд $ЪгепдЪһ ехегсі$е$, дате-Ьа$ед апд Іеат  асІіУіІіе$, апд те(һод$ оГ огдатііпд 
рһу$іса1 а с іт іу  ассогдіпд Іо іпдіУідиа1 аЬі1іІіе$

Кпотоіейде: Еипдатеп1а1$ оГ адарііуе рһу$іса1 едисаіюп, те(һод$ апд ехегсі$е$ Гог $1идеп1$ даііһ 
$ресіа1 пеед$, тоуетеп і соогдіпаіюп, апд $аГеІу теа$иге$
ҒіехІЬІіІІу: аЬі1іІу Іо адарі ехегсі$е$ апд Іеасһіпд те(һод$ ассогдіпд Іо Іһе $1идеп1'$ аЬі1іІіе$ апд Іһе 
$і1иа1іоп
8кІіі5: ргорег ехесиііоп оГ тоіог ехегсі$е$ апд дате-Ьа$ед ас!т1.іе$, огдатііпд Ьа1апсе апд $Ьгепд̂ һ 
ехегсі$е$
Сошреіепсе: р1аппіпд апд сопдисііпд адарііуе рһу$іса1 едисаіюп 1е$$оп$, $е1ес1іпд те(һод$, апд 
а$$е$$іпд $1идеп1$' рһу$іса1 деуе1ортепІ

11,12,13,14,15,1
6

Бейімделетін спорттын 
теориясы және 

әдістемесі
КП/
ТК/

БЗТЕ/
4309

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларынын функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық дамудын және функционалды дайындығынын мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, дипломдық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: арнайы қажеттіліктері бар адамдарға арналған спортты теориялық 
және практикалық тұрғыда менгерту, олардын физикалық дамуын, қозғалыс 
қабілеттерін және әлеуметтік интеграциясын арттыру, денсаулығьін сақтау 
Мазмұны: бейімделетін спорт негіздері, спорт түрлерін ұйымдастыру және 
өткізу әдістемесі, жаттығуларды жеке мүмкіндіктерге бейімдеу, координация, 
төзімділік және күш жаттығулары, командалық және ойындық белсенділіктер, 
оқушылардын физикалық дамуын бағалау әдістері

Білімі: бейімделетін спорттын теориясы, әдістемесі, арнайы қажеттіліктері бар адамдарға 
арналған жаттығулар мен спорт түрлері, физикалық дамуды бағалау әдістері 
Икемділігі: спорттық жаттығулар мен әдістерді оқушынын мүмкіндіктері мен жағдайға қарай 
бейімдей білу қабілеті
Дағдысы: координация, төзімділік және күш жаттығуларын ұйымдастыру, командалық және 
ойындық белсенділіктерді өткізу, жеке мүмкіндіктерге сәйкес спорт жаттығуларын жүргізу 
Құзіреттілігі: бейімделетін спорт сабақтарын жоспарлау және жүргізу, әдістерді тандау, 
қатысушылардын физикалық дамуын бағалау және жетілдіру

11,12,13,14,15,1
6

Т еория и методика 
адаптивного спорта 

Тһеогу апд

ПД/
КВ/ ТМАЗ/

4309

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель: освоение теоретических и практических основ спорта для людей с 
особыми потребностями, повышение их физического развития, двигательных 
способностей и социальной интеграции, поддержание здоровья 
Содержание: основы адаптивного спорта, методы организации и проведения 
спортивных занятий, адаптация упражнений под индивидуальные возможности, 
упражнения на координацию, выносливость и силу, командные и игровые 
активности, методы оценки физического развития учащихся

Знания: теория и методика адаптивного спорта, упражнения и виды спорта для людей с особыми 
потребностями, методы оценки физического развития
Гибкость: способность адаптировать спортивные упражнения и методы в зависимости от 
возможностей учащегося и ситуации
Н авыки: организация упражнений на координацию, выносливость и силу, проведение 
командных и игровых активностей, выполнение спортивных упражнений с учетом 
индивидуальных возможностей
Компетентность: планирование и проведение занятий по адаптивному спорту, выбор методов, 
оценка и развитие физического состояния участников

11,12,13,14,15,1
6

Ме(һодо1оду оІГ 
Адарііуе ЗротІ$

РБ / 
ЕС /

ТМАЗ
4309

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсІіопа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд оГ Ғипсііопаі Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 Сиіһиге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ЭДпІіпд апд БеГепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДогк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Соаі: Іо та$1ег Іһе Ьһеогеііса1 апд ргас1іса1 Еоипда1юп$ оГ $рогІ$ Гог реор1е даііһ 
$ресіа1 пеед$, епһапсе Іһеіг рһу$іса1 Йеуе1ортеп1, тоіог $кі11$, апд $осіа1 іпіедгаіюп, 
апд таіпіаіп һеа11һ
Сопіепі: Еипдатеп1а1$ оГ адарііуе $рогі$, те1һод$ Гог огдатііпд апд сопдисііпд 
$рогІ$ ас1т1іе$, адарііпд ехегсі$е$ Іо іпдіУідиа1 аЬі1іІіе$, соогдіпаііоп, епдигапсе, 
апд $ЪгепдЪһ ехегсі$е$, Іеат  апд дате-Ьа$ед асІіУіІіе$, апд те(һод$ Гог а$$е$$іпд 
$1идеп1$' рһу$іса1 деуе1ортепІ

Кпотоіейде: Іһеогу апд те(һодо1оду оГ адарііуе $рогі$, ехегсі$е$ апд $рогІ$ Ғог реор1е даііһ $ресіа1 
пеед$, апд те(һод$ Гог а$$е$$іпд рһу$іса1 йе?е1ортепІ.
ҒіехІЬІШу: аЬі1іІу Іо адарі $рогІ$ ехегсі$е$ апд те(һод$ ассогдіпд Іо Іһе $1идеп1'$ аЬі1іІіе$ апд 
$і1иа1іоп
8кІіі5: отдапігіпд соогдіпаіюп, епдигапсе, апд $1гепд(һ ехегсі$е$, сопдисііпд Іеат  апд дате-Ьа$ед 
асһУіІіе$, апд ітр1етеп1іпд $рогІ$ ехегсі$е$ ассогдіпд Іо іпдіУідиа1 сараЬ і1іііе$
Сошреіепсе: р1аппіпд апд сопдисііпд адарііуе $рогІ$ $е$$іоп$, $е1есііпд те(һод$, апд а$$е$$іпд апд 
деуе1оріпд раг(ісірапІ$' рһу$іса1 сопдіііоп

11,12,13,14,15,1
6

Сауықтыру және 
спорттық 

нутрициология /

КП/
ТК/

ЗЗЫ/
4309

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларынын функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық дамудын және функционалды дайындығынын мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, дипломдық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: адам денсаулығын жақсарту, физикалық белсенділікті қолдау, 
спорттық нәтижелерді арттыру және дұрыс тамақтану арқылы организмді 
нығайту дағдыларын қалыптастыру
Мазмұны: қоректік заттар мен энергия көздері, тамақтанудын физиологиялық 
негіздері, спортшылар мен физикалық белсенді адамдарға арналған рационды 
жоспарлау, су және электролит тепе-тендігі, тағам қоспалары, денсаулықты 
сақтауға арналған тамақтану стратегиялары

Білімі: сауықтыру және спорттық нутрициология негіздері, қоректік заттар, энергия көздері, 
рацион жоспарлау және тағам қоспалары туралы теориялық білім.
Икемділігі: тамақтану жоспарларын жеке қажеттіліктер мен спорттық мақсаттарға сәйкес өзгерте 
білу қабілеті.
Дағдысы: рационды құру, тағам құрамын талдау, спортшылар мен физикалық белсенді 
адамдарға тамақтану ұсыныстарын беру дағдылары
Құзіреттішгі: сауықтыру және спорттық нутрициология сабақтарын немесе бағдарламаларын 
жүргізу, жеке қажеттіліктерді бағалау және дұрыс тамақтану стратегияларын әзірлеу

11,12,13,14,15,1
6

Оздоровительная и 
спортивная 

нутрициология/

ПД/
КВ/

0З№
4309

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель: улучшение здоровья человека, поддержка физической активности, 
повышение спортивных результатов и формирование навыков укрепления 
организма через правильное питание
Содержание: питательные вещества и источники энергии, физиологические 
основы питания, планирование рациона для спортсменов и физически активных 
людей, водно-электролитный баланс, пищевые добавки, стратегии питания для 
поддержания здоровья

Знания: основы оздоровительной и спортивной нутрициологии, питательные вещества, 
источники энергии, планирование рациона и информация о пищевых добавках 
Гибкость: способность адаптировать планы питания под индивидуальные потребности и 
спортивные цели
Н авыки: составление рационов, анализ состава пищи, предоставление рекомендаций по 
питанию для спортсменов и физически активных людей
Компетентность: проведение занятий или программ по оздоровительной и спортивной 
нутрициологии, оценка индивидуальных потребностей и разработка стратегий правильного 
питания

11,12,13,14,15,1
6

ЭДеііпе$$ апд ЗрогІ$ 
Ыиігіііоп

РБ / 
ЕС /

ЭДЗЫ/
4309

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсІіопа1 Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд оІГ Ғипс1іопа1 Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$іса1 Си1!иге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5Й.е5:'№іІіпд апд БеГепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДогк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Соаі: Іо ітргоуе һеа11һ, $иррогі рһу$іса1 асііуііу, епһапсе $рогІ$ регГогтапсе, апд 
деуе1ор $кі11$ Гог $1гепд(һепіпд Іһе Ьоду Іһгоидһ ргорег пиігііюп 
Сопіепі: пиІгіепІ$ апд епегду $оигсе$, рһу$іо1одіса1 Ьа$і$ оГ пиігіііоп, діеі р1аппіпд 
Гог а(һ1еіе$ апд рһу$іса11у асііуе іпдіУідиа1$, дааіег апд е1есЪго1уіе Ьа1апсе, діеіагу 
$ирр1етепІ$, апд пиіпіюп $Ьгаіеді е$ Гог таіпіаіпіпд һеа11һ

Кпотоіейде: Еипдатеп1а1$ оГ һеа11һ апд $рогІ$ пиіпіюп, пиІгіепІ$, епегду $оигсе$, діеі р1аппіпд, апд 
іпГогтаІіоп оп діеіагу $ирр1етеп($
ҒіехІЬІіІІу: аЬі1іІу Іо адарі пиіпіюп р1ап$ Іо іпдіУідиа1 пеед$ апд $рогІ$ доа1$
8кІіі5: сгеаііпд діеІ$, апа1у2іпд Гоод сотро$і1юп, апд ргоуідіпд пиігіііоп гесоттепда1юп$ Ғог а1һ1е1е$ 
апд рһу$іса11у асііуе іпдіУідиа1$
Сошреіепсе: сопдисііпд һеа11һ апд $рогІ$ пиігіііоп $е$$іоп$ ог ргодгат$, а$$е$$іпд іпдіУідиа1 пеед$, 
апд деуе1оріпд ргорег пиігііюп $1га1едіе$

11,12,13,14,15,1
6

Дене шынықтыруда 
және спортта 

қолданбалы зерттеу/

КП/
ТК/

БЗҺЗК2/
4310

5 30 /30/55/12,5/22,5 7

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларынын функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық дамудын және функционалды дайындығынын мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, дипломдық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: дене шынықтыру мен спорт саласында ғылыми зерттеу әдістерін 
менгерту, спорттық көрсеткіштерді талдау және жетілдіру, тәжірибелік 
зерттеулер арқылы дене дамуы мен спорттық дайындықты жақсарту қабілетін 
қалыптастыру
Мазмұны: ғылыми-зерттеу әдістері, спорттық көрсеткіштерді өлшеу және 
талдау, эксперимент жүргізу, статистикалық өндеу әдістері, дене шынықтыру 
және спорттағы тәжірибелік зерттеулер, нәтижелерді интерпретациялау жже 
ғылыми есептерді дайындау

Бтім і: дене шынықтыру және спорттағы зерттеу әдістері, спорттық көрсеткіштерді өлшеу және 
талдау, эксперимент жүргізу және статистикалық өндеу негіздері 
Икемділігі: зерттеу әдістерін нақты жағдайға, спорт түріне немесе оқушылардын 
ерекшеліктеріне бейімдеп қолдана білу қабілеті.
Дағдысы: деректерді жинау, талдау, эксперимент жүргізу, нәтижелерді интерпретациялау және 
ғылыми есептерді жазу дағдылары.
Құзіретттігі: дене шынықтыру мен спорт саласында зерттеулерді жоспарлау және жүргізу, 
әдістерді тандау, нәтижелерді бағалау және ғылыми қорытынды жасау қабілеті

11,12,13,14,15,1
6



Прикладные 
исследования в 

физической культуре и 
спорте

ПД/
КВ/
ЕС

РІҒКЗ / 
4310

5 30/30/55/12,5/22,5 7

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель: освоение научных методов исследования в физическом воспитании и 
спорте, анализ и улучшение спортивных показателей, формирование 
способности совершенствовать физическое развитие и спортивную подготовку 
через пр актические исследования
Содержание: методы научного исследования, измерение и анализ спортивных 
показателей, проведение экспериментов, методы статистической обработки, 
практические исследования в физическом воспитании и спорте, интерпретация 
результатов и подготовка научных отчетов

Знания: методы исследования в физическом воспитании и спорте, измерение и анализ 
спортивных показателей, основы проведения экспериментов и статистической обработки данных 
Гибкость: способность адаптировать исследовательские методы к конкретной ситуации, виду 
спорта или особенностям учащихся
Н авыки: сбор и анализ цанных, проведение экспериментов, интерпретация результатов и 
составление научных отчетов
Компетентность: планирование и проведение исслецований в области физического воспитания 
и спорта, выбор метоцов, оценка результатов и формулирование научных вывоцов

11,12,13,14,15,1
6

Аррііед Ее$еагсһ іп 
Рһу$іса1 Сиііите апд РБ / 

ЕС /

АКРСЗ
4310

5 30/30/55/12,5/22,5
7

Ргеге^иІ5ІЬе5:ҒипсЬюпаі Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1олпд о5 Ғипсііопаі Зіаіе апд Ғі1пе$$ іп Рһу$ісаі СиіЬиге 
апд Зрогі$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ЭДпІіпд апд БеГепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДогк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Соаі: Іо та$1ег $сіепііГіс ге$еагсһ теЬһод$ іп рһу$ісаі едисаііоп апд $рогІ$, апаіуіе 
апд ітргоуе аіһіеііс регҒогтапсе, апд деуеіор Іһе аЬіііІу Іо епһапсе рһу$ісаі 
деуеіортепі апд $рогІ$ Ьгаіпіпд Іһгоидһ ргасіісаі ге$еагсһ 
Сопіепі: ге$еагсһ те(һод$, теа$игетепІ апд апаіу$і$ о5 $рогі$ регГогтапсе, 
сопдисЬіпд ехрептепІ$, $1а(і$1ісаі ргосе$$іпд теЬһод$, аррііед ге$еагсһ іп рһу$ісаі 
едисаііоп апд $рогІ$, іпіегргеіаііоп оІГ ге$иіІ$, апд ргерагаііоп о5 $сіепІіҒіс герогІ$

Кпотоіегіде: ге$еагсһ теЬһод$ іп рһу$ісаі едисаЬюп апд $рогЬ$, теа$игетепЬ апд апаіу$і$ оГ $рогЬ$ 
регГогтапсе, апд Ьа$іс$ оГ сопдисЬіпд ехрегітепЬ$ апд $ЬаЬі$Ьісаі ргосе$$іпд 
ҒіехІЬІШу: аЬіііЬу Ьо адарЬ ге$еагсһ теЬһод$ Ьо $ресіГіс $іЬиаЬіоп$, $рогЬ$ Ьуре$, ог $ЬидепЬ 
сһагасЬегі$Ьі с$
8кІіі5: даЬа соііесЬіоп апд апаіу$і$, сопдисЬіпд ехрегітепЬ$, іпЬегргеЬіпд ге$иіЬ$, апд ргерагіпд $сіепЬіГіс 
герогЬ$
СошреЬепсе: ріаппіпд апд сопдисЬіпд ге$еагсһ іп рһу$ісаі едисаЬюп апд $рогЬ$, $еіесЬіпд теЬһод$, 
еуаіиаЬіпд ге$иіЬ$, апд дгадаіпд $сіепЬіГіс сопсіи$іоп$

11,12,13,14,15,1
6

Зерттеу нәтижелер ін 
визуализациялау және КП/

ТК/
2ЫҮЕ/
4310

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларының функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруца 
және спортта физикалық дамудың және функционалды дайындығының мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, дипломдық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: зерттеу нәтижелерн тиімді көрсету, деректерді визуализациялау 
арқылы түсінуді жеңілдету, ғылыми қорытьнцыларцы нақты әрі көрнекі ұсьіну 
қабілетін цамыту
Мазмұны: деректерді жинау және өңдеу, кестелер мен графиктер құру, 
циаграммалар мен инфографика жасау, визуализация құралдары мен 
бағдарламалық қамтамасыз етуді қолдану, зерттеу нәтижелерін презентациялау 
әдістері

Білімі: зерттеу нәтижелерін визуализациялау әдістері, кестелер, графиктер, циаграммалар м® 
инфографика құру негізцері, визуализация құралцары мен бағдарламалық қамтамасыз ету 
Икемділігі: визуализация әдістерін церектерцің түріне және мақсатқа қарай икемцеп қолцана 
білу қабілеті
Дағдысы: кестелер, графиктер, циаграммалар мен инфографика құру, церектерці өңцеу, 
нәтижелерді презентациялау
Құзіретттігі: зерттеу нәтижелерін тиімді және көрнекі түрце ұсыну, визуализация құралдарын 
таңцау және қолцану, ғылыми қорытындыларды нақты жеткізу қабілеті

11,12,13,14,15,1
6

Визуализация и 
представление 

р езультатов 
исследований /

ПД/
КВ/
ЕС

УРКІ / 
4310

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель: эффективно представлять результаты исследований, облегчать понимание 
цанных через визуализацию и развивать способность четко и наглядно 
представлять научные вывоцы
Содержание: сбор и обработка цанных, создание таблиц и графиков, 
построение диаграмм и инфографики, использование инструментов и программ 
для визуализации, методы презентации результатов исследований

Знания: метоцы визуализации результатов исслецований, основы созцания таблиц, графиков, 
циаграмм и инфографики, инструменты и программное обеспечение цля визуализации 
Гибкость: способность адаптировать метоцы визуализации в зависимости от типа данных и цели 
презентации
Н авыки: созцание таблиц, графиков, диаграмм и инфографики, обработка цанных, презентация 
результатов
Компетентность: эффективное и нагляцное представление результатов исследований, выбор и 
использование инструментов визуализации, умение четко передавать научные вывоцы

11,12,13,14,15,1
6

Уі$иа1і2а1юп апд 
Рге$еп1а1юп оГ Ке$еагсһ 

Ке$и11$
РБ / 
ЕС /

УРКІ / 
4310

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсІіопаі Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд о5 Ғипсііопаі Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$ісаі СиіЬиге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5ІСе5:ЭДпІіпд апд БеҒепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДотк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Ооаі: Іо еГГесІіуеіу рге$епІ ге$еагсһ ге$иіІ$, Гасііііаіе ипдег$1апдіпд о? даіа Ьһгоидһ 
Уі$иаіі2а1іоп, апд деуеіор Іһе аЬіііІу Іо сіеагіу апд Уі$иаііу соттипісаіе $сіепІіГіс 
Гіпдіпд$
Сопіепі: даіа соііесЬіоп апд ргосе$$іпд, сгеаЬіпд ЬаЬіе$ апд сһагЬ$, Ьиіідіпд діадгат$ 
апд іпГодгарһіс$, и$іпд уі$иаіі2аЬіоп Ьооі$ апд $оГЬдааге, апд теЬһод$ Гог рге$епЬіпд 
ге$еагсһ ге$иіЬ$

Кпотоіейде: теЬһод$ Гог Уі$иаіі2іпд ге$еагсһ ге$иіЬ$, ГипдатепЬаі$ оГ сгеаЬіпд ЬаЬіе$, сһагЬ$, діадгат$, 
апд іпГодгарһіс$, апд Ьооі$ апд $оГЬдааге Гог Уі$иаіі2аЬіоп
ҒіехІЪІіІЬу: аЬіііЬу Ьо адарЬ уі$иаіі2аЬіоп теЬһод$ ассоМіпд Ьо Ьһе Ьуре оГ даЬа апд рге$епЬаЬіоп доаі$ 
8кІіі5: сгеаЬіпд ЬаЬіе$, сһагЬ$, діадгат$, апд іпГодгарһіс$, ргосе$$іпд даЬа, апд рге$епЬіпд ге$иіЬ$ 
СошреЬепсе: еГГесЬіуеіу апд сіеагіу рге$епЬіпд ге$еагсһ ге$иіЬ$, $еіесЬіпд апд и$іпд уі$иаіі2аЬіоп Ьооі$, 
апд соттипісаЬіпд $сіепЬіГіс сопсіи$іоп$ ассигаЬеіу

11,12,13,14,15,1
6

Спорттьіқ метрология / КП/
ТК/

ЗМ/
4310

Пререквизиттер: Адам мен дене шынықтыру жаттығуларының функционалды анатомиясы/Дене шынықтыруда 
және спортта физикалық дамудың және функционалды дайындығының мониторингі/
Постреквизиттер Дипломдық жұмысты, ципломцық жобаны жазу және қорғау немесе кешенді емтихан тапсыру/

Мақсаты: спорттық көрсеткіштерді дәл өлшеу, нәтижелерці сенімді бағалау, 
спорттық даярлық пен физикалық көрсеткіштерді объективті түрде талдауға 
үйрету
Мазмұны: өлшеу құралдары мен әдістері, физикалық және спорттық 
көрсеткіштерді өлшеу, статистикалық талдау, нәтижелерці интерпретациялау, 
спорттық сынақтар мен тестілеуді ұйымцастыру, дәлдік пен сенімділікті 
қамтамасыз ету принциптері

Білімі: спорттық метрология негізцері, өлшеу құралцары мен әдістері, физикалық және спорттық 
көрсеткіштерці өлшеу және статистикалық талцау
Икемділігі: өлшеу әдістерін спорт түріне, жағцайға немесе зерттеу мақсатына бейімцеп қолцана 
білу қабілеті
Дағдысы: спорттық көрсеткіштерці цәл өлшеу, деректерді жинау және өңцеу, нәтижелерді талцау 
және интерпретациялау
Құзіреттішгі: спорттық метрология бойынша сынақтар мен тесттерці ұйымцастыру, өлшеу 
әцістерін таңцау, нәтижелердің сенімділігін қамтамасыз ету және слорттық көрсеткіштерці 
объективті бағалау
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Спортивная
метрология/ ПД/

КВ/

ЗМ / 
4310

Пререквизиты:Функциональная анатомия человека и физических упражнений/Мониторинг функционального 
состояния и подготовленности в физической культуре и спорте/
Постреквизиты:Написание и защита дипломной работы, дипломного проекта или подготовка и сдача 
комплексного экзамена /

Цель: точное измерение спортивных показателей, надежная оценка результатов 
и обучение объективному анализу спортивной подготовки и физических 
показателей
Содержание: измерительные приборы и методы, измерение физических и 
спортивных показателей, статистический анализ, интерпретация результатов, 
организация спортивных тестов и экспериментов, принципы обеспечения 
точности и надежности

Знания: основы спортивной метрологии, измерительные приборы и метоцы, измерение 
физических и спортивных показателей, статистический анализ
Гибкость: способность ацаптировать метоцы измерений в зависимости от вица спорта, условий 
или целей исследования
Н авыки: точное измерение спортивных показателей, сбор и обработка цанных, анализ и 
интерпретация результатов
Компетентность: организация тестов и измерений в спорте, выбор метоцов измерений, 
обеспечение нацежности результатов и объективная оценка спортивных показателей
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Зрогі$ МеЬгоіоду РБ / 
ЕС /

ЗМ/
4310

Ргеге^иІ5ІІе5:ҒипсІіопаі Нитап Апаіоту апд Ехегсі$е/Мопі1огіпд оІГ Ғипсііопаі Зіаіе апд ҒіЬпе$$ іп Рһу$ісаі СиіЬиге 
апд ЗрогІ$/ Ро5І-ге^иІ5Й.е5:'№іІіпд апд БеГепдіпід а Тһе$і$, а 
Огадиаіе ЭДотк, ог Ргерагіпд апд Ра$$іпд а Сотргеһеп$іуе Ехат

Соаі: Ьо ассигаЬеіу теа$иге $рогЬ$ регГогтапсе, геііаЬіу еуаіиаЬе ге$иіЬ$, апд Ьеасһ 
о^есЬіуе апаіу$і$ оГ рһу$ісаі ГіЬпе$$ апд $рогЬ$ іпдісаЬог$
СопЬепЬ: теа$игіпд іп$ЬгитепЬ$ апд теЬһод$, теа$игетепЬ оГ рһу$ісаі апд $рогЬ$ 
іпдісаЬог$, $ЬаЬі$Ьісаі апаіу$і$, ге$иіЬ іпЬегргеЬаЬіоп, огдапігаЬіоп оГ $рогЬ$ Ье$Ь$ апд 
ехрегітепЬ$, апд ргіпсіріе$ Гог еп$игіпд ассигасу апд геііаЬіііЬу

Кпотоіегіде: ГипдатепЬаі$ оГ $рогЬ$ теЬгоіоду, теа$игіпд іп$ЬгитепЬ$ апд теЬһод$, теа$игетепЬ оГ 
рһу$ісаі апд $рогЬ$ іпдісаЬог$, апд $ЬаЬі$Ьісаі апаіу$і$
ҒіехІЪІіІЬу: аЬіііЬу Ьо адарЬ теа$игетепЬ теЬһод$ ассогдіпд Ьо Ьһе Ьуре оГ $рогЬ, сопдіЬюп$, ог ге$еагсһ 
оЬ есЬге е$
8кІіі5: ассигаЬе теа$игетепЬ оГ $рогЬ$ іпдісаЬог$, даЬа соііесЬіоп апд ргосе$$іпд, апаіу$і$ апд 
іпЬегргеЬаЬюп оГ ге$иіЬ$
СошреЬепсе: огдапі2іпд $рогЬ$ Ье$Ь$ апд теа$игетепЬ$, $еіесЬіпд теа$игетепЬ теЬһод$, еп$игіпд 
ге$иіЬ геііаЬіііЬу, апд о^есЬіуеіу еуаіиаЬіпд $рогЬ$ регГогтапсе
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