Рациональное использование продовольственных ресурсов и сокращение объёмов пищевых отходов являются одними из наиболее актуальных задач современного общества. В рамках воспитательной работы по данному направлению преподавателем кафедры информационно-коммуникационных технологий Тастанбековой Баян Омирзаховной был организован кураторский час на тему «Продовольственная безопасность», в котором приняли участие студенты группы СТ-24-9к и преподаватели кафедры.Основной целью мероприятия стало формирование у студентов ответственного отношения к продуктам питания, популяризация культуры здорового питания и повышение осведомлённости по вопросам продовольственной безопасности.В ходе встречи было отмечено, что значительная часть производимых в мире продуктов питания остаётся невостребованной и превращается в отходы. Также были обсуждены негативные последствия данного явления для окружающей среды, природных ресурсов и экологического баланса. Студенты подчеркнули, что качественное и полноценное питание оказывает непосредственное влияние на здоровье человека и его интеллектуальное развитие, а также представили ряд предложений по решению данной проблемы.Среди предложенных инициатив были:
• формирование культуры рационального потребления продуктов питания как в университетской столовой, так и в повседневной жизни;
• организация благотворительных продовольственных акций для поддержки малообеспеченных семей и людей, нуждающихся в помощи;
• реализация экологических проектов по созданию небольших садов и теплиц на территории учебного заведения.В ходе кураторского часа особо отмечалось, что бережное отношение к продуктам питания и развитие навыков экономного потребления способны принести реальную пользу обществу.Выступая перед участниками мероприятия, преподаватель Тастанбекова Б.О. отметила: «Осознанное потребление продуктов питания начинается с личной ответственности каждого человека. Продвигая принципы правильного питания в образовательной среде, мы воспитываем поколение молодых людей, которые заботятся о своём здоровье, окружающей среде и будущем общества».По итогам мероприятия участники подготовили обращение, направленное на сокращение пищевых отходов, и договорились организовать в университете информационный челлендж по популяризации культуры бережного отношения к продуктам питания.
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