Тазалық санадан басталады: Студенттер қалдықтарды азайту мен жауапты тұтыну мәдениетін талқылады
Қоршаған ортаны қалдықтардан қорғау және жауапты тұтыну мәдениетін қалыптастыру – бүгінгі қоғамның ең басты міндеттерінің бірі. Осы орайда, Ақпараттық коммуникациялық технологиялар кафедрасының аға оқытушысы Тұрғанбекова М.М.  ТП25-22р1 тобы студенттері және кафедра оқытушыларының қатысуымен «Қалдықтарды азайту — таза қала және жауапты тұтыну» тақырыбында маңызды кураторлық сағат өтті. Іс-шараның басты мақсаты — жастар арасында қалдықсыз өмір салтын (Zero Waste) насихаттау және күнделікті өмірде қоқыс көлемін азайтудың тиімді жолдарын көрсету болды.
Жиын барысында пластик қалдықтардың табиғатта 400-500 жыл бойы ыдырамайтыны және оның микропластик ретінде адам ағзасына тигізер қаупі кеңінен талқыланды. Студенттер бұл жаһандық мәселемен күресудің ең тиімді жолы ретінде 3R (Reduce, Reuse, Recycle) принципін ұсынды:
· Reduce (Азайту): Бір реттік пластик пакеттер мен ыдыстардан бас тартып, мата сөмкелер (шопперлер) мен термокружкаларды қолдануға көшу;
· Reuse (Қайта пайдалану): Заттарды бірден лақтырмай, қайырымдылыққа өткізу немесе қайта пайдалану;
· Recycle (Қайта өңдеу): Қағаз, пластик және электроника қалдықтарын арнайы қабылдау нүктелеріне тапсыру.
Сонымен қатар, студенттер қағаз шығынын азайту мақсатында оқу үдерісін барынша цифрландыруды, яғни конспектілер мен жазбаларды электронды форматта жүргізу игі әдетке айналуы тиіс екенін атап өтті.
Аға оқытушы Тұрғанбекова М.М. айтуынша: «Қалдықтарды азайту — жай ғана қоқыс тастамау емес, бұл — саналы түрде тұтыну мәдениеті. Оқу орны мен жатақхана аумағында осындай эко-сананы трендке айналдыру арқылы біз таза университет пен жауапты қоғам қалыптастырамыз».
Іс-шара соңында қатысушылар жасалған баяндамалар мен слайдтарды негізге ала отырып, университет ішінде жаңа эко-әдеттерді енгізуге уағдаласты. Біздің әрбір кішігірім қадамымыз табиғатты сақтауға қосылған үлкен үлес!

Чистота начинается с сознания: студенты обсудили сокращение отходов и культуру ответственного потребления

Защита окружающей среды от отходов и формирование культуры ответственного потребления являются одними из важнейших задач современного общества. В этой связи старший преподаватель кафедры информационно-коммуникационных технологий Тұрғанбекова М.М. совместно со студентами группы ТП25-22р1 и преподавателями кафедры провела важный кураторский час на тему «Сокращение отходов — чистый город и ответственное потребление».
Главной целью мероприятия стала популяризация среди молодежи принципов безотходного образа жизни (Zero Waste) и демонстрация эффективных способов сокращения количества отходов в повседневной жизни.
В ходе встречи широко обсуждалась проблема пластиковых отходов, которые не разлагаются в природе в течение 400–500 лет, а также опасность микропластика для здоровья человека. Студенты отметили, что одним из наиболее эффективных способов борьбы с этой глобальной проблемой является применение принципа 3R (Reduce, Reuse, Recycle):
Reduce (Сокращать): отказаться от одноразовых пластиковых пакетов и посуды, перейти на использование тканевых сумок (шоперов) и термокружек;
Reuse (Повторно использовать): не выбрасывать вещи сразу, а передавать их на благотворительность или использовать повторно;
Recycle (Перерабатывать): сдавать бумагу, пластик и электронные отходы в специальные пункты приема.
Кроме того, студенты подчеркнули необходимость дальнейшей цифровизации образовательного процесса для сокращения расхода бумаги, отметив, что ведение конспектов и записей в электронном формате должно стать полезной привычкой.
По словам старшего преподавателя Тұрғанбековой М.М.: «Сокращение отходов — это не просто отказ от мусора, а культура осознанного потребления. Превращая экологическое сознание в тренд на территории университета и общежития, мы формируем чистый университет и ответственное общество».
В завершение мероприятия участники, основываясь на представленных докладах и слайдах, договорились внедрять новые экологические привычки в университете. Каждый наш небольшой шаг — это большой вклад в сохранение природы!

Cleanliness Begins with Awareness: Students Discussed Waste Reduction and Responsible Consumption

Protecting the environment from waste and promoting a culture of responsible consumption are among the most important challenges facing modern society. In this regard, Senior Lecturer M.M. Turganbekova of the Department of Information and Communication Technologies, together with the students of group TP25-22r1 and faculty members, organized an important curatorial session on the topic “Waste Reduction — A Clean City and Responsible Consumption.”
The main objective of the event was to promote the principles of a Zero Waste lifestyle among young people and to demonstrate effective ways of reducing waste in everyday life.
During the session, participants discussed the issue of plastic waste, which can take 400–500 years to decompose in nature, as well as the dangers of microplastics to human health. Students emphasized that one of the most effective ways to address this global problem is by following the 3R principle (Reduce, Reuse, Recycle):
Reduce: Avoid single-use plastic bags and disposable tableware by switching to reusable shopping bags and thermal mugs;
Reuse: Instead of discarding items immediately, donate them to charity or find ways to reuse them;
Recycle: Deliver paper, plastic, and electronic waste to designated recycling collection points.
The students also highlighted the importance of further digitalizing the educational process to reduce paper consumption. They noted that keeping notes and study materials in electronic format should become a beneficial habit.
According to Senior Lecturer M.M. Turganbekova: “Reducing waste is not just about avoiding littering; it is about developing a culture of conscious consumption. By making environmental awareness a trend within the university and dormitory community, we can build a cleaner university and a more responsible society.”
At the end of the event, participants agreed to introduce new environmentally friendly habits within the university based on the presentations and discussions held during the session. Every small step we take is a significant contribution to protecting our environment!
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