“Кафедра информационно-коммуникационных технологий” под руководством преподавателя Каржаубековой С.С. 15.05.2026 г. провела мероприятие со студентами группы СТ-24-3к4 на тему «Настольный теннис в пропаганде здорового образа жизни».
Цель мероприятия заключалась в повышении интереса студентов к спорту, формировании здорового образа жизни и эффективной организации свободного времени. Игра прошла очень интересно и увлекательно. Участники проявили активность, продемонстрировали свою быстроту и ловкость.
Настольный теннис – это вид спорта, развивающий мышление человека, требующий скорости и точности. Во время игры участники не только соревновались друг с другом, но и укрепляли командный дух и дружеские отношения. Каждый игрок стремился к победе и принимал участие с особым энтузиазмом.
[bookmark: _GoBack]В ходе мероприятия студенты находились в приподнятом настроении и осознали огромную пользу спорта для здоровья человека. Кроме того, подобные спортивные мероприятия способствуют ведению молодежью активного образа жизни и укреплению здоровья.
Подводя итог, можно отметить, что игра в настольный теннис подарила всем участникам положительные эмоции и оставила яркие впечатления. Надеемся, что подобные спортивные мероприятия будут продолжаться и в дальнейшем.
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