28.04.2026 года старший преподаватель кафедры «Информационно-коммуникационные технологии» Айхынбай Кулайша Тешебайкызы провела открытое занятие со студентами академической группы ЕП-25-12к на тему «Формирование у молодежи здорового образа жизни» Цель занятия: расширить представления о здоровом образе жизни, сформировать ответственное отношение к своему здоровью, а также развить навыки правильного питания, физической активности и отказа от вредных привычек в повседневной жизни.
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