«Жастарды салауатты өмір салтын ұстануға баулу» мақсатында ашық сабақ


28.04.2026ж «Ақпараттық комуникациялық технологиялар» кафедрасының  аға оқытушысы Айхынбай Күлайша Тешебайқызы  ЕП-25-12к  білім алушы академиялық топтармен  «Жастарды салауатты өмір салтын ұстануға баулу» тақырыбында ашық сабақ өткізді. Мақсаты:  Салауатты өмір салты туралы түсінігін кеңейту, олардың денсаулыққа жауапкершілікпен қарауын қалыптастыру және күнделікті өмірде дұрыс тамақтану, дене белсенділігі мен зиянды әдеттерден бас тарту дағдыларын дамыту.

Сабақтың мақсаты
· Студенттерге салауатты өмір салтының маңызын түсіндіру;
· Денсаулықты сақтау жолдары туралы білімдерін арттыру;
· Зиянды әдеттердің алдын алу;
· Спортқа, дұрыс тамақтануға және белсенді өмірге қызығушылық қалыптастыру.
Сабақтың түрі
Ашық тәрбие сағаты / пікірталас сабағы
Қолданылатын әдістер
· Сұрақ-жауап
· Топтық жұмыс
· Пікірталас
· «Миға шабуыл»
· Презентация
Көрнекіліктер
· Слайдтар
· Денсаулық туралы нақыл сөздер
· Бейнеролик
· Плакаттар, маркерлер
Сабақтың барысы
І. Ұйымдастыру кезеңі
· Студенттермен амандасу
· Сабақтың мақсаты мен тақырыбын таныстыру
Мұғалім сөзі:
«Денсаулық – адам өміріндегі ең үлкен байлық. Бүгінгі сабағымызда жастар арасында салауатты өмір салтын қалыптастырудың маңызы туралы әңгімелесеміз.»
ІІ. Кіріспе бөлім
«Салауатты өмір салты дегеніміз не?»
Студенттердің пікірлері тыңдалады.
Негізгі түсінік:
· Дұрыс тамақтану
· Спортпен айналысу
· Жеке бас гигиенасы
· Күн тәртібін сақтау
· Зиянды әдеттерден аулақ болу
ІІІ. Негізгі бөлім
1. Дұрыс тамақтану
· Дәрумендерге бай тағамдарды пайдалану
· Фастфуд пен газдалған сусындарды азайту
· Су ішу мәдениеті
2. Спорт – денсаулық кепілі
· Таңғы жаттығудың пайдасы
· Белсенді өмір салты
· Спорттың адам ағзасына әсері
3. Зиянды әдеттердің зияны
· Темекі
· Алкоголь
· Нашақорлықтың қауіптілігі
4. Психологиялық денсаулық
· Күйзелістен арылу
· Жақсы көңіл күй сақтау
· Уақытты тиімді пайдалану
IV. Топтық тапсырма
1-топ:
«Денсаулық – зор байлық» тақырыбында постер қорғау
2-топ:
Зиянды әдеттердің зардаптары туралы сахналық көрініс
3-топ:
Салауатты өмір салтына байланысты мақал-мәтелдер айту
V. Сергіту сәті
Қысқа жаттығулар немесе дене қимылдары орындалады.
VI. Қорытынды
Сұрақтар:
· Салауатты өмір салты дегеніміз не?
· Денсаулықты сақтау үшін не істеу керек?
· Зиянды әдеттердің алдын алу жолдары қандай?
Қорытынды сөз:
«Дені сау ұрпақ – ел болашағы. Әр адам өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауы керек.»
Бағалау
Белсенді қатысқан студенттерді мадақтау.
Қолдануға болатын нақыл сөздер
· «Денсаулық – зор байлық.»
· «Тазалық – денсаулық кепілі.»
· «Спорт – өмір серігі.»
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