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«Дене тәрбиесі мен бастапқы әскери дайындықтың теориясы мен әдістемесі» кафедрасы

Төрағасы –   Тұрсынбек З.Ж.
        Қатысқандар:   Топ тәлімгері Тұрсынбек З.Ж. және СТ-24-3к8 тобының студенттері
                                
КҮН  ТӘРТІБІ:
1. Тұрақты дамудың 17 мақсатын іскер асыру бойынша тәлімгерлік сағат.

ТЫҢДАЛДЫ: Алғашқы боп сөз кезегін топ тәлімгері Тұрсынбек З.Ж алды.
Су– тіршіліктің қайнар көзі екені ерекше атап өтілді. Адам денсаулығының, ұлт болашағының негізі – сапалы ауыз су екені айтылды. Ластанған су түрлі жұқпалы аурулардың таралуына себеп болатыны түсіндірілді.
Қатысушыларға жеке бас гигиенасын сақтау, қолды жиі жуу, ауыз суды қайнатып пайдалану, тұрмыстық қалдықтарды дұрыс жою секілді санитариялық талаптар туралы нақты нұсқаулар берілді.
Елімізде су ресурстарын басқару және халықты сапалы ауыз сумен қамтамасыз ету бағытында атқарылып жатқан жұмыстарға тоқталып, соның ішінде Қазақстан Республикасы Су ресурстары және ирригация министрлігі жүзеге асырып жатқан бағдарламалар жөнінде мәлімет ұсынылды. Сонымен қатар, ауыз су сапасын бақылау саласындағы санитариялық талаптар мен нормалар туралы ақпарат берілді.
Су үнемдеу мәдениетін қалыптастыру – тек мемлекеттік емес, әр азаматтың жауапкершілігі екені баса айтылды. Табиғи ресурстарды қорғау болашақ ұрпақ алдындағы парыз екені ескертілді.
         
ТЫҢДАЛДЫ: Топ студенті Қалмырза Н.Қ: «Судың ғаламдық маңызы» атты қысқаша бейнебаян көрсетілді. Студенттер су ресурстарының сарқылуы мен оны үнемдеу жолдары туралы мағлұмат алды,  үйде, мектепте, көшеде суды қалай үнемдеуге болатыны туралы ойларымен бөлісті. Тәлімгерлік сағаты студенттерге терең әсер етті. Табиғи ресурстарды үнемді пайдалану туралы білімдері кеңейіп, экологиялық мәдениеті қалыптаса түсті. Студенттердәі белсенділігі жоғары болды, тақырыпқа қатысты өз ойларын еркін білдіре алды.
ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: Топ студенттеріне «Суды үнемдеу» тақырыбындағы тәрбие сағаты – экологиялық мәдениеті жоғары, табиғатқа жанашыр, жауапты тұлға тәрбиелеудің маңызды құралы екендігі топ студенттеріне түсіндірілсін.


Топ тәлімгері:                         Тұрсынбек З.Ж.
Топ басшысы:                          Қалмырза Н.Қ
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«Дене тәрбиесі мен бастапқы әскери дайындықтың теориясы мен әдістемесі» кафедрасы

Төрағасы –   Тұрсынбек З.Ж.
        Қатысқандар:   Топ тәлімгері Тұрсынбек З.Ж. және СТ-25-3к4 тобының студенттері
                                
КҮН  ТӘРТІБІ:
2. Кедейлікпен күрес бойынша тәлімгерлік сағат.

ТЫҢДАЛДЫ: Алғашқы боп сөз кезегін топ тәлімгері Тұрсынбек З.Ж алды.
Кедейлікпен күрес – халықтың өмір сүру сапасын арттыруға бағытталған, жұмыс орындарын құру, білім беру, әлеуметтік қолдау және табысты әділ бөлу сияқты шараларды қамтитын маңызды ғаламдық және мемлекеттік міндет. Бұл мәселе негізгі өмірлік қажеттіліктерді қанағаттандыра алмайтын халықтың әл-ауқатын көтеруді және жұмыссыздықты азайтуды талап етеді.
Кедейлікпен күресудің негізгі жолдары мен тәсілдері:
· Жұмыс орындарын құру: Тұрақты табыс көзімен қамтамасыз ету, шағын және орта бизнесті қолдау. Әлеуметтік қолдау: Кедей үй шаруашылықтарына мемлекеттік жәрдемақылар мен көмек көрсету. Білім және біліктілікті арттыру: Халықты жаңа мамандықтарға оқыту арқылы еңбек нарығындағы бәсекеге қабілеттілігін арттыру. Қазақстанда кедейлікпен және жұмыссыздықпен күрес арнайы мемлекеттік бағдарламалар арқылы жүзеге асырылады.
         
ТЫҢДАЛДЫ: Топ студенті Пернебек Ж.Ж. Ғылыми тұрғыда кедейлік үш түрге бөлінеді: Абсолютті кедейлік – бұл адамның ұзақ уақыт бойы өзінің ең төменгі қажеттіліктерін өтеуге қажетті ең төменгі табысы болмаған жағдай. Салыстырмалы кедейлік – адамның жеткілікті тамағы, киім-кешегі, баспанасы болғанымен, қоғамда норма ретінде қабылданған әлеуметтік тұрмыс түрлеріне қатыса алмайтын жағдайы.
Сондай-ақ, екінші дәрежелі кедейлік деген бар. Бұл адамның өмірлік қажеттіліктерін қанағаттандыруға жеткілікті табысы бола тұра, оны құмар ойындар, темекі, алкоголь және есірткіге тәуелділік сияқты басқа нәрселерге жұмсауы.
 Тәлімгерлік сағаты студенттерге терең әсер етті. Табиғи ресурстарды үнемді пайдалану туралы білімдері кеңейіп, экологиялық мәдениеті қалыптаса түсті. Студенттердәі белсенділігі жоғары болды, тақырыпқа қатысты өз ойларын еркін білдіре алды.
ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: Топ студенттеріне «Кедейлікпен күрес» тақырыбындағы тәрбие сағаты –жауапты тұлға тәрбиелеудің маңызды құралы екендігі түсіндірілсін.

Топ тәлімгері:                         Тұрсынбек З.Ж.
                                   Топ басшысы:                          Пернебек Ж.Ж

          
